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AGYTORNA A gyogyszerfejlesztes csak a felfedez6 kutatasok adhatnak lenduletet:
amint megfejtjik a betegsegek mogotti idegsejthalozati vagy molekularis
mechanizmusokat, megvan az Ujabb gyogyszercélpont — vallja Freund Tamas,

az agykereg mukodeésének nemzetkozi hir( tuddsa, aki szerint belathaté idén belol
gyogyithatova valhat az Alzheimer- és a Parkinson-kor is.
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iilonféle dijak és elismerések
K l6gnak bekeretezve a falon, de a

konyvespolce sem csak a lexiko-
noktol roskadozik, az érmek is alapo-
san probara teszik a teherbir6 képessé-
gét. Akar egy olimpiai bajnok sportold
gylijteménye is lehetne mindez, csak-
hogy nem Balcz6 Andras vagy Darnyi
Tamas vitrinjét csodéljuk, hanem a vi-
laghird agykutat6, Freund Tamas iro-
dajaban iliink. ,Kaptam eleget, most
mar a tanitvainyaimon a sor” — legyint
szerényen a Magyar Tudoményos Aka-
démia alelnoke, aki az altala igazgatott
Kisérleti Orvostudoményi Kutat6inté-
zetben fogadta a manager magazin
stabjat.

Az agykéreg miikodésével foglalkozo
akadémikus az agykutatis Nobel-dija-
nak tekinthet6 Agy-dijat (The Brain
Prize) is kiérdemelte Buzsaki Gyorggyel
és Somogyi Péterrel a memoriafolyama-
tokban kulesszerepet jatszo agyi ideghé-
lozatok feltarasaért. Kutatdcsoportja
olyan betegségek neurobiolégiai kérdé-
seivel foglalkozott, mint az epilepszia, az
oxigénhianyos agykarosodas, a szoron-
gas vagy a Parkinson-kor. Bar vendég-
kutatoként Oxfordt6l Parizson at Los
Angelesig a vilag szamos egyetemén dol-
gozott, Budapesten allapodott meg, ide-
haza segiti a magyar kutatok Gjabb nem-
zedékeit.

SA gyogyszergyarak figyelmét legin-
kabb abban a szakaszaban ragadjik meg
a kutatasi eredmények, amikor az allat-
kisérletes betegségmodellek segitségé-
vel mar validaltuk az 4j gyogyszercél-
pontokat, és eljutottunk a hasznositasig,
a gyogyszerkémiai kutatasokig” — vag a
kozepébe Freund Tamas. Marpedig a
gyogyszerfejlesztésnek csak a felfedezd
kutatiasok adhatnak lendiiletet: amint
megfejtjiik a betegségek mogotti
idegsejthalozati vagy molekularis me-
chanizmusokat, megvan az Gjabb gyogy-
szercélpont. Ez az el6feltétele annak,
hogy tudjuk, melyik molekulat, melyik
enzimet kell gyorsitani, lassitani, melyik
receptort kell blokkolni, melyikre
agonistat tervezni ahhoz, hogy a folya-
mat lelassuljon vagy megalljon. A tarsa-
dalom szadmaéra persze a megel$zés sok-
kal olcsobb, mint a gyogyitas, de ez is
csak akkor lehetséges, ha az adott beteg-
ség teljes korfolyamatat ismerjiik — teszi
hozz4.
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.
ELKEPESZTO BETEGSEGTEHER

Az Eurdpai Agytanacs még 2010-ben publikalt
arrél, hogy 30 eurdpai orszag agyi — mentalis és
neuroldgiai — betegségekb6l eredd éves koltség-
terhét 798 millidrd eurdra becsilték. Ez tébb mint
asziv- és érrendszeri betegségek, a rdk és a diabé-
tesz kéltségei dsszesen. Freund Tamas szerint eh-
hez magyarazatul szolgalhat tobbek kozott, hogy
mig egyes betegségek kovetkeztében a paciens
gyakran hamar meghal, addig egy autizmussal
vagy skizofrénidval sziletett gyermek leél egy tel-
jeséletet. Ezgyakranazzal jar, hogy azegyik sz0l6t
kivonja a munkavégzésbdl, folyamatos orvosi el-
latdsra, gydgyszerre, dpoldsra szorul, és persze §
maga sem tud dolgozni. Egy ilyen mutatdban
mindezek a koltségek 6sszeadodnak, nemcsak a
patikdban otthagyott 6sszeg szamit bele.

Szorongas, depresszié ellen

A fejlett vilag betegségterhének egyhar-
madat ad6 agyi rendellenességek meg-
el6zése és kezelése a nemzetgazdasig
versenyképességének erdsitése szem-
pontjabol is stratégiai jelentfségii — ezt
nem a professzor &llitja, hanem a kor-
many, ezért a 2013 és 2017 kozott 12
millidrd forintos tdmogatassal indult
Nemzeti Agykutatési Program (NAP), a
kovetkez6 négy évben 6,5 milliardos
forrasbol folytatodhat. A NAP j fazisa-
ban a tarsadalmat leginkdbb nyomaszto
betegségek, igy a szorongas, a depresz-
szi6, az epilepszia, a stroke, az Alzhei-
mer- és Parkinson-kor korai felismeré-
sére és gyogyszeres kezelésére 6sszpon-
tosithatnak a kutatok. Legal4bb olyan
hangsulyos lesz Freund Tam4s szerint a
mar meglévd, felszall6 4gban 1évé kuta-
técsoportok tovabbi tAmogatasa, mint
az Ujak létrehozésa és felfuttatasa, il-
letve az is fontos szempont, hogy a je-
lentés infrastrukturalis fejlesztések
utan teljes legyen az Gj miiszerek ki-
hasznéltsaga. Szintén meghatarozo
laba lehet a programnak, ha minél t6bb
felfedezés szabadalomma lesz, ez eset-
ben tobb teriileten a tudoményos ered-
mények eljuthatnak a termelés és az ér-
tékesités fazisaba. Az agykutatasi prog-
ram altal tAmogatott kutatok azonban
mar eddig is jelentds mérfoldkoveket
hagytak maguk mogott, ilyen az a felfe-
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dezés, hogy az internetfiigglség a drog-
fliggGséghez hasonlban agyi szerkezeti
elvaltozast okoz, vagy az autizmus, a
migrén és a skizofrénia gyogyitasa felé
tett fontos 1épések. A program el6z6
négy évében 6,4 milliard forint jutott a
NAP A-ra, melyben tiz konzorciumi
partner és 6t pillér szerepelt: a felfedez6
kutatiasok mellett a klinikai idegtudo-
many, a gyogyszerfejlesztés, a bionika
és az infobionika, illetve a tarsadalmi
kihivasok.

Agyvisszaszivas

Azok az intézmények, melyek legalabb
harom pillérben iit6képes kutatdcso-
portot tudtak felmutatni, 150 milli6 fo-
rintot kaptak évente, aki kett6ben, az
100 milli6t, aki csak egyben, 50-et. Ezt
kolthették bérre, kis miiszerre vagy do-
logi koltségre, nagy miiszer beszerzé-
sére volt egy kiilon egyszeri 200 millios
keret. Ez azért volt kulcsfontossaga,
mert ezeket az eszkozoket az eurdpai
uniés és mas nemzetkozi palyazatok
sem finanszirozzak. igy keriilt az MTA
Természettudomanyi Kutatokozpont-
jéba egy 3 teslas funkcionalis MRI ké-
sziilék, Pécsre kisallat-MRI, Szegedre
szuperfeloldasi lokalizaciés mikro-
szkop vagy a Semmelweis Egyetemre
egy genomszekvendlé berendezés. A
fennmaradé 5,6 milliard forintb6l gaz-
dalkodott a NAP B, melynek keretében
Gj csoportokat hoztak 1étre Gj csoportve-
zetGvel, elsGsorban olyan egyetemi tan-
székeken, ahol hagyomanya van azideg-
tudomanynak. Ez az alprogram tulaj-
donképpen a kiilféldre d&raml6é magyar
kutatok hazahozasara, illetve a fiatalok
itthon tartisira irdnyult. Agyvisszaszi-
vas révén 9 NAP-csoportvezetSt és 4
beosztott kutatot sikeriilt hazahozni,
nem szamitva azokat, akiket a tAmoga-
tas tartott itthon. Karri Lamsa szemé-
lyében finn kutato6t is sikertilt Oxfordbdl
sigazolni” a NAP révén, de beosztott ku-
tatoként két angol, illetve egy-egy ir,
olasz, osztrak, roméan, orosz, indiai és
mexikoi szakember szintén hazankat
valasztotta.

A kutatasok iranyait az is tematizalja
Freund szerint, hogy egyre inkabb ter-
jed a kroénikus stresszhez kapcsolodo
depresszio, szorongas és panikbetegség
is. ,Ennek egyik okozdja az informéacio-
robbanéas, ami nélkiill ma mar nem tu-

dunk élni. Ez a szaz év, mely soran meg-
jelent atelefon, aradio, a tévé és azinter-
net, az evoltcids idgskalan csak egy pil-
lanat, vagyis teljesen reménytelen, hogy
biolégiailag alkalmazkodjon hozza az
emberi agy” — jegyzi meg. Vagyis a sza-
mitoégépek vilaga sz6 szerint az agyunkra
mehet, a veszélyekkel pedig még mindig
nincs tisztaban a tarsadalom. Az Egész-
ségligyi Vilagszervezet szerint is a 2020-
as, 2030-as évekre egészséggazdasagi
szempontbol a legsilyosabb betegséggé
vélik a depresszi6 és annak szomatikus
kovetkezményei, amelyhez az informa-
ci6robbanés is nagyban hozzjarul — bo-
csatja el6re a professzor.

Anyagi vilag és teremtd lélek

Szerencsére tobb tucat jelentds sikertor-
ténet all mar a NAP-kutatok mogott, az
internetfiiggGség agyi szerkezeti elvalto-

zasaiban péld4ul a pécsi Janszky Jozsef
ért el jelentGs felfedezéseket. De az au-
tizmus terjedése is vilagszerte slager-
téma. Ennek kapcsan az MTA Kisérleti
Orvostudomanyi Kutatbintézetéb6l
Sperlagh Beata és csapata allatkisérle-
tekkel mar bizonyitotta, hogy ha terhes-
ség soran immunvalasz 1ép fel az anya-
ban példaul egy fertézés soran, akkor az
ajsziilttek az autizmusra jellemzd vi-
selkedési abnormalitasokat mutatnak.
Viszont ha egyes receptorokat blokkol-
nak, hiaba fert6z4dik az anya, nem kéro-
sodik a csecsem6. Ez nemzetkozi szin-
ten is jelents eredmény, utat mutathat
az autizmus, a migrén és a skizofrénia
gyogyitasa felé. Az MTA Természettu-
domanyi Kutatékoézpontjaban dolgozo
Keser(i Gyorgy szamitogépes molekula-
tervezés, Toth Gergely pedig egyedi
gyogyszerkutatasi stratégia alkalmaza-

HAZAIES NEMZETKOZIDIJAK

+1991 Drs. C.and F.Demuth Swiss Medical Research Foundation Award, Svéijc
1991 Amerikai Anatdmusok Cajal Tarsasaganak Krieg Cortial Kudos

Cortical Explorer Dija, Chicago, USA

-1997 Akadémiai Dij (Magyar Tudomanyos Akadémia)
-1998 Cajal Medal és az Amerikai Anatémusok Cajal Tarsasdganak Krieg Cortial Kudos

Cortical Discoverer Dija, San Francisco, USA

-1998 Dargut és Milena Kemali Dij, Eurdpai ldegtudomanyi Férum, Berlin
1999 Mestertanari kitintetés, Oktatasi Minisztérium, Magyar Tudomanyos Akadémia és Orszagos

Tudomanyos Diakkori Tanacs
-1999 Fay Andras Dij, OTP Bank Alapitvany

-1999 Abrahdm Ambrus Dij, Jozsef Attila Tudomé&nyegyetem, Szeged

- 2000 Bolyai Dij, Bolyai Dij Alapitvany, Magyarorszag

2000 Az Academia Europaea (London) valasztott tagja

+2001Az Academia Scientiarum et Artium Europaea (Salzburg) vélasztott tagja

» 2001 ANémet Tudomanyos Akadémia, a Leopoldina valasztott tagja

» 2003 Honoris Causa Pro Sciencia Aranyérem (Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs)

+ 2005 Széchenyi Dij

« 2007 Semmelweis Emlékérem (Semmelweis Egyetem)

- 2007 az Ev Ismeretterjesztd Tuddsa Dij
» 2008 Prima Primissima Dijak, Prima Dij

« 2009 Pro Doctorandis Dij (Doktoranduszok Orszagos Szovetsége)
» 2011 The Brain Prize (Grete Lundbeck Foundation, Dania)

- 2011 Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kozépkeresztie

» 2012 Kérnyey Emlékfa Dij (K6rnyey Tarsasag Kuratdriuma)

» 2013 Prima Primissima Dij (Magyar Tudomany Kategoria)

» 2014 Pro Universitate Quinqueecclesiensi Dij, Pécsi Egyetem

« 2014 Az American Academy of Arts and Sciences tagjava valasztja

« 2015 A Kelet-finnorszagi Egyetem Diszdoktora
- 2016 Budapest Févaros Diszpolgara

« 2017 Budapest XII. kerilet — Hegyvidék — Diszpolgara
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saval a skizofréniat, illetve az Alzhei-
mer- és a Parkinson-kort okozo rende-
zetlen fehérjéket megcélz6 Gj gyodgyszer-
jelolt vegytileteket fedezett fel.

Az aktudlis kutatasi eredmények
boncolgatisa mellett Freund Tamas
hajland6é mélyebbre asni az élet nagy
kérdéseiben, de az persze aligha meg-
lepd, hogy tudoményos oldalrél kozeliti
meg a vallasfilozofia témakorét is. ,,Mi-
vel természettudomanyos modszerek-
kel nem vizsgélhat6, hogy allt-e teremtd
szandék az anyagi vilag 1étrejotte mo-
gott, ez abszolut hit kérdése” — allapitja
meg, hozzatéve, hogy a tudomany és a
hit nem egymas versenytarsai, hanem
kiegészit6i. ,Erdemes elgondolkozni
azon, hogy ha kozvetleniil az Gsrobba-
nas utan az ot fizikai alland6é nem ugy
van beéllitva, ahogy, hanem mondjuk a
gravitaciés allandé néhany milliardnyi-
val kisebb vagy nagyobb, akkor az uni-
verzum szétspriccel vagy visszazuhan
onmagaba. Ha pedig az atommagok
belsé kolcsonhatasi allanddja néhany
milliomoddal kisebb vagy nagyobb,
csak hidrogén- vagy héliumatomok ke-
letkeznek. Csak ezzel a precizen bealli-
tott konstanssal johetett 1étre a t6bbi
atom, koztiik a szén, s a ra épiil6 szerves
élet. AKki elhiszi, hogy ez mind véletlen,
annak a hite er6sebb, mint az enyém.”

Mint mondja, lennie kellett egy te-
remtd er6nek, aminek célja volt, hogy
1étrej6jjon az anyagi vilag, az evoltacioval
pedig a biologiai fajok hihetetlen gazdag
tarhéaza, azon beliil az emberi test mint
fizikailétez6. Ez utobbin keresztiil képes
a teremté lélek megnyilvanulni az
anyagi vilag szamara. Példaként fel-
hozza, hogy a vilag leghiresebb ateista
tudosai, igy Stephen Hawking elméleti
fizikus vagy Richard Dawkins etologus
is ellentmondéasosan érvel a maga allas-
pontja mellett.

A Zeneakadémia helyett

A tudomanyos élet elismert tagjaként is
azt vallja, mindenkinek sziiksége van
arra, hogy karban tartsa a belsé vilagat,
érzelemgazdagsagat, azt nem elég fiata-
lon megszerezni, késGbb apolni kell, kii-
16nben kivész az emberbdl a kreativitas
is. Freund szdmara a zene a meghata-
roz6 oromforras, ,a mivészeti élmé-
nyek és a mindennapos katarzis miatt”
kozponti szerepet toltenek be az életé-
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\Vendégkutatokent
Oxfordtol Parizson at
Los Angelesig a vilag
SZamos egyetemeén

dolgozott, de Budapesten
allapodott meg, idehaza
segftia magyar kutatok

Ujabb nemzedékeit

ben. Gyerekkora 6ta korusban énekel,
illetve klarinéton és szaxofonon jatszik.
Bar visszaemlékezése szerint kényszeri-
tették a sziilei, hogy hétévesen klarinét-
orakra jarjon a zeneiskolaba, amit akkor
szinte kinzasként élt meg, hiszen a tarsai
ekozben az udvaron fociztak. KésGbb
azonban nagy hatassal volt ra a hires
amerikai  klarinétmiivész, = Benny
Goodman életérdl szol6 film, 12-13 éve-
sen mar fejbdl jatszotta a Goodman-sza-
mokat, az egyik osztalytarsa pedig zon-
goran kisérte.

Aveszprémi Lovassy L4szl6 Gimnazi-
umban még kozelebb keriilt a zenei kar-
rierhez, hiszen mar két-két kérusban és
dzsesszzenekarban szerepelt egyszerre,
igy tanulésra alig maradt ideje. A jelen-
t6s részben az agy miikodésével foglal-
koz6 harmadikos biologiatankényv
azonban magéval ragadta, olyannyira,
hogy a tudoményos pélya is érdekelni
kezdte, rovidesen dontéshelyzetbe ke-
riilt. Noha klarinéttudasa alapjan min-
den bizonnyal felvették volna a Zeneaka-

[
SZENTAGOTHAI, ALEGENDA

A huszadik szazad egyik legnagyobb hatass
magyar tuddsa és oktatdja volt Szentdgothai
Janos agykutato, aki viragzo idegtudomanyiis-
kolat épitett fol el6bb Pécsett, majd Budapes-
ten is. Szentdgothai foglalkozott a gerincvel6,
az agytorzs, a kisagy, alatopdlya és az agykéreg
szerkezetével. Fontos felfedezése volt a kéreg
moduldris szerkezetének felismerése, azaz
hogy miként kapcsolddik egységekbe tobb mil-
lidrdidegsejt. A professzor szerteagazo érdekl6-
dési ember volt, a tudomanyon kivil sokat
foglalkozott képz6mivészettel, zenével és kol-
tészettelis.

démiara, végiil mégis az agykutatas ke-
rekedett feliil, hiszen raébredt, hogy a
tudos hobbiszinten lehet zenész, az vi-
szont nehezen képzelhet6 el, hogy valaki
esteleteszi a hangszert a sarokba, és még
egy kicsit agyat kutat a konyhiban. A
magyar tudoméanyos élet szempontjabol
szerencsére Szentagothai Janos
idegsejtabrai is kivaltottak nala akkora
hatast, mint Benny Goodman slagerei.

Borbarat agykutato

Freund Tamas maésik kedvelt szabad-
id6s tevékenysége a borkultira, igaz,
nem az édesapja hozta meg a kedvét, aki
az 1970-es években vett egy sz6l6st, s
mindenféle el6képzettség nélkiil elkez-
dett bort késziteni. ,Nagyon savasak
voltak a borai, de én csak metszettem a
sz616t, mikozben a haverok fiirodtek a
Balatonban” — idézi fel. Oxfordban is-
merkedett meg kozelebbrél még 23 éve-
sen a borkultaraval, amikor a college-
vacsorakon az ottaniak sajat borpincék-
kel biiszkélkedtek Bordeuax és Burgun-
dia legkivalobb nedtiit felvonultatva. A
viszonyitési alapot ekkor még leginkabb
a silany mindéségt allami gazdasagi bo-
rok jelentették szdméra, de amikor
1989-ben, egy ujabb, 2,5 éves oxfordi
kitéré utan hazatért, azt latta, hogy a
csaladi pincészetek elkezdték vissza-
kapni a teriileteiket, és mér le is palac-
koztak az elsé tételeiket, mint Bock J6-
zsef, Gere Attila vagy Tiffan Ede.

Az 6 hatasukra mar két és fél évtizede
jarja a magyar borvidékeket Villanyt6l
Szekszardon, a Balatonon, Egeren at
Tokajig. Evrél évre visszatérs elem a vil-
lanyi boraszbal is, ahol nincs egyediil az-
zal, hogy az 1700-as évekig visszanyulva
az Gsei német ajkuaak, veliik akar sramli-
zenére mulatva is apolhatja a nemzeti
kultarat. Freund biiszkén vallja, hogy
Magyarorszag legjobb boraszai a bartai
is egyben, ez pedig kolcsonos: els6ként 6
vehette 4t a Boraszok Baratja dijat, amit
az kaphat meg a top 50 magyar borasz
dontése alapjan, akinek nincs tizleti ér-
dekeltsége az agazatban, mégis népsze-
riisiti, timogatja akar kiilféldon is a ha-
zai borkultarat. A gyogyszeriparral kap-
csolodasi pontot keresve Freund szerint
nem kell messzire menni: az egyik leg-
jobb gybgyszer a bor, majdnem min-
denre hasznal.

0 Gyongyost Balazs
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