Utazasi medicina

Utazasorvosi ellatas a Semmelweis Egyetem prevencios szakrendelésén
Dr. Fazekas-Pongor Vince egyetemi adjunktus (Semmelweis Egyetem Megel6z6 Orvostani €és
Népegészségtani Intézet)

A Csaladbarat Egyetem Program keretében inditott prevencids szakrendelés célja a
Semmelweis Egyetem munkavallaloinak egészségének a megdrzése, amelyhez hozza tartozik
a kiilonb6z6 utazashoz kapcsolodd egészségkarositd hatasok megeldzése is. A prevencios
szakrendelésen végzett utazasorvosi tandcsadds keretében a jelentkezOk uticéljuknak és
egészségi allapotuknak megfeleld, személyre szabott tandcsokat kapnak a kiilonbozo
egészségkarositd tényezok elleni specifikus (pl. védodoltds) és nem specifikus (pl.
szinyogcsipés elleni intézkedések) védekezési lehetdségekrol, illetve teendkrdl, amennyiben
bizonyos tlineteik alakulnak ki (pl. 1az) az utazasuk soran vagy azt kovetden. Mindezen
ovintézkedések betartasaval pedig novelhet6k nemcsak az utazok biztonsaga, hanem
egészségtudatossaga is.

Utazas repiilon, egészséges és tildébetegségben szenveddk esetén
Dr. Miiller Veronika egyetemi tanar, az MTA doktora (Semmelweis Egyetem Pulmonologiai
Klinika)

Mindenki nagy 6rommel varja a szabadsagot, a nyaralast, vagy csak 1j tdjak felfedezését. Mai
vilagunkban nincs megkdzelithetetlen tavoli pontja a foldnek, amit repiilével néhany ora alatt
ne tudnank elérni. A repiilés ma mar a kozlekedés egyik legfontosabb eszkdze, foleg a
kontinensek kozotti mozgasban, igy fontos annak az ismerete, hogy a repiilés soran milyen
valtozésokat észlelhetiink a szervezetiinkben, mik az egészség megdrzésének az eszkozei.
Fontos, hogy a kronikusan kezelt sziv-ér- és légzorendszeri korképek esetén gyakrabban
talalkozhatunk egészségiigyi problémakkal, igy az eldéadas kitér a megeldzés és a felkésziilés
legfontosabb kérdéseire ezen betegségek esetén. A repiilés soran az egészségmeglOrzés a
legfontosabb része egy vidam ¢és felhdtlen utazasnak.

Utazas csecsemovel, kisgyermekkel
Dr. Szabo Attila egyetemi tanar, az MTA doktora (Semmelweis Egyetem Gyermekgyogyaszati
Klinika)

Az elmult évtizedekben a mobilitas jelentdsen valtozott. Jelentdsen megndtt az utazasok szdma
¢€s ezen beliil is a repiilés mindennapi eseménnyé valt. Ez a folyamat a felnéttek mellett a
gyermekeket is jelentsen érinti, hiszen mind a csaladi talalkozasok, mind a tavoli, egzotikus
helyre torténd utazasok, sok esetben gyermekkel, akar mar csecsemovel torténnek.
Az elmult évek torténései, mint a COVID-19-pandémia, de a Zika-virus és egyéb, korabban
Eur6paban nem vagy kevéssé ismert betegségek fellangolasa, sziikségessé teszi, hogy az
utazasok tervezésénél az egészségligyi szempontokat, rizikotényezoket is figyelembe vegyiik,
kiilonos tekintettel kronikus betegeknél, idéseknél és gyermekeknél.
Gyermekekkel torténd utazas esetén a legfontosabb szempontok a kdvetkezdk:
1. Jelent-e veszélyt az utazas, kiilondsen a repiilés az ujsziilott szamara? Mikortol érdemes,
szabad gyermekkel repiil6re iilni?
2. A gyermekek érzékenyebbek a gyomor-bél rendszert érintd fert6zésekre, ami sok
esetben hanyéssal-hasmenéssel jar, és a folyadék egyensuly felborulasahoz vezet. Ez



szemben a felndttekkel, sokkal veszélyesebb a gyermekek esetén, igy a megfeleld
folyadék és elektrolit potlas lehetdségét biztositanunk kell az utazas soran.

3. Minél fiatalabb a gyermek, annal érzékenyebb a fokozott napsiitésre, sugarzasra, igy ezt
napsiitotte teriiletekre torténd utazaskor figyelembe kell venni.

4, Utazas elott sziikséges tajékozodni a védodoltasokrol és ezekrdl a gyermekorvossal
egyeztetni. A nem koételezd véddoltasok mellett egyes esetekben szoba johet a kotelezo
oltasi sor megvaltoztatasa, egyes oltasok elébbre hozasa.

5. Nagyobb gyermekek esetén érdemes az utazas elott a gyermekkel megbeszélni a varhatd
veszélyeket, igy pl. egyes orszagokban a kozlekedési viszonyok fokozott
balesetveszElyt jelenthetnek a gyermekek szamara.

6. Foleg serdiiloknél jon szoba az extrém sportok kiprobalasa, amely szintén megfeleld
elokésziileteket igényel.

7. Egyes orszagokban az egészségiigyi rendszer kevésbé felkésziilt a kisebb gyermekek
ellatasara, igy utazas elott javasolt a gyermekorvossal és gyogyszerésszel torténd
egyeztetés az utazdpatika Osszeallitasaval kapcsolatban.

Az eldadds a fenti témakban ad eligazitast, hogy az utazds gyermekkel minél
problémamentesebb lehessen.

Utazas idéskorban
Dr. Karadi Istvan egyetemi tanar, az MTA rendes tagja (Semmelweis Egyetem Hematologiai
¢s Belgyogyaszati Klinika)

Az 1d8s06dd, illetve 1dds embereknek (WHO meghatarozasa szerint 60—75 éves korig 1d6s6do,
azt kovetden id0ds, agg, illetve matuzsalemi kort egyénrdl beszéliink) a nagy tdvolsagra torténd
utazasok nagyobb tehertételt jelentenek, mint a fiatal, illetve kozépkortiak szdmara. Az utazas
terheléseit jelentdsen lecsokkenthetjiik, hogyha a lehetdség szerinti legrovidebb utat valasztjuk,
még akkor is, hogyha koltségesebb. Oromtelivé és viddmma tehetjiik az utazast idés
utitarsunkkal, de ehhez bizonyos eldkészitd szervezésre, tevékenységre van sziikség. Nagyon
lényeges felvenni a kapcsolatot az illetdt gondozé orvossal, aki szakmai szempontok alapjan
hozz4jarul az utazdshoz, ismerve az illetd fizikai és egészségi allapotat, gyogyszerelését,
vakcinaltsagat, betegségeinek esetleges varatlan, beavatkozast igényld szovédményeit. Fontos
lehet irasos véleményt kérni, elsdsorban az ajanlott gyogyszerekre, az implantatumokra és
pacemakerekre vonatkozodan, kiilonds tekintettel a repiil6téri biztonsagi kapukon valo6 athaladas
lehetdségére. Amennyiben sziikséges, meg kell szervezni a kerekesszeékes szallitast,
oxigénpalackhoz sziikséges repiil6gép fedélzeti engedélyt. A széllashelyeket részletesen
értesiteni kell az érkezésrol, tavozasrol, a szallitds modjarol és az utazd helyigényérdl. A gondos
tervezés, szervezés €s elokészités idds utastarsunk szamadra élvezetes élménnyé teszi a kdzos
utazast.

Utazas kronikus betegséggel. Fokuszban a vesebetegség, hipertonia
Dr. Balla Jozsef egyetemi tanar, az MTA levelezd tagja (Debreceni Egyetem Belgyogyaszati
Klinika)

Utazas és allergia
Dr. Tamasi Lilla egyetemi tanar, az MTA doktora (Semmelweis Egyetem Pulmonologiai
Klinika)

Napjainkban egyre gyakrabban utazunk tavoli tdjakra, akdr mas kontinensre is. A repiilés utak
szamanak drasztikus emelkedése az elmult 10 évben részben felgyorsitotta a koérokozok
terjedését, részben pedig olyan allergénekkel is talalkozik a szervezet egy tavoli tajra torténd



utazas kapcsan, amelyekkel sajat foldrajzi koriilményei k6zott nem talalkozna. Az j allergének
lehetnek inhalativ allergének, példaul a szervezet szdmara eddig ismeretlen pollenek (pl. olajfa,
cédrus, egzotikus novények), allati hamrészek stb., de nutritiv allergének is okozhatnak gondot,
eddig ismeretlen tdpanyagok fogyasztasat kovetden (pl. egzotikus gyiimolcsok, halak). Emellett
egyes halak, tengeri ¢él61ények kifejezetten nagy mennyiségben tartalmaznak biogén aminokat,
igy hisztamint is, ezért fogyasztdsuk az arra érzékenyek szamara veszélyt jelenthet, un.
hisztaminreakcidhoz vezethet. A gondtalan utazdshoz érdemes oralis 1j generacids
antihisztamint magunkkal vinni, és az egyes étkezések alkalmaval az éttermek allergén
tablazatat figyelembe venni. Teljesen ismeretlen halakat, tenger gylimdlcseit Ovatosan
fogyasszunk.

Utazas és tromboprofilaxis
Dr. Sotonyz Péter egyetemi tanar, az MTA doktora (Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv-
és Ergyogyaszati Klinika Ersebészeti és Endovaszkularis Tanszék)

Hosszl utazésok soran a hosszl iilés jelentdsen fokozza a vénds keringés lassuldsat, ezaltal
emeli a trombodzishajlamot. A vénas rendszer anatomiai eltérései (pl. alsdé végtagi
visszértagulatok ezt a rizikot tovabb fokozzak). Az eléadasban bemutatésra keriilnek az utazas
sordn vénas trombdzisra hajlamositd tényezdok, a trombdzis tiinetei és megeldzési stratégiai.
Kiilon részben Osszegezziik az utazashoz hasznalhatdé gyogyaszati segédeszkozoket,
gyogyszeres megeldzéseket és azokat a gyakorlatokat, amelyekkel a trombozis kialakulasa
csokkenthetd az utazas soran.

Uti patika okosan: Gyogyszerészi tanacsok a biztonsagos utazashoz
Dr. Sebok Szilvia egyetemi f0gydgyszerész (Semmelweis Egyetem Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerligyi Szervezési Intézet)

A jol 6sszeallitott uti patika megkonnyitheti utazésainkat, legyen szé folyamatosan szedett
gyogyszereinkrdl, vagy eseteként sziikséges fajdalom-, lazcsillapitorol, emésztésre hato
készitményrdl, kotszerrdl, fertdtlenitd szerrdl. Utazas kdzben is figyelniink kell a gyogyszerek
megfeleld tarolasara és a szallitasra, valamint érdemes elézetesen tajékozodnunk a célorszag
eldirasairol, a szilikséges véddoltasokrol, a bevihetd gyogyszerekrdl, azok mennyiségi
megkotésérol.

Utazashoz javasolt védéoltasok a legujabb ajanlasok alapjan
Dr. Farkas Ferenc Balazs infektologus szakorvosjeliilt, PhD-hallgaté (Semmelweis Egyetem
Gyermekgyogyaszati Klinika)

Globalizalt vildgunkban az Eurdpan kiviili, akar tropusi teriiletekre torténd utazas kdnnyedén
elérhetdve valt széles tomegek szamara, mellyel parhuzamosan az utazashoz kéthetd fert6zo
betegségek megeldzésének jelentdsége is megnovekedett. Jelen eldadas célja, hogy a korszerli
nemzetkdzi és hazai ajanlasok tiikrében atfogd képet szolgaltasson az utazok szamara javasolt
véddoltasokrol. Tovabba, hogy bemutassa az elmult évek legijabb kutatasi eredményeit az
utazashoz kothetd vakcindk teriiletén, beleértve az Gjonnan elérhetové valt, illetve a jelenleg
fejlesztés alatt 41l oltdanyagok armamentumat is.

Tropusi betegségek, amelyek veszélyt jelenthetnek

Dr. Lakatos Botond PhD, med. habil. f6orvos, egyetemi docens (Dél-pesti Centrumkorhaz
Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézet Infektologiai Osztaly; Semmelweis Egyetem
Belgyogyaszati ¢s Hematologiai Klinika Infektologiai Tanszéki Csoport)



A behurcolhatd és utazédssal kapcsolatos infekcids betegségeknek alapvetden két tipusat
kiilonitjiik el. Egyrészt a szd eredeti értelmében vett ,tropusi betegségek”, amelyek
kialakulasdhoz valodi tropusi, szubtrdpusi égov klimatikus feltételei sziikségesek. A masik
csoportba a kordabban mérsékelt égdvben is megjelend, de onnan alapvetéen mar kiszorult, rossz
higiénével 0Osszefiiggd megbetegedések tartoznak. Mindezen ritkdbb korképek egyre
gyakoribba valasaval lehet szamolni az éghajlatvaltozassal, mobilizacios €s migracids
jelenségek fokozodasaval, amelyre fel kell késziilni a korszeri medicina miiveldinek.



