Az orvosi jov6kutatas, mint Uj tudomanyag

El6adé: Dr. Mesko Bertalan, PhD (The Medical Futurist Institute; Laki Kalman Doktori
Iskola, Debreceni Egyetem)

Osszefoglalé: Az orvosi jovékutatis (medical futures studies) egy uj, kialakuldban 1évé
tudomanytertlet, amely a jévékutatasi moédszereket alkalmazza az orvoslas és az élettudomanyok
jovéjének elemzésére és alakitasara. Az el6adas bemutatja a teriilet kialakuldsanak indokait,
modszertani alapjait és elsé tudomanyos eredményeit, beleértve a digital health és az egészséguigyi
rendszerek jOovéjét vizsgald kutatasokat. Szé lesz a kozelmultban megjelent tudomanyos
publikaciokrdl, valamint egy nemzetk6zi tematikus lapszamrol is, amely a medical futures studies
modszereit és alkalmazasait mutatja be. A cél egy olyan interdiszciplinaris keret kialakitasa, amely

segiti az egészségligy szerepldit a jOvo tudatos feltérképezésében és formalasaban.

Bevezetés a jov6kutatas modern korszakaba

El6ado: Kristof Tamas, PhD, habilitalt doktor, tanszékvezetd egyetemi docens (Budapesti
Corvinus Egyetem)

Osszefoglalas: A jovékutatas egy interdiszciplinaris tudomanyag, amelynek elsédleges fokusza a
kiilonb6z6 lehetséges jovok feltarasa és kreativ felépitése. Alapvets célja a jovot érinté ok-okozati
lancok azonositasa és menedzselése, komplex, rendszerszintG megkozelitéssel, visszacsatolasi
hurkokkal, a tarsadalmi és technoldgiai innovaciok elémozditasa érdekében. A jovékutatas targya
a jov6. Ebbdl kévetkezben a jovovel vald foglalkozas még le nem zajlott fejlédési folyamatok, még
meg nem tortént események, ki nem alakult kapcsolatok és jovébeli allapotok kutatasat jelenti. A
jovékutatas a varhato6 fejlédési utak, események, kapcsolatok és allapotok lehetséges valtozatainak,
valamint az ezekhez elvezeté utak feltirasaval mérsékelheti a jovovel kapcsolatban fennalld
bizonytalansagot. A jov6kutatas és az innovacié szorosan Osszefonodoé teriiletek, amelyek célja a
jovébeli tendenciak, lehetéségek és kihivasok feltérképezése, valamint 4j megoldasok kidolgozasa
a tarsadalom, gazdasag és technoldgia fejlédése érdekében. A jovokutatok négy kilénbozs, de
egymassal 6sszefliggésben 1évé alternativ jovétartomanyt kilonboztetnek meg. Ezek a lehetséges,
a kivanatos, a valoszind és a megvalosithato jovok. Az egyének, szervezetek és tarsadalmak jovébeli
sikerességéhez és ellenalloképességéhez elengedhetetlen a j6vére valé gondolkodas, a j6v6
tanulmanyozasa és a jové felel6s alakitasa. A kivanatos j6vé nem érhet6 el a jelenlegi rendszerek
egyszerd extrapolacidjaval. A jovSkutatas figyelme iranyulhat kisebb vagy nagyobb horderejd,
kozeli vagy tavoli j6v6t érinté problémakra, amelynek keretében lehetséges vagy kivanatos jovébeli

feltételek és feltételezések kertilnek napirendre.



Az Orszagos Mentbszolgalat 2040 Vizioja

Eléadé: Dr. Csaté Gabor, PhD (Orszagos MentGszolgalat)

Osszefoglalé: Dr. Csaté Gabor, az Orszagos Mentészolgalat féigazgatéjanak eléadasa az OMSZ
2040 program tapasztalataira épitve mutatja be, hogyan valik a jovOkutatias az egészséguigyi
szervezetek, vallalatok és kormanyzati intézmények szamara is nélkiilozhetetlen stratégiai eszkozzé.
Az el6adas attekinti, hogyan segit a jovSkutatas a bizonytalan kérnyezetben valé dontéshozatalban,
valamint azt is, hogy az OMSZ 2040 Vizi6 milyen kézzelfoghaté kévetkezményekkel jart a
szervezet gondolkodasaban, fejlesztési iranyaiban és a vezetdi szemlélet atalakulasaban. A 2040-es
idéhorizont elsésorban tanulasi keretként jelenik meg, amely a jelen dontéseit teszi

megalapozottabba.

Az élettudomanyok jovéje

El6adé: Duda Erné (MediPredict)

Osszefoglalé: Az orvostudomany az elmilt évszazadban rendkiviili sikereket ért el: jelentGsen
csokkent a fert6z6 betegségek okozta halalozas, és szamottevéen nétt a varhatéd élettartam. Az
egészségugyl rendszerek tObbsége azonban ma is elsésorban a mar kialakult betegségek
diagnosztizalasara ¢és kezelésére Osszpontosit, nem pedig a megel6zésre. Az 1d6s6d6
tarsadalmakban az 6regedéssel Gsszefiiged kronikus betegségek egyre nagyobb terhet jelentenek. A
jelenlegi orvosi eszkoztair — bar hatékony az egyes betegségek kezelésében — 6nmagaban
valészintleg nem vezet jelentds attoréshez sem az élettartam, sem az egészségben eltoltott évek
névelésében. A longevity medicina ezzel szemben az 6regedés bioldgiai folyamatait célozza, hogy
egyszerre tObb betegség kialakuldsat késleltesse vagy megel6zze. Az el6adas bemutatja ennek a
szemléletvaltasnak az indokait, valamint attekinti a hossza életet célzé terapiak legigéretesebb

klinikai kutatasait.

Az egészségiigy jovlje az e-paciens szemszogébdl

El6adé: Dave deBronkart (ePatient Dave LLC, USA)

Osszefoglal('): Dave deBronkart, vilagszerte ismert ,,e-paciens”, sajat betegutjan keresztiil valt a
betegfelhatalmazas és a részvételi egészségligy egyik legismertebb képvisel6jévé. Eléadasaban
bemutatja, hogyan alakult at az elmult két évtizedben a betegek szerepe az informacidhoz vald
hozzaférés, a digitalis eszk6z6k és az online kézosségek hatasara. A patient design szemléletén
keresztll azt vizsgalja, miként valhatnak a betegek az egészségiigyi innovacié aktiv formaléiva.

Dave deBronkart sokak szerint az elsé ,,patient scholar”, aki tudomanyos férumokon képviseli a



betegek nézépontjat — igy az MTA-n is egy 0j perspektivat hoz a jOv6 egészségligyérdl szolo

parbeszédbe.



