A Magyar Tudoméanyos Akadémia Bioldgiai Tudomanyok Osztalyanak
allasfoglalasa
a bioldgiai nemek kérdésében

A férfi” és a ,,n6” hagyomanyos kategoéridi az ivari kromoszémakon (XX, XY) 1évé gének
kifejezddésén alapulnak, és a megtermékenyitéstdl induldé hosszadalmas és bonyolult fejlodési
folyamatok soran alakulnak ki. E gének olyan fehérjék atirasat szabalyozzak, amelyek részt
vesznek a hormonok termelésének (pl. Osztrogén, tesztoszteron), az ivarmirigyek felépitésének
(petefészkek, herék) és a masodlagos nemi jellegek kialakitdsdban. Ezek a tényezOk azonban
szamos esetben genetikai és/vagy fejlodési eltérések miatt a tipikus ,.férfi” vagy ,,noé1”
megjelenéstol eltérd, koztes tulajdonsagokhoz vezethetnek.

Az emberek egy nem elhanyagolhaté hdnyada olyan kromoszomalis vagy anatomiai jellemzdkkel
sziletik és/vagy fejlodik, amelyek tehat egyértelmiien nem felelnek meg a ,,férfi” vagy ,,n6”
hagyomanyos meghatarozasanak. Az ilyen koztes nemi jellegekkel jellemezhetd ,,interszex”
allapotok kozé tartoznak olyan valtozatok, mint a teljes androgén-érzéketlenség szindroma
(CAIS), a Klinefelter-szindroma (XXY), a Turner-szindroma (X0) és masok. Az utobbi két esetben
»szemre” gyakran egyszertien férfinak és ndnek latszanak az érintett személyek, de koranstem
mindig. Kezelés nélkiil a tobbségiik terméketlen, a Klinefelter-szindromasoknal pedig gyakori az
emlok megjelenése. A felsorolt interszex allapotok, miikodési rendellenességek nem jelentenek
kiilon nemet, viszont a binaris ,,né vagy férfi” tulajdonsagoktol vald eltérések élettani és
pszicholdgiai szempontbol is figyelmet és kezelést igényel(het)nek. Ezen tGlmenden ismeretes a
valédi (ovotesztikularis) hermafroditizmus esete, melyben petefészek- és hereszovet egyarant
jelen van, melynek tobbféle genetikai hattere lehet.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az ,,interszex” allapotok pontos el6fordulasi gyakorisaga jelenleg
tudomanyos vitak targya, létiik azonban orvosbiologiai tankonyvi adat. Egy altalanos tézist
egyetlen ellenpélda is céafol és jelen esetben még a legalacsonyabb értékekkel szamolva is
vilagszerte tobb milli6 emberrdl van szo. Fentiek alapjan az, hogy az ,,ember vagy férfi, vagy n6”
pontatlan allitas, hasonldéan ahhoz, hogy ,,az ember szive a bal oldalon van”, mivel ismeretes ennek
a forditottja is.

Ha csak két biologiai nemet deklardlnank az eltérések figyelembevételéve nélkiil, az
marginalizalhatnd azokat az embereket, akik nem illeszthetok be ezekbe a kategoridkba. Ez
megnyilvanulhat a politikai és jogi elismerés hidnydban, a pontos azonositas nehézségeiben, az
okmanyok kiallitasaban, valamint az oktatasban, az egészségiigyi ellatasban és a foglalkoztatasban
tapasztalhatd rendszerszintli diszkriminéacioban. J6 lenne mindezt elkeriilni.



