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Csiba Laszlo, az MTA levelezs tagja

Kisérletes és klinikai megfigyelések ischemias stroke-ban és a stroke
rizik6betegségeiben

A stroke (széliités) az egyik leggyakoribb civiliziciés betegség. Vilagszerte a harmadik halilok,
a szerzett rokkantsig legfontosabb oka. A bénult beteg nemcsak mdasok gondozdsira szorul, hanem
gyakran beszédképtelenné is vilik. A betegség lényege, hogy az élénk anyagcseréjd agyat ellitd
valamelyik ér elzarédik vagy megreped, és az ellitott agyterillet funkcidja kiesik (bénulds,
lat6térzavar, vaksig, beszédképtelenség). Az el6add a stroke-kal és a stroke rizikdbetegségeivel
kapcsolatos allatkisérletes, ultrahangos, klinikai és klinikopatoldgiai tapasztalatait foglalja Gssze.

A stroke-ra haté minden ) gydgyszer hatdsit allatkisérletben kell igazolni. Patkdnyon
dolgoztak ki olyan stroke-modellt, mely szabadon mozgé allaton is alkalmazhat6. A nyaki erek
egyikén kisméretd golyocskat juttatnak az agyi erekbe. A moédszer a humin agyi emboliziciot
modellezi. Misik moédszerikk az ischemia okozta szoveti pH-véltozds (savassig-lugossig) térbeli
kiterjedésének, valamint a terdpids hatékonysignak a mérésére alkalmas.

Két és tél évtizeddel ezelStt inditottak meg hazankban a neuroszonoligiin alapul6 kutatasokat.
Az ultrahang médszerekkel nemcsak az extra- és intracranialis erek elzdrédasai diagnosztizalhatok,
hanem az agyi erek hemodinamikajinak vizsgilata és mikroembolidk detektdldsa is lehetséges.
Klinikopatoldgiai 6sszehasonlitdsokkal bizonyitottik a neuroszonolégiai médszerek megbizhatdsagit.
A stroke rizikébetegségeinek (magasvérnyomds, diabetes, hyperlipidemia) szubklinikus
kovetkezményeit nyaki- és transcranialis ultrahanggal, szimultin kardidlis hemodinamikai
vizsgalatokkal és kognitiv tesztekkel tanulmdnyoztak. Megallapitottak, hogy megvaltozik az agyi
erek hemodinamikdja migrénben, hypertonidban és SLE-ben. A diabeteses korillapot 10 éves
fennalldsa a betegnél mdr patologids agyi hemodinamikai eltéréseket okoz klinikai tiinetek nélkiil.
Azt is bizonyitottdk, hogy a hypertoniisok kéros cerebralis hemodinamikdja normalizalodik a
hatékony teripia hatisira.

Az altaluk bevezetett ellatdsi modellnek koszonhetden akut stroke-ban évek 6ta Debrecenben
végzik hazdnkban a legtébb vénis thrombolysist, a kezelési ardany Debrecenben 17-23% (az USA
atlaga kevesebb, mint 10%). A debreceni stroke-adatbdzis tobb mint 8ooo beteg adatait foglalja Gssze.
Klinikdja nemcsak a stroke-kutatds, hanem a stroke egyik nemzetkozileg ismert postgradualis
kozpontjava valt.

Az elGadis végén az akut stroke-kezelésének és a szekunder stroke-prevenciénak egy lehetséges
jovébeli modelljét mutatja be.
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