Szinetar Miklds székfoglalé beszéde

MTA

Az a megtiszteltetés ért, hogy székfoglalét tarthatok a Széchenyi Mivészeti
Akadémian. Partos Géza kivald rendezd igy szolt egy szliletésnapjan: Hetvenot éves
lettem, ez velem eddig még nem fordult el6.

En velem meg az fordult el8, hogy 90 lettem, és ezért arra biztattak, hogy beszéljek
magamroél. Ma mar ez az évszam nem olyan rendkivili, mint 6tven évvel ezel6tt, de
talan feljogosit arra, hogy sajat emlékeimet és gondolataimat tarjam 6nok elé. Néhany
emléket, meg tanulsagot.

Mert egyébként mirél is beszélnék?

Arrodl, hogy a politika, meg a kozélet ma elég rémes? Vagy arrél, hogy a propaganda,
mikdzben infantilis, néha mar goebelsi magassagokba szarnyal? Hogy a moral hianycikk,
anyanyelvi szinten megy a hazudozas és a gazdasagi helyzet rémiszt6. Mint haborus
gyerek minderre gyakran mondtam ,De legalabb nem |6nek.”

Sajnos mar ez se igaz a kdzellinkben, és ki tudja meddig igaz nalunk?

Ezzel kapcsolatban tudnék mesélni, mert Ugy kezd6dott a feln6tt életem, hogy
Budapesten mindeniitt bombak robbantak és én hamis papirokkal bujkaltam. Lattam a
parkban padon (lni egy halott fiatalembert a fejébdl szivargott még a vér, nyakaban
tabla I6gott rajta a felirat: ,Katonaszokevény. Es az egyik legkedvesebb 12 éves
osztalytarsamat, a nyilasok igazoltattak és nyilt utcan agyonlétték.

1944, a légoltalmi pincében lltem, a bombdak becsapddasat egyre kdzelebbrél hallottam.
Majd egyszerre kialudt a villany, iszonyatos zaj tdmadt, remegett az ég és a fold.

A szomszédos négyemeletes hazat porig bombaztak. A sotétben hullott ram a pince
plafonjardl a vakolat, és akkor arra gondoltam:

Fél évvel ezel6tt még azon izgultam, hogy hdnyast kapok matematikabdl. A
szomszédunkban, ez ma is szazezrek éiménye.

Azt is gondoltam masnap reggel, amikor az utcdra merészkedtem és meglattam a
szomszédban flstolgé romhalmazt: Innentél minden csak ajandék, raadas. Ebben a
raaddasban aztan voltam kommunista, kispolgar, rendszer ellensége, rendszer baratja,
modern és konzervativ, de egészében véve nagyon jo életem volt.

Szerencsés volt a mi generacidonk, mert 1945 utdn az életlink par nap kivételével, a mai
napig csont nélkuli békében telt el. Nem gy, mint az el6ttlink jaréké. Azokra gondolok,
aki 1914-ben 20 évesek és 1944-ben még csak 50 évesek voltak.

De sziilethettlink volna Bangladesben vagy Dél Afrikaban, Irakban vagy akar
Jugoszldviaban vagy Ukrajnaban. De itt szlilettlink és ezzel nagyon sok szenvedést
megusztunk. Persze szilethettlink volna Kanaddban meg Svédorszagban is. De hat ott
meg hideg van és télen révidek a nappalok.



Ugyhogy én elégedett vagyok a sziil6helyemmel, és elégedett vagyok az eltelt életemmel
is. Nem tagadom, hogy tobb szerencsém volt, mint sok kortarsamnak, de mentségemdil
mondom, hogy ezzel a szerencsével igyekeztem nem visszaélni.

Mar 1949-ben az Erkel szinhaz megnyitdjan szerepelhettem a Janos vitézben. Mint els6
éves

Szinm{(ivészeti FGiskolas statisztaltam és a szinpadon oda kialtottam Sardy Janosnak-
Vigyazz Jancsi Jonnek!!

,Vigyazz jonnek” Ezt a mondatot nagyon fontosnak tartom. Hanyszor kellett volna ezt az
elmult években kialtani. En igyekeztem. Nem sokkal a rendszerviltds el6tt, a Nemzeti
Szinhdzban a rendezésemben ment Moliére mindig aktualis m(ive a Tartuffe. Ott és
akkor a darab vége el6tt, Kallai Ferenc a néz6tér felé fordult, Orgon hangjardl atvaltott a
sajat hangjara, felemelte a kezét figyelmeztetSen és igy szélt a néz6khoz: |, Vigyazzatok
I1” Sajnos ennek aktualitdsa volt, van és attél félek lesz is. Mert mint mondtam nalunk
szerencsére mar régen nem l6nek, de Tartuffe szelleme egyre csak itt van. Am a
figyelmeztetések, mint a Janos Vitézben, amolyan falra hanyt borséként mikodnek.
1951-ben 19 éves koromban, mint harmadik éves fiskolas az Operahazba keriltem,
mint Olah Gusztav és Nadasdy Kalman tanitvanya.

Négyen voltunk a Magyar Allami Operahaz térténetének elsé dszténdijasai. Melis
Gyorgy, Hazy Erzsébet, Gancs Edit és jdmagam.

Parnas asszisztensként kezdtem. A mivésznbk az operael6addsok soran gyakran
letérdelnek a szinpadon — Imadkozas, konyorgés stb. - Amikor ezeket a jeleneteket
prébaltak akkor én miel6tt még leértek a foldre, berohantam a szinpadra és a térdiik ala
tettem egy parnat.

Kés6bb mar jobb feladatokat kaptam. Olah ram bizta az Aida harmadik szereposztasat.
Radames szerepére be kellett tanitanom egy fiatal vidéki énekest. A neve Simandy
Jozsef

Azodta is toretlen a kapcsolatom az Operahazzal, én voltam a legfiatalabb tagja és
legoregebb igazgatdja. Ma is 4 rendezésem szerepel a repertodron,2 hét mulva megyek
Japanba a Varazsfuvoldval. Szoktam mondani, hogy az Operahdz az anydm, a Televizid a
gyerekem.

De a Televizid el6tt még az Operettszinhaz, ahol két csodalatos személyiségrél
beszélhetek. Gaspar Margitrdl, aki ugyan hith( kommunista volt, de megmentette a
szocialista realizmus inkvizitoraitél Latabar Kalmant, Mezei Mariat, Ajtay Andort, Honthy
Hannat. Mert 6ket bizony akkor meg kellett menteni. Egyébként fejbdl tudta és kivaldan
zongorazta a teljes wagneri Ringet, négy nyelven beszélt és rangot adott az operettnek.
Ugyancsak rangot adott Fényes Szabolcs, aki még a magdn tulajdonu Operettszinhazat
igazgatta és akit6l 1949 tavaszan Gaspar Margit dllamositotta a szinhdzat. 1956 utan
ismét Fényes lett az igazgatd és 1959 Gszén megilinnepelhette az évforduldjat, hogy
elvették téle a szinhazat.



De ennél fontosabb, hogy zsenialis zeneszerz6 és igazgatd volt. 18 éves koraban irta a
Maya cim( vilagsiker( operettet és igazgatasa alatt szdmos m(vészt avatott sztarra.
Példaul Sardy Janost, és sok Uj operett Iétrehozasaban volt 6vé a fészerep. Elete
majdnem vilagkarrierbe fordult, mert zenéjét megismerve Mario Lanza, a nagy énekes
sztar 6t kérte fel a kovetkez6 Hollywoodi filmjéhez zenét komponalni. De Mario Lanza
hirtelen meghalt, a vilagkarrier elmaradt és jott a vasfliggony.

Ez a két ellentétes személyiség példazta szamomra, hogy nem a tabor, hanem a tehetség
és a tisztesség szamit, mert mas sorssal, mas vilagképpel, de ugyanazt akartak. A magyar
zenés szinhdaz magas szintre emelését.

Amikor igazgatd lettem, elsé dolgom volt, hogy az igazgatdi folyosdra kitetettem e két
nagy személyiség fényképét. Utanam ezeket a képeket attették egy mellékes helyiségbe,
és ma mar sehol sincsenek. Boldog éveket toltottem az Operettben. 22 évesen
rendezhettem azt a bizonyos Csarddaskiranynét, de nagyon sajnalom, hogy olyan sok
minden, ami érdemes az emlékezetre nyomtalanul mulik el.

Kovetkezett a Pet6fi Szinhaz. ElGszor jatszottunk musicalt Magyarorszagon. Petrovics
Emil zenei vezetd, Ungvari Tamas dramaturg és én. Musical alatt nem a mai
kommerszebb darabokat értettiik, amiket kivald profik irnak nagyszer( rutinnal, hanem
a Koldusoperat. Olyan uj miveket akartunk Iétrehozni, amelyek kiemelked§ irék kolték
zeneszerzbk alkotasai.

Az Egy szerelem harom éjszakdajat Hubay Miklds, Vass Istvan és Ranky Gyorgy mve. Es
zenével gazdagitva kerllt itt szinre Molnar Ferenc és Moliére. Rendezett Fabry Zoltan és
Adam Otté.

Szinészek: Agardy Gabor, Sennyei Vera, Bodrogi Gyula, Horvath Tivadar, Harkanyi Endre,
Almasi Eva és Domjdan Edit. Meg a csodalatos Feleki Kamil.

Az els6 magyar musical szinhaz koran jott. Sikere volt, de megfojtotta a korszellem, a
bizalmatlansag meg az irigység. 50 és 60 éves évforduldjardl a ma Pesten musicalbél él6
szinhdzak elfelejtettek megemlékezni. Ez is elmult.

Kés6bb volt az Operettnek egy hasonld nagy korszaka, amikor szerte a vilagban
jatszottunk magyar operetteket. Frankfurtban, Minchenben, Olaszorszdgban. Japanban
ot év alatt kétszaz el6adast. Es Luxemburgban a Szép Helénat magyar m(ivészek, német
és francia nyelven. Ma nincsenek vendégjatékok. Az is elmult.

Palyam és életem alapszinhelye a Szinhaz és Filmm{ivészeti FSiskola. 51 évet tanitottam
megszakitas nélkil. Novendékeim skalaja széles, tanitvanyom Tarr Béla és Csonka
Andras. Van koztlik Prima Primissima dijas és ketten is a Nemzet Szinészei. Sok koztik a
Kossuth dijas, Kivalé és Erdemes m(ivész és volt olyan év, hogy hét magyar szinhazban
volt igazgatd a névendékem.

Kilencvenedik sziiletésnapomon elkényeztettek a barataim. Az Obudai Tarsaskérben
0sszejott majd szaz kiilonb6z6 jeles ember a magyar szinhdaz és filmmdvészetbdl.
Olyanok, akik kozll sokan sem m(ivészetben, sem politikaban nem értenek egyet. De ez
alkalommal egyutt voltak. Az Operahaz egy kilén msort szentelt az eseménynek az



Erkel szinhdzban. Es személyes hangu levélben lidvozolt még a miniszterelndk is. Ezzel
szemben, a ma létezd két fGiskola, illetve egyetem egyike se latta fontosnak, hogy
mondjon két jo szo6t. Bele kell nyugodni. Ott is elmulnak a dolgok.

Eltolthettem életem legeredményesebb 28 évét a Magyar Televizidban. Amikor a Rdzsa
Sandort bemutattuk és a Fekete varost, még 72 TV jatékot hoztunk létre. A
tanacsteremben 6t vitrin roskadozott a nemzetkozi dijaktdl. Az utolsé televizios
évemben egymillid dollar volt a koprodukcids bevétel és magyar estet rendeztlink
tobbek kdzott Izlandon, Svajcban, Kanadaban. Es volt karmesterverseny, Ropiilj pava, Ki
mit tud.

Es amivel dicsekszem. A Rézsa Sandorrdl Hofi Géza készitett egy zsenialis, de gyilkos
parddiat. Olyat, hogy utdna az egész orszagban ezt idézték évekig. Ma is ismétlik. A Rdzsa
Sandort én rendeztem és én akkor a Televizié férendezéje, egyik vezet6je voltam. Es az
akkori Magyar Televizidban ezt a gyilkos parddiat be lehetett mutatni és még meg is
ismételtik! El tudnak a mai televizids gyakorlatban ilyet képzelni?

De az is elmult. Ma tv jaték alig késziil és nincsenek mar kooprodukciok.

Az Operara nem panaszkodhatok. Bizonyara azért, mert megbecsilnek, a darabjaimat
mUisoron tartjak és a rendezéseimet most viszik el Indiaba és Japanba. Az ember 6nz6.
De az Operaban kényeztetésemen tul is sokat tesznek a mult megbecsiléséért.

Am ott is van jé is rossz is. J6 hogy remek a tarsulat és nagyon jo, hogy felépiilt az Eiffel
M(ihelyhdz, ami a magyar Operakultiranak hosszu évekre biztosit jobb miikddést.
Nagyszerd, l[atvanynak is kivald, nagyon is élhetd keretben, modern mihelyek, végre
korszer( haziszinpadok és a remek Banffy szinpad olyan egyuttest alkotnak, amirél sem
én sem el6deim, nem mertliink még dlmodni se.

Nagyszerd, hogy végre megvaldsult az Ybl Palota rekonstrukcidja, de
megbocsajthatatlan, hogy harom és fél év késéssel, ami maradandd karokat okozott a
kozonségnek és a mlivészeknek is.

Es a felett se térnék napirendre, hogy a tervezettnél 35 millidrd forinttal tobbe keriilt. Es
teljesen még mindig nincsen készen.

Hogy az ellentmondasok milyen fokon vannak jelen az életiinkben arrél a napokban
Ujabb leckét kaptam. Tokajban jartam és hazafelé benéztliink Madra. Madon a
vilaghaboru el6tt jelent8s zsidd kozosség lakott. ”Ott tart ahol a Madi Zsid6” szél a
mondas A kdzosséget a nacik kiirtottak. Pusztulasnak indult a gyonyor( 18 szazad végén
épllt kés6 barokk zsinagodga is.

Es most, hogy arra jartam azt lattam, hogy zsinagdgat gydnyériien rekonstrudltak.
mellette még iskola is épult. Gyonyord az egész! De azt is lattam, hogy a kozvetlen
kozelben megy egy Ut, amit az antiszemita irasokat is publikdlé Wass Albertrél neveztek
el. Tapintatosan! Gondolom, hogy azért mégiscsak legyen egyensuly ebben a mi
ellentmondasos vilagunkban.

Wass Albert mint erdélyi idol kultusza szamomra azért is irritald, mert Erdélybdél én
sokkal jelent6sebb irot, és szinesebb és nem utolsé sorban makulatlanabb személyiséget



is ismerek, Grof Banffy Mikldst. Réla korantse |atok annyi utcat elnevezve. Pedig az 6
érdemei valéban hallhatatlanok:

Korabban arra gondoltam, hogy ha valamikor széhoz jutok ezen a megtisztel6 férumon,
akkor réla fogok beszélni, az erdélyi arisztokratardl, aki nekem, a Bérkocsis utcai
proligyereknek, oly mértékben a balvanyom.

Banffy a huszadik szazad elején Ugy vette at az Operahazat intendansként, hogy Ures volt
a nézOtér, és a szinhdz a cs6d szélén tantorgott.

Az akkori kormany még olyan javaslatot is kapott, hogy ha ez igy folytatédik akkor az Ybl
Palotabdl csindljanak gabonaraktarat. Banffy szandalta és megmentette a szinhazat.
Folkarolta az ismeretlen Bartok Bélat. Az Opera akkori 7 karmestere kozll egy se vallalta
a Fabol faragott kiralyfit, Banffy hozott egy olasz karmestert, aki sikerre vitte a mivet.
Sajat zsebbdl fizette a zenészeket, hogy hajlanddk legyenek a szemétnek nevezett zenét
eljatszani.

O rendezte IV. Karoly koronazasi linnepségét. A Matyas Templomban az ifju kirdlynak
haborus hdsoket kellet lovaggd avatni. Es Banffy hadirokkantakat hozott a Matyas
Templomba. A kiraly elé vonultatta a vilaghaboru félkaru, féllabu, vak aldozatait.

A haborud utan kaligyminiszter és az 6 érdeme, hogy Sopron magyar varos maradt.
Kitalalta és elinditotta a Szegedi Szabadtéri Jatékokat, mecéndsként segitette a fiatal
erdélyi irdkat.

Kiharcolta, hogy a masodik Vilaghdboruban Kolozsvar nyilt varos legyen és igy
megmaradt épségben a varos. Nem ugy, mint par hénappal késébb Budapest, ahol
valamennyi hid meg a hazak 85 szazaléka elpusztult. Mert ugyebar hdsiesen védték. Ezt
Unnepli ndlunk minden februdrban egy kicsi, de elszant csapat, feltlin6en nagy sajtd
szimpatiaval, mert a naci nosztalgia az bizony nem akar elmulni.

Es végiil, de nem utolsé sorban, Banffy megirta az Erdélyi torténetet, ezt a haromrészes
Tolsztojra emlékezteté remekmlivet.

Tisztességes volt, onzetlen mecénds, jo politikus és zsenidlis mlivész. Meg is kapta a
jutalmat.

1944-ben a német csapatok felgyujtottak kastélyat, az erdélyi ,Verszaliat” ahogy a nép a
csodalatos Bonchidai kastélyt nevezte Versailles nyomdan. Minden porig égett. Banffy
utolsé évei megalazé nyomorba teltek. De nem tartozott semmilyen szekértaborba ezért
az emlékét kevésbé apoljak. Hogy lassabban muljon el, készitettem rdéla egy haromrészes
TV filmet amire biiszke vagyok. Nézzék meg, ha az utjukba bukkan.

Mind ebbdl mi. a tanulsag? Jatszottak a Vigszinhazban egy szindarabot, ahol minden kép
végén kijott Pager Antal, mint 6reg kinai és feltette a kérdést: Tanulsag?

Es rogton felelt: Nincs. Nincs tanulsag. Legfeljebb annyi, hogy itt vagyok. Es még
elmondhatok néhany szét arrdl, hogy hol tartok 70 a rendez6 palyan eltoltott év utan
ami alatt 199 operat, operettet drdmat és vigjatékot rendeztem készinhazban
szabadtéren, filmet és televizid jatékot 14 orszag 20 varosaban.



A gondolkoddsomat mindig meghatarozta ez a szd: IS! Es elvetettem mindig azt, hogy:
CSAK!

Mindig azt képviseltem, hogy Flre I|épni szabad! Ez nem volt kdénnyd mert a
tarsadalomban mindig két tabor volt a leghangosabb: Akik habzé szajjal hirdetik mind a
mai napig, hogy flire l1épni tilos, meg akik agressziven erdltetik, hogy flre Iépni kotelez6b.
Persze a széls6ségekben is van igazsag. Mert baj, ha teljesen letapossak a flivet és aki nem
mer egyaltalan a flire |épni azt meg biztatni kell!

Na de az ARANYOK!

Mert életem tapasztalatai kozott talan a legfontosabb, hogy mindig, mindenhol,
mindenben déntSek az ARANYOK.

Ez azért is fontos szamomra, mert életem jelent8s részét az ugynevezett Szocializmusban
toltottem, méghozza egy ,képest” orszagban.

Azért hivtak ezt ,képest” orszagnak, mert a szocializmus ugyan egy meglehetésen
életképtelen sivar és egyhangu rendszer volt, de a tobbi “Népi Demokratikus” orszaghoz
KEPEST a magyarorszagi Kadar rendszer élhetSbb, komfortosabb, szinesebb volt.

Még egyszer hangsulyozom: ,Képest!”. Ardnyaiban tobb volt a szabadsag, és ami
szamomra fontos, tébb volt a mlvészi mozgastér.

Akkor a korilmények altal meghatarozott paraolimpidan, mozgaskorlatozottak kozott
versenyeztlink, és bar az eredményeink meg sem kozelitették a normal versenyz6két, de
a korlatozottak mezényében a legtébb versenyszamban mi magyarok voltunk a bajnokok.
Na de milyen mezényben.

Valamikor a Szovjetuniéban gyl(ilést tartottak és a parttitkar igy lelkesitette a népet:
“Elvtarsak! A megvalésult Kommunizmusban minden csaldadnak lesz egy helikoptere.”

- Hatalmas éljenzés. - De egy buta frater megszodlal- “Es mire j6 a helikopter?” —

- Hogyhogy mire? Ha Moszkvdaban megtudod, hogy Kievben vajat osztanak, csak
felpattansz a gépre és mar ott is vagy!”

Ugyanebben az id6ben nyugaton a legenda szerint igy zajlott a szakszervezeti gydlés:
“Szaktarsak! Kiharcoltuk, hogy ezentul csak egyszer egy héten, szerdan kell dolgozni!”

Itt is hatalmas éljenzés. ”Van kérdés?” - “Igen, van!” —,Tessék.” — Minden szerdan???”.
Es ma? Hol tartunk? Milyenek vagyunk a tébbiekhez képest? Milyenek az aranyok?
Tlrhet6ek ha Belorusziat nézziik, pocsékok ha Skandinaviat.

Az embernek, nagyon fontos a Szabadsag. Es hogy mennyire érezziik magunkat szabadnak
azis arany kérdése.

Eurépaban, ha az emberi jogaimat, meg a realis vagyaimat 20%-ban valdsithatom meg
szabadon, az pocsék arany. 40 % szabadsag is csak éppen hogy,

50% mar élhet6, 60% Az mar egész jo ...

80% ! Azt mar szabadsdgnak nevezem - én.

De nalunk is van, aki ugy érzi, hogy mar a 20 is elég a 40 pedig mar rengeteg, de van, akinek
a 80 is kevés.



Az aranyok hatarozzak meg egy film, egy kdnyv, egy nyaralas, egy ebéd, egy kapcsolat, és
még sok ezer dolog értékét. Legalabbis annak az embernek, aki éppen olvassa, nézi, vagy
részt vesz benne. Es persze helytdl, kortdl, tarsadalomtdl, személyes adottsagoktdl
fuggden.

Ezért igyekeztem és igyekszem elkeriilni, hogy a hith( abszolut j6 és elitélendd rossz,
mentén gondolkozzak, inkdbb az aranyokat nézem, és a dolgok, az események, a sorsunk
lehetséges legoptimistabb értékelésére torekszem.

Vagyis az ismert fél pohar viz esetében ahelyett, hogy “Sajnos csak egy fél pohar vizem
van” ameddig csak van ra lehet6ségem azt valasztom

,De jo hogy van egy fél pohdr vizem” Félreértés ne essék. Mindig kiizdottem a teli
poharért. Nagyon gyakran hozza is jutottam, de ha nem akkor a fél pohdarnak is oriltem.
Bocsdnat, hogy a mai székfoglaléd most atcsuszik kéretlen tanacsadasba.

Miért kelek fel reggel? Mi a dolgom a vilagban?

Ez nem a foldon él6 hétmilliard ember problémaja, kis hazankban is csak egy kissebségé.
De neklink mi a napi célunk?

Mivel minden életkorban mas, ezért én nem vagyok igazan hiteles, mert 90 felett a
legfontosabb napi feladat a tulélés... meg még mindig az 6romok keresése.

Ez persze kdzhely, de olyan kdzhely, amit nem szoktak bevallani, mert altalaban
tagadjak, hogy még a szent célok mogott is az 6romet keressuik.

Aki aldozatot vallal, vagy jotékonykodik az is, aki bosszut all az is, aki csal, meg aki
leleplezi a csalast mind az 6romet keresi... Az is, aki gy6zelemre viszi az igazsdgot, meg az
is, aki nyilvanosan szenved érte. Nem csak a szadistak, - a mazochistak is!

Persze mindez csak akkor igaz, ha az ember azt csinalhatja, amit akar...

Ez azonban nagyon ritka adottsag, mert ezt akadalyozzak a kiils6é gatak, életkor, klima
szegénység, betegség, haboru.

Nem nagyon taldlunk olyan embert, akinek semmiben sem kell megalkudni, a
kornyezetével, a tarsadalommal, vagy akar csak a testével.

Es megint rogeszmém, az aranyok...

Reggelente elhatdrozhatjuk, hogy aznap mi dolgunk a vilagban, de kérdés, az ember
milyen mértékben él gy ahogy akar és milyen mértékben ugy ahogy kényszerdl.

Es ennek az ardnynak tudataban prébaljuk tervezni a dolgainkat

Mindenesetre tartsuk szem el6tt Seneca tandacsat:

»Senki sem szerezheti meg mindazt, amit akar.

Azt azonban megteheti, hogy ne kivanjon olyat, ami lehetetlen! Es ami a rendelkezésére
all, azt viddman hasznalja fel.”

De az is tanulsdgos, amit Saint Simon herceg parancsolt az inasdnak: Minden reggel
ezekkel a szavakkal kellett 6t ébreszteni:

,Uram! Ne felejtse el, hogy ma nagyon fontos dolgokat kell véghezvinni
Van ebben valami, mert végiil is minden lgyet fontosnak nevezhetiink- de ha csak a
magunk szamara, akkor megette a fene.

III



De hat végul is mi a fontos?

Az alap a fizikai allapot: |élegzetvétel, pulzus, mozgads, evés, ivas, Urités, a testi kdzérzet,
Legalabb ilyen fontos az emberi kapcsolatok mindsége: csaladi, szakmai, barati, szexualis
és a tarsadalmi kapcsolatok -

Ehhez jon a kornyezet: Orszag, varos, munkahely, lakds kozlekedés levegd, idSjaras.

No meg a szocialis kortilmények. Biztonsag. Anyagi és fizikai. Politika, szabadsagfok.

Es ami kevesek luxusa: Szinhaz, mozi, kiallitas, olvasas. Es,hat persze a legfontosabb a
tevékenység: munka, alkotas, masok segitése,

A hasznossag... és bizony a siker az elismerés.

A felsoroltak egy része adottsag, amin nem valtoztathatunk. Ezekbe jobb még idejében
beletérédni. de ahol van akar a legkisebb remény a vdltozasra, ott kiizdeni, mert sok
minden mulik rajtunk is.

Dontd kérdés, hogy mi milyen ardnyban fontos és miért érdemes és mennyi aldozatot
vallalni. Persze az élet nem lehet csupa mérlegelés, az intuicio a pillanatnyi megérzések is
meghatarozdak. Kilonosen reggel, ha felkelek. Akkor mi a fontos?

Hasznos példat mutat Molnar Ferenc az aruvimi erdé titkdnak megfejtésében.

Ha el6ttem van egy hatalmas erdd, és nekem minden fat ki kell vagni, akkor el kell
felejteni, hogy mekkora az erdd. Es csak a kdvetkezd fa kivagasara szabad koncentralni.
igy lehet a végére jutni.

Az els6 reggeli feladat tehat: Mire utasitanak a naptarban a mara sz616 bejegyzések.

De ezen tul, az erd6 végérdl is kell, hogy legyen valami elképzelésiink mert sziikséglink
van tavolabbi célokra, s6t talan még végsé célra is. De megvaldsithatdra! Szerencsés
ember, aki tud ilyet talalni és el is tudja érni.

Visszatérve a magam hétkdznapi menetére.

Egyre kevesebb az id6m mert faradok.

De szerencsés vagyok, mert vannak még feladataim. Ezeket kell tervezni és beosztani az
egyre novekvd szamu egészségligyi tennivaldk kozott....

Habdar mindig idézem a Koldusoperabdl:

,Csak tervezz mindent meg

A terv az j6 dolog

Csak tervezd rogton Ujra meg

Mert menni ugyse fog.”

Bizony egyre tobb a kényszer( orvosi vizsgalat, meg az ijedtség minden kis fajdalomtol,
pattanastdl, hiszen ijesztenek a rémes példak ...nagyszer(i barataim szanalmas
demencidja —meg iskolatarsaim, kortarsaim, kollégdim, sorstarsaim halala...

Bizony szorong az ember, még akkor is, ha életét teljesnek, ha ugy tetszik befejezettnek
tekinti. Mert egyre er6sodik a tudat, hogy jon valami, amirél nem tudom, hogy mi.

A bizonytalantdl valé szorongas ellen kell tornaszni, Uszni és el6re tervezni.

Az én koromban fontos a tele naptar.

Ha nincs feladat akkor krealni kell.



Es ismét a mérték, az arany!!

Mert nyilvanvald, hogy sok mindenben nem tehetem mar amit akarok, meg kell
alkudnom a tarsadalommal, meg a testemmel, meg az egyéb adottsagaimmal.

De milyen mértékben? Milyen aranyban?

Nos hat ezt az aranyt figyelni - ez is feladat.

Mert mindent - feladatot, munkat, kapcsolatot, jelenlétet, magat az életet, addig szabad
csinalni, amig a szandékaim és a lehet8ségeim aranya kedvez6en, vagy legalabb is
elfogadhatdan alakul.

Tehat amig élvezni és hasznalni tudok.

Es megint csak Seneca:

” mindennek kisebb jelent&séget kell tulajdonitanunk, és mindent kénny szivvel kell
viselnilink.

Emberhez ill6bb nevetni, Mint sirdnkozni az életen”

Mert végil is azt olvastam, hogy

Nagyjabdl 5 milliard év mulva a Nap feléli hidrogénkészletét, és voros dridssa alakul.
Csillagunk légkore ekkor elkezd kiterjedni a Naprendszerben, el6bb a Merkurt és a
Vénuszt, majd a Foldet is elnyelve. A folyamatot kdvetéen a Nap egy aprd objektumma,
ugynevezett fehér torpévé fog dsszeroskadni.

A Warwicki Egyetem munkatdrsai a kozelmultban bejelentették, hogy egy Fold-szer(
exobolygd nyomat, egy kéregbolygdbdl szarmazd aszteroidat azonositottak. A kutatdk
szerint az égitest hasonld mddon pusztult el, mint ahogy a Fold fog —irja a LA
bolygd maradvanya egy nagyjabdl 410 fényévre fekvé fehér torpe korul kering.

Tehat mint az 6reg kinai modta: tanulsag nincs. De néhany kovetkeztetést azért
levontam a 90 évembdl amit kdszonhetek az 6rokolt génjeimnek, a sokat szidott
orvostudmanynak és a szerencsémnek, nagy mértékben a csalddomnak meg annak a sok
mindenkinek akik segitettek tamogattak meg kis mértékben magamnak is.

Es leltart csindlva adnék 12 tanacsot unokdimnak. Harman vannak, Marci Zorka
Benjamin

1.Becslld meg a tested!

Csak akkor tudsz igazan élni, ha egészséges vagy. Ne sajnald magadtdl a jo ételt, italt!

Ne sporolj a vitaminokkal, ha sziikséges ne félj a gyogyszerektél, ne keriild a joé
orvosokat, de prébald ki a természetgydgyaszokat is, ha kell. Torédj a lakasoddal, a
munkahelyeddel.

Mindig keresd a vildgossagot és a jo levegdbt!

Sétdlj, sportolj, hasznositsd az ezekrdl sz616 tanitasokat! Soha, semmiért ne hanyagold el
a testeddel valé tor6dést!
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2.Vigyazz a jo lelki kozérzetedre!

Legyen mindig tiszta a lelkiismereted!

Ennek az a titka, hogy nyomds ok nélkiil senkinek se arts, és akinek csak tudsz, hasznalj!
Ne vagyakozzal olyanra, ami elérhetetlen, de amit elérhetsz, azt szerezd meg, de sose
masok rovasara! Ne okozz fajdalmat és te is kerild a félosleges fajdalmakat!

3.Tudjal 6rilni, a legkisebb dolognak is!

Egy finom étel, egy jolesd ital, szeretkezés, jo konyv, zene, mozi, meccs, j6 leveg6, szép
l[atvany, jo illat, kellemes tapintas — mind arra vald, hogy jol érezd magad a vilagban!

4.Ne legyen nagy a konfliktussziikségleted!

Viéllald a konfliktusokat, de csak akkor, ha van értelme.

Ne haborodj fel feleslegesen, csak ha igazi okod van ra! De akkor nagyon, mert kiilénben
az elfojtott jogos indulat megmérgez.

Ha rosszul bantak veled, felejtsd el! Ha rosszul bantak a hozzatartozoéiddal, a gyengékkel,
a kiszolgaltatottakkal, azt sose felejtsd el és torold meg! Kiilénben rosszban leszel
Onmagaddal.

5.Ne vesd meg az anyagiakat!

Sziikséged van ra magad és csaladod szamara ételre, italra, a civilizacioé aldasaira,
élvezetekre, utazasra, a tested karbantartdsara, tartalékokra, vagyis pénzre. Ne nézd le a
pénzt, igyekezz megszerezni, ami sziikséges!

6.Ne hajszold az anyagiakat!

Szerezz meg minden, ami jo életedhez sziikséges, de ne tord magad a nem hasznos
értékekeért!

Az a fontos, hogy a gyakorlati igényeidnek megfelel6 kocsid legyen, nem az, hogy milyen
marka! Folosleges ékszerek, statusszimbolumok, gyljtemények haracsoldsara sose
fecséreld az energiadat!

7.Mindig legyen minél tobb szabad idéd!

A j6 testi és lelki kozérzet és az anyagi biztonsdg mellett a legfontosabb a szabadidg,
kiildnben nincs mikor élned!

8.Ne légy hivé!



A vakon hivé ember: rab. Akarmi is a hit targya, vallas vagy nemzet, egy ember, vagy egy
szakma, egy mddszer vagy egy elmélet — ha nincs benned kétkedés, nem vagy szabad.

9.Ne légy hitetlen!

Aki csak kételkedik, az ugyanolyan rab, mint a hivg, csak a feltétlen igenlés helyett a
feltétlen tagadas rabja. Minden irant legyél nyitott és varakozo!

Ne vard a csodakat, de fogadd el 6ket, ha mégis megtorténnek.

Mindarra, amirdl nincs tapasztalatod, batran mondd, hogy nem tudom!

10.Ne legyél rabja senkinek és semminek!

Se embernek, se szenvedélynek, se politikanak, se divatnak, se a hobbidnak, se a
fogyasztasnak, se a szakmadnak! Semminek!

Mindent élvezz, mindennek o6rilj!

De, ha kell, legyél képes mindenrdl lemondani!

11.Mindig legyen dolgod a vilagban!

Legyenek feladataid, legyenek céljaid! Olyanok, amelyek értelmérdl és fontossagarol
meg vagy gy6zdidve!

Ezekért klizdj, de sose gorcsosen és ne masok karara!

Ha eléred a célod, legyél nagyon boldog,

ha nem éred el, torédj bele és keress Uj feladatot.

12.Ne feledd: egyszer élsz!

Hogy utdna mi torténik, azt senki sem tudja.
Kivancsian és jo lelkiismerettel vard a folytatas!
De, amig itt vagy, addig szeresd és élvezd az életet!
Es tegyél meg minden téled telhetét,

hogy ezt mas is megtehesse.



