Ju}hésg Katalin:’
VIZ ES HIGIENIA

A magyar és a nemzetkozi kutatds is sokdig csak érint6legesen foglalkozott a test karbantartdsdhoz,
illetve a tisztdlkoddshoz kapcsolédd hétkdznapi szokdsok leirdsdval, kutatdsdval. Amikor — mintegy 20
éve Verebélyi Kincsd 0sztonzésére — elkezdtem a paraszti tisztadlkodasi szokdsokkal foglalkozni, csak
néhany rovidebb tanulmany(részlet)', valamint Szenti Tibor Hédmezévasarhely kornyékén készitett
kivdlé interjilejegyzései’ (és szdmtalan a néprajzi és torténeti szakirodalomban elszért adat)®
szolgaltak tampontul a részletes gytijtés megkezdéséhez. 1990 utin egyre tobb kutatds irdnyult a
tisztalkodds-tisztasdg kiillonbozd részteriileteire — szakdolgozatok, majd disszertacidk sziilettek,
publikdcidk lattak napvildgot a testi higiénidval, mosdssal, takaritissal, szemétkezeléssel és a
tisztasigszimbolikdval kapcsolatban is.* Eldaddsomban az utébbi két évtizedben megvaldsitott
kutatdsaim eredményeit szeretném Osszefoglalni.

Gyiijtés

1989 és 1992 kozott elsésorban a Fejér megyei Aban kutattam.” A gyiijtés soran célom olyan részletes
szokasleirasok készitése volt, amelyek alapjan egy kiviilallé is pontosan képes lehet elvégezni az adott
szokdscselekvést, méghozzd alkalmazkodva az adott tdrsadalmi kulturdlis kozeghez. Ez a fajta
megkozelités tulajdonképpen tudomdnyszakunk (etnogrifia, etnoldgia, kulturdlis antropolégia) egyik
nagy erénye, amelyet késébb mas tarsadalomtudomanyok is atvettek.® (Id. 1. szamu tablézat)

e CSELEKVO SZEMELY (nem, kor, tarsadalmi helyzet, vallas, csaladi allapot, egészségi, lelkidllapot
e TER (A cselekvés helyének pontos megjelolése akar alaprajzokkal is).
e IDO
o Az adott cselekvés mely torténelmi idészakban volt jellemz6 ?
o Az adott cselekvés jellemz6 iddpontja napi, heti, évi rend, kiilonleges alkalmak
o A cselekvés id6tartama.
Es a lefrasok a fenti valtozok alapjan lehetleg mindig terjedjenek ki az aldbbiakra:
e MODSZER A cselekvés lehetd legrészletesebb leirdsa.
ESZKOZ A cselekvés soran hasznalt eszkozok részletes ismertetése.
,,ELMELET” Hiedelmek, indoklasok, magyarazatok.
,,ILLUSZTRACIO” Az adott cselekvéssel kapcsolatos dbrazoldsok, folklérszovegek felkutatdsa.

1. tabldzat: A szokdscselekvések leirdsdnak szempontjai, mint egy tobbdimenziés koordindtarendszer
valtozoi.

Az effajta részletes lefrasok egyébként az dltalam ismert nemzetkdzi szakirodalombdl is jorészt
hidnyoznak. A kozismertebb szerzOk, pl. Mary Douglas (1966, 1998), Georges Vigarello(1988), vagy
Francoise Loux (1979), a t¢émdhoz ugyan a szdmunkra érdekes alulnézetbdl kozelitenek, de céljuk
inkdbb az dtfogd mentalitdstorténeti kép megrajzoldsa és nem a részletes leirdsok kozlése. Azért akad
kivétel: pl. Richard Corson (1972); ez utébbi monumentélis kozmetikatorténeti miivében a
tisztalkoddasi szokdsokrdl — igaz, hogy nem a parasztokérol — is részletes lefrdsokat k6zol. A Nordiska

! Gergely Katalin, Kapczr Réza -1978, Herczeg Mihaly 1988, Fiilemile Agnes — Stefany Judit 1989

> Szenti Tibor1985, 1991

? Csak néhany példa a sok koziil: Berde Kéroly 1940, Fél Edit 1952, Kiss Lajos 1943, 1958, HoIbling Miksa
1845, Szalanczy Karoly 1932.

* Péld4ul Csiffary Gabriella 2004 (fiird6torténet), Fabian Laszl6 1997, 1999 (Csenger kornyéki tisztdlkodas),
Liptak Orsolya 1997 (tisztasagi eldirdsok a népiskolai tankonyvekben), Madar Ilona 1993 (Sarrétudvari
tisztalkodas), Javor Kata 1997 (a paraszti erkolcs, magatartds €s a tisztasdg), Verebélyi Kincs6 200 (a tisztasag as
tisztalkodas kérdéskorérdl altaldban), Pozsony Ferenc 2006 (egyetemi tankonyvének egyik fejezeteként),
Dyekiss Virag 2008 (takaritds), Bati Anik6 2008 (mosogatas és szdjhigiénia), Muranyi Veronika 2008
(szemétkezelés), Kapitiny Agnes — Kapitany Gabor 2008 (tisztasagszimbolika). Ez utébbi harom tanulmény a
tisztasdg-tisztdlkodds témakorét tobb tudomdanyag szemszogébdl megkozelitd, 2007-es konferencia eléaddsaibol
szerkesztett tanulmanykotet részét képezi (szerk. Juhdsz Katalin 2008).

321 adatkozl6vel sajét részletes kérdSivem alapjdn készitettem magnéval is rogzitett interjikat (6sszesen
mintegy 30 6ranyi anyag), illetve tovabbi személyeknél (14 f6) helyszini jegyzeteket. E gylijtés képezte
szakdolgozatom alapjat.

® A mar kozhelyként emlegetett Geertz-i ,.siirti leirds” mellett Goodenough-ra utalnék, aki az etnografist a
kultira olyan lefrasaként hatarozta meg, amely tartalmazza mindazt az informdcidt, ,,amelyet az adott
tarsadalomhoz nem tartoz6 személynek — az idegennek — tudnia kell ahhoz, hogy megfelelden jatsszon el
barmilyen szerepet a tarsadalom 4ltal szinre vitt barmiféle jelenetben”.




Miizeum 1970-ben megjelent évkonyve’ 16 tanulmanyban foglalkozik a tisztasig és tisztdlkodds
kérdésével, amelyek kozott a néhany kifejezetten a paraszti szokasokat mutatja be.

1992-t81 1996-ig a legkiilonbozdbb helyszineken (a magyar nyelvteriilet 64 telepiilésén) végeztem
terepmunkdt. Kérdéivem alapjan tovdbbi 31 telepiilésrdl gylijtdttek szdmomra mdasok adatokat. E
munka eredményeit 2001-ben disszerticiomban® foglaltam 6ssze.

Nydri fiirddeds farekniben. Aba (Fejér m.), 1960-as dvelb

Az adatok rendszerezése, feldolgozasa

A tobb éves gylijtés és adattdri, szakirodalmi kutatomunka sordn nagyon sok adat halmozddott fel,
amelyek mar lehetévé tették a sokszemponti rendszerezést. Vildgossa vélt hogy a paraszti
tisztdlkodasi szokdsok és ezekkel Osszefiiggésben a vizhaszndlat médja tobb tényezd — természeti-
gazdasdgi-tarsadalmi-kulturdlis-kozegészségiigyi — egyiitthatdsdra alakultak ki a torténeti idok
folyaman. Az is rogzitheté és megallapithaté volt, hogy egy régi tisztdlkodasi rendszer még a XX.
szdzadban is érvényesiilt, mikdzben az Gjabb és Gjabb fejlédési szakaszok is megformalddtak.

A 2006-ban — az id6kozben sziiletett Gjabb szakirodalmi kozléseket is felhaszndlé — megjelent ,,Meg is
mosakodjal” cimli monografidban (amelybe a kordbbi gytijtések, tanulmianyok és az OTKA
tdmogatdsaval 1999 és 2003 kozott folyt kutatds eredményeit is beépitettem) a magyarorszagi torténeti
és recens adatok alapjan az el6bbiekben ismertetett szempontrendszer szerint igyekeztem bemutatni a
testi tisztdlkodds és szépitkezés paraszti gyakorlatdnak minden részletét, torténeti tipusokat éllitottam
fel, parhuzamokat mutatva az eurdpai torténeti anyagbdl illetve a nem paraszti tarsadalmi rétegek
tisztdlkoddsi szokdsaib6l. Nemcsak a paraszti testi tisztilkoddssal, hanem a vizhaszndlat egyéb
szintereivel, példdul a fiird6élettel, vagy a kozosségi mosohdzakkal is foglalkoztam. A viz és a
tisztasdg fogalmainak, jelentéseinek Osszekapcsoloddsait elemezve vizsgalédasaimat a szimbolikus
tartomanyok felé is kiterjesztettem. Ebb6l a hatalmas anyagbdl szeretnék néhdny fontosnak vélt
osszefoglalé megéllapitdst ismertetni.

A viz és a tisztalkodas

A tisztdlkodds legfontosabb eszkoze, kdzege a viz, amely az élet egyik nélkiilozhetetlen feltétele,
ugyanakkor a veszély, a pusztulds megtestesitdje. Habar ebben a szekcidban a viz gyakorlati
felhaszndlasaval kapcsolatos eldaddsok kaptak helyet, itt is utalnunk kell a ritudlis magikus
vonatkozdsokra, amelyek elvdlaszthatatlanok az eldbbiektdl. A  vizzel végzett tisztitd,
egészségmegOrzd és gyogyitd eljardsok racionalisan és — a viz redlis tulajdonsidgaibdl ereden —
ritualisan, magikusan is igen erdteljesen megalapozottak. A viz raciondlis és magikus hatdsai
egymassal 0sszhangban allnak, s6t mi tobb, egyik a mésikbol kovetkezik.

A tisztdlkodds fizikai megvaldsitdsa €s a ritudlis megtisztulds gyakran egyiitt jarnak és tobb szinten is
megvaldsulhatnak (test, ruhdzat, kornyezet). A piszkosbol/tisztdtalanbdl tisztdva valds olyan folyamat,
amely két allapotot kot 6ssze. Ezek az egymadssal ellentétben 4ll6 dllapotok nemcsak a tiszta-piszkos

"FATABUREN 1970. Nordiska museets och Skansens arsbok . 236 s. IIl. Originalklotryggsbd. Tema: Hygien.
Bl a mycket om bad, men dven sa udda &mnen som hemlighus och personlig hygien. Offentlig renhallning.

¥ JunAsz Katalin: Népi tisztdlkoddsi szokdsok Magyarorszdgon a XX. Szdzad elsé felében. Doktori disszertacio.
ELTE BTK Folklore Tanszék, Budapest, 2001.



ellentétparral jellemezhetdk, ennél joval gazdagabb jelentéstartalom huzdédik meg mogottik, amely
tovabbi ellentétparokkal jellemezhetd (Id. az 1. szamu abrat).

tisztalkodas = fizikai, vagy ritualis szennyezddés eltavolitiasa — elrendezés
(szintjei: test — ruhdzat — kornyezet)

Fizikai: els6sorban hétkdznapi (1. csoport)

rendetlen PISZKOS - TISZTA rendes
csinya [ILELLILLEIEr L rrr szép
elutasitando /1] mincs////éles////hatarvonal///// kovetendo
beteg NNy, egészséges
veszélyes (tabu) TISZTATALAN — TISZTA artalmatlan

szimbolikus, ritualis: els6sorban alkalomhoz kotott, ritudlis (2. csoport)

1. dbra A tisztilkodds folyamata, mint a nem tiszt4tdl a tisztdig vezetd ut, valamint az ehhez
kapcsolddé egyéb fogalomparok.

A fentiek alapjan a tisztidlkodas szokdscselekvései két f6 csoportba oszthatok, amelyek egymdssal
szamos ponton érintkezhetnek, illetve sok atmeneti formdjuk is megfigyelhetd:
* mosakodds, testapolds, fiirddzés hétkdznapi gyakorlata és targyi vilaga,
e a vizzel, tisztdlkodadssal kapcsolatos hiedelmek, illetve a valamilyen szempontbdl kitiintetett,
kiilonleges alkalombdl végzett ritudlis mosakodds (katartikus ritusok) szokdsai. (jeles nap,
életforduld, krizishelyzet)

»A tisztasag fél egészség”
Amikor attekintettem az daltalam 0Osszegy(jtott rendkiviil sokféle, de kozds vondsként mosddst,

lemosdst, fiirosztést, vizbemeritést, behintést, permetezést, ontozést, vagy leontést magukban foglalé
eljarasokat, latszott, hogy ezek az esetenként nagyon kiilonbozo cselekvések egy szertedgazd, mégis
jol koriilhatarolhaté rendszert képeznek, amelyben az 0sszekoté kapocs a viz fizikai, vagy
magikus/ritudlis tisztitd hatdsa. E sajatos koordindtarendszer barmely pontja, azaz barmely emlitett
szokascselekvés alapvetd jellemzo6i megadhatok a funkciodra, alapelvre, helyre és a cselekvd személyre
utalé négy ellentétpar kiilonbozé kombinaciival.” Ez az okfejtés igy elég bonyolultan hangzik, de ha
rapillantunk a 2. dbrara és konkrét szokascselekvésekre alkalmazzuk az ott szereplé fogalmakat, maris
érthetdvé vilik.

A hatds
elve:
Racionalis

funkcio:
Megelozés

helye:
Otthon

cselekvo
személy:
Specialista

tisztalkodas
mozzanatat
tartalmazd
cselekvés

cselekvo
személy:
Laikus

helye:
Intézmény

funkcio:
Gyogyitas

A hatds
elve:
Ritualis,
magikus

¥ Részletesebben: Juhdsz 2002.




A betegség, vagy rontds esetén alkalmazott fiirosztéses, mosdatdsos eljarasokat példaul végezheti
specialista, vagy laikus személy, a gyogyitas torténhet otthon, vagy gyogyfiirdében, buicstijaréhelyen,
vagy egy vajakos asszony hdzdban. A fiirdével, lemosassal, vizzel valé gyogyitdsnak raciondlis (pl.
gyogyfiives fiirdd) és irraciondlis (pl. szenesviz) elemekkel 4tsz6tt mddjait is ismerjiik. A tisztdtalan
allapotok (menstruacio, sziilés, haldl) esetén is gyakran ritudlis mosdas véd, vagy szabadit meg az
ebben rejlé veszElyt6l. A preventiv eljardsok kozott taldljuk a legkiilonbozébb egészségvarazslo,
bajmegel6z6 magikus, ritudlis mosddsokat (pl. mosdds szentkitndl, tavaszi ritudlis fiird6zés), de az
egészség meglrzését szolgald rendszeres tisztalkodast, vagy a gydgyvizben torténd rendszeres
fiirdézést. A példdkat a végtelenségig sorolhatnank. A Iényeg, amelyet legtomorebben A tisztasdg fél
egészség kozmonddsunk fejez ki, hogy ezek a szokdsok mind kozos térdl fakadnak.

Szenespizkészivds, Hevenosdny (Nigrad wr . Fotd: fuhdse Kataltn, 1995,

A falusi tisztalkodasi szokasok 6t f6 tipusa a 20. szazad elejétél napjainkig

A kutatasok kezdetben csak a hagyomdnyos paraszti életmddra vonatkoztak és nagyjdbol az 1960-as
évekig jellemzd allapotok, szokdsok feltdrasdra, dokumentaldsdra irdnyultak. Ezek alapjan a paraszti
tisztalkoddsi szokdsoknak a paraszti polgdrosodds hdrom dllomasdnak'® - archaikus paraszti,
parasztpolgari, polgarosult — megfeleléen haromféle tisztalkodasi szokdsmodellt lehetett elkiilonitent,
amelyek egyben egyes korszakokra is jellemzdek, de nem kizdrélagosak. A terepmunka soran jol
megfigyelhetd volt — és bizonyara valamennyien szdmtalan példat tudndnk felsorolni —, hogy a legtobb
haztartisban egyszerre voltak jelen a kiilonbozo tisztdlkodasi szokasmodellekre jellemzd targyak,
eszkozok; illetve a modernizacidval automatikusan nem tiintek el a régebbi korok egyes szokaselemei.
Az 1960-1970-es évek valtozasai csak az utébbi két esztenddben keriiltek a kutatisok homlokterébe'’,
de a kordbbi gyijtésekben is bdven voltak erre az idészakra vonatkoz6 adatok. Az 1960-as évektdl
kezdve a magyar falut is egyre inkdbb érinté és atalakit6 modernizaciés folyamatok, majd a
rendszervaltozds nyomdn végérvényesen tért hodité fogyasztoi kultira a tisztdlkoddsi szokdsokat is
atalakitotta. Ez Gjabb szokdsmodell-tipusokat eredményezett.

Ha a 19-20. szdzad forduldjatdl napjainkig terjedd idészak (falusi) tisztdlkoddsi szokdsainak
valtozdsdn végigtekintiink, 0Osszesen Ot nagy korszakot, illetve helyesebben tisztidlkodasi
szokdsmodell-tipust  kiilonithetink el. Az egy évszdzad alatt bekovetkezett valtozasok
legszembet{inébb eredménye a tisztasag, jolapoltsdg fogalmanak rendkiviil bonyolulttd valasa: nemek,
életkorok és testrészek szerinti kovetelményrendszerének és eszkdzkészletének kialakuldsa.

10K 6sa LaszI6 (1990), Handk Péter (1988) és Hofer Tamds (1975) alapjan, v.0. Sarkany Mihdly 1997.
1'2006-t61 14 telepiilésen végeztem terepmunkat, elsésorban a targy-gytijtésre koncentralva (az Angyalfoldi
Helytorténeti Gylijteményben mintegy 200 targyat, a szentendrei Szabadtéri Néprajzi Mizeumban mintegy 1200
targyat leltaroztak be), és kisebb interjikat készitve. A 2007-2008-as tanévben az ELTE Folklore Tanszékén
szemindrium keretében 20 hallgaté gyiijtott adatokat a kozelmult és a jelenkor tisztalkodasi-testapolasi
szokasaival kapcsolatban, emellett egységes szempontrendszer alapjan sajat testapoldsi szokdsaikat is leirtdk és
elemezték. A szemindrium teljes anyagat az MTA Néprajzi Kutatéintézetének adattaraban helyeztiik el. Ld. még:
Juhész Katalin 2008a-b.
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Archaikus paraszti tisztalkodas

Az archaikus paraszti tisztalkodasi szokdsok egyik legfontosabb ismérve a természetkdzeliség, amely
tobbek kozott a természetes vizforrdsok kiakndzdsaban, a takarékos vizfelhaszndldsban és a
,.kornyezetbarat” tisztdlkoddsi médokban nyilvanult meg.

A legrégiesebb, szinte nomad életmddu ,rideg pasztorok” nem mosakodtak, hanem faggyuval
kenték be a hajukat, a testiikon juhtejjel-fahamuval impregnalt ,,tolgyfagatyat” viseltek. Mai szemmel
a falvakban él6k tisztasdgi kovetelményei is minimdlisak voltak: él8skodoktdl (tetli, rith) vald
mentesség, a lathatd testrészeken ne legyen feltiind szennyezddés. A szagnak nem tulajdonitottak
kiilonleges jelentdséget, az istalloszagot, izzadsdgszagot, és barmiféle testszagot az élet természetes
velejardjanak tekintették. A lakdskoriilmények, az archaikus vdszonviselet illetve annak tisztitasi
nehézségei nem tették lehetdvé — €s sziikségessé sem — a siirlibb és alaposabb tisztalkodast, amelynek
moédja, gyakorisdga nagymértékben filiggott az évszakok valtakozasatol is. A téli idOszakot a fiistos,
levegdtlen lakohdzakban 6sszezsufolodva toltd emberek szinte egyéltalan nem tisztalkodtak. A tavasz
bekoszontével elsé melegebb napon aztdn a kozeli folydoban mostdk le a hdénapok alatt testiikon
Osszegytilt koszt.

CEgEL, T zd b memerel el F‘ FANGETS 'r:lﬂ':fr mielencdls AZ ETEZ @ LI, YA A by it f TR 1L ‘f.'.e?‘.' - LZI'J :’f‘!:.."l'!‘ﬂf‘.
Fecgzel, e { eldrt i lencélnl bair, Szaldnta (Baramya m. ) For: Ssobeszl;
1952, (Néprajei Mizewn Fotdtdra F 103990,

A mosakodasra szolgdlé edényfélék tobbnyire fabol, ritkdbban cserépbdl késziiltek. A cserép
mosdoétalak formdja a késobbi lavéréra emlékeztet. A faedények egyik tipusa az egy darabbdl vijt
cigdnymelence. Ezt tobb méretben is hasznaltak, a kis melencétdl a tekndig. A masik tipusba a dongas,
abroncsos kor alaprajzd faedények tartoznak, illetve a deszkdkbdl all6 téglalap alaprajzu fateknd. A
mosakodashoz haziszappant, az évi néhany hajmosdshoz gyakran hamuligot hasznéltak. A kozos
torolkozot az ajté mogotti szegre akasztottak.

Fogukat nem mostdk, de egyes helyeken gyantardgdssal, faszenes bedorzsoléssel tisztitottdk,
illetve — kiilondsen a férfiak — reggelente palinkdval 6blogették a szdjukat. A kormot bicskdval, esetleg
olléval vagdostdk le, ha magitdl nem tort volna le. A férfiak hetente egyszer — szombaton —
borotvalkoztak, bajuszukat is ekkor tették rendbe. Arc- és testipoldszereket nem haszndltak. A
kicserepesedett bort sétalan diszndzsirral, az arcbdrt esetleg tejjel, vajjal kenték. A csecsemdapolashoz
hintdpor gyanant falrél kapart meszet, sargafoldet, lisztet, s6talan disznézsirt hasznaltak.

A hagyomanyos paraszti kultdrdban a tisztalkodas fizikai és ritudlis-magikus funkciéja szorosan
és sok szdlon kapcsolddott ossze. A reggeli, étkezés eldtti mosakoddst példaul ima kisérhette. Az
otthoni fiird6készités, vagy a gydgyforrasokban, bucstjaréhelyeken torténd ritudlis mosakodas
tobbnyire gydgyité céllal tortént. A betegséget, vagy rendellenes viselkedést gyakran rontdsnak
tulajdonitottdk, amely ellen sok helyen szenesvizkészitéssel és egyéb rontdselhdrité moddszerekkel
védekeztek. Az életfordulék és a kalenddris iinnepek szokdsaiban szintén megtaldljuk a ritudlis
mosdads-mosdatds mozzanatait. Az itt felsorolt ritudlis-magikus tisztdlkoddsi szokdsok mind a viz
redlis tulajdonsdgain és az ezeken alapulé mitoszokon, hiedelmeken alapulnak. Ahogy a viz a fizikai
szennyezddést lemossa, szimbolikus értelemben Ugy tisztit meg a biintdl, a betegségtdl, rontdstdl, a
szexualitas, haldl tisztatalansagatol.



Parasztpolgari tisztalkodas

A vidéken €16k legnagyobb része a két vilaghabort kozott és ezt kovetden az 1960-as évek kozepéig,
sOt sok helyen még a hetvenes évek elején is az tin. parasztpolgari szokdsrendszer szerint tisztalkodott.
Tiszta volt az, akin nem volt lathaté szennyezddés. A rendszeres egészségiigyi, védondi iskolai
ellendérzéseknek koszonhetéen mar kiilon figyelmet forditottak a kormok, a nyak és a fiil tisztasdgara.
A kellemes illat tovdbbra sem volt alapvetd kovetelmény, sét a tilzott illatositdst, és mindenféle
.kenceficét” a paraszti korokben elitélték.

A napi tisztdlkodds a reggeli kéz- és arcmosdsbodl, az étkezések el6tti, vagy piszkos munkdk utdni
kézmosasbdl és az esti alaposabb mosdasbol allt, mely a felsdtest €s a 1db megmosdsat jelentette. A
teljes tisztalkoddsra csak szombaton vagy vasarnap keriilhetett sor, hiszen ez komoly el6késziiletekkel
— vizhordds, vizmelegités — jart egylitt. Az 1960-as években mdr szamos telepiilésen miikddtek
tisztasagi- illetve termalfiirdok, amelyeket tdmegesen vettek igénybe a hétvégi tisztalkodashoz.

i
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Parasespolpiri mosdisarak s konyhidban @ befdran & a szobaajid kizit. Vincod (Bikar m,)

Fovd: Molndr Baldzi, 1964, { Néprajei Mizeum Fardidre FI88942,)

A mosakoddshoz tovdbbra is jorészt hdziszappant haszndltak, de tinnepi alkalmakon, a hatvanas évek
elejétél pedig hétkdznapokon is egyre tobben finomabb bolti szappanokkal tisztilkodtak. A
hajmosdsra az 1950-es évek végéig nydron két-harom hetente, télen ritkdbban — akar tobbhavonta
keriilt sor. Ehhez az 1950-es 1960-as évek forduldjatdl a fiatalabbak sampont is vasaroltak.

A fogmosds nem volt még napi rutin: csak alkalmanként végezték, sok helyen az egész csaldd egy
kozos fogkefét hasznalt, vagy ki-ki az ujjara tett sz6dabikarbéndval, séval, esetleg fogporral tisztitotta
a fogait. Ugyancsak bevett gyakorlat volt a csalddtagok kozos torolkozohaszndlata és ugyanabban a
fiird6- mosddvizben egymads utdn tobben is megmosakodtak.

A férfiak hetente egyszer, vagy kétszer borotvdlkoztak. A régi tipusu borotvakés mellett — kiilondsen a
habort utan — divatba jott a zsilettpengés borotvakésziilék is.

A babadpolds alapveto szerei — a babaszappan, babahintépor, babakrém — széles korben ismertté véltak
és a paraszti haszndlatban is fokozatosan tért héditottak.

Modernizalédo parasztpolgari, polgari tisztalkodas

Az un. polgari tisztdlkoddsi szokdsmodellt a fiirddszoba- és folydviz rendeltetésszerii, mindennapos
haszndlata jellemzi. A két vildghdbori kozott a nagyvdrosi mar kozéposztdly is polgdri mddra
tisztdlkodott. A magyar falvakban azonban ez a modell csak az 1970-es évek mdsodik felében, a
vizvezetéképités iddszakdban terjedt el tomegesen. Még ekkor is jelentds generdcids kiilonbségek
voltak a tisztadlkodds gyakorisdgdban és mddjaban. Az idésebbek ugyanis tovdbbra is a régi szokdsokat
kovették.

Ekkor kezdddott el a kozos torolkozohasznédlat fokozatos megsziinése, és ujfajta tisztilkodd és
testdpoldeszkozok, kiillonbozo szappanfélék, illatszerek, haj- és bdrapoldszerek, borotvalkozdszerek és
eszkozok, csecsemddpolasi kellékek, stb. haszndlata. Azonban ahogy a divatban, ugy a tisztalkoddsi
szokdsok teriiletén is néhany éves elmaradds jellemezte a kisebb falvakat ebben az idészakban. A
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nagyvarosi iizletekben megjelend, vagy ,.zsebimport” keretében behozott markds tisztdlkoddszerek a
falusi elit kivételével csak elvétve jelentek meg a falusi fiird6szobdkban. Ha szert is tettek markas
szappanokra, arckrémekre, testipolokra, azokat — mintegy presztizstirgyként — a nappaliként is
haszndlt nagyszobdk szekrénysorain, jol lathaté helyen tartottdk még a tégelyek, flakonok kiiiriilését
kovetden is.

A tisztasdgfogalom ebben az idészakban lényegében valtozatlan maradt. A dezodor haszndlata ekkor
kezdett a varosokban gyakorlattd vélni, vidéken azonban még a fiatalok tdncos Osszejoveteleit is a
miszalas szilon ingek aldl drad6 erdteljes izzadtsdgszag jellemezte.

A mindennapi mosakoddshoz és testapolashoz a legtobben magyar tomegtermékeket — Babaszappant,
Caola, Kék-voros szappanokat, Babakrémet, Caola krémet hasznaltak. A tehetdsebb ndk emellett a
magyar kozmetikai ipar legtjabb termékeit (Opera Luxus szappan, Camea arckrém, puder, ruzs,
koromlakk, hajlakk) is beszerezték. Ugyancsak ez a réteg heti rendszerességgel vette igénybe a helyi
fodraszatok és kozmetikdk szolgéltatasait.

A szivés egészségiigyi propaganda hatdsdra egyre tobben naponta mostak fogat, immar ki-ki a sajat
fogkeféjével és az akkoriban kaphaté magyar fogkrémekkel (Ovenall, Amodent).

A férfiak hetente kétszer-haromszor borotvdlkoztak. A villanyborotva ebben az iddszakban valt
népszertivé, de a falusiak korében sokan tovdbbra is a jol bevdlt pengés borotvdt haszndltdk. A
borotvalkozas kellékei kozott szintén feltlintek az Gj magyar termékek, mint a Barbon, vagy a Pitralon
csalad.

»Fogyasztoi szocializmus™

Azok a folyamatok, amelyek 1968-ban indultak el a varosiak 6ltozkodési, fogyasztasi szokdsaiban, a
falvakban csak az 1970-es évek derekan éreztették szamottevOen a hatdsukat. Az 1970-es évek
végétdl, de még inkabb az 1980-as években a szocialista Magyarorszagon is széles korben lehetdség
nyilt a kiilfoldi — elsésorban nyugatra irdnyulé — bevésarloturizmusra és a hazai iizletekben is egyre
tobb nyugati drucikk jelent meg. A magyar ipar gyorsuld iitemben kovette a nemzetkozi trendeket, s ez
a tisztilkodds, testdpolds eszkozkészletében és gyakorlatdban is érezhetdvé valt.

Az 1970-es évek végétdl vidéken robbandsszerlien megnodvekedett a vezetékes vizzel elldtott
haztartdsok ardnya, s az dj lakdsok szinte kivétel nélkiil eleve flirddszobdval épiiltek.

A nyolcvanas években épiilt fiirdészobdk a vdrosi mintdt, illetve a gyorsuld iitemben egymdst kovetd
divathullamokat is tiikrozik. Ujdonsdg a mintds csempe és padléburkolat, a szines szaniter, amelyek
egyre nagyobb vdlasztékban kaphatok. Megjelenik az automata moségép, de a régi keverdtarcsas
mosogépet €s centrifugat is sokan megtartjak, csak a fiirdészobabdl viszik ki a nyari konyhaba, illetve
nyaron sokan az udvaron mosnak ezekkel a gépekkel. A tisztilkodas, testapolas eszkozkészlete tovabb
gazdagodik. Az illatos szappanok, mdarkds magyar és kiilfoldi samponok, arckrémek, testdpolok,
borotvalkozoszerek, néi és férfidezodorok, dekorkozmetikai készitmények elébb dekoricidként,
alkalmanként, vagy vendégek, végiil minden csalddtag altal rendszeresen haszndlva fokozatosan
megtoltik a fiirdészobak szaporodé polcait, szekrénykéit.

A falusi kertes hazakban €16k iddsebb generacidi a fiirdészoba napi haszndlata mellett is megtartottak
a régi tisztilkoddeszkozoket. A mosdddllvany a lavérral a nyédri konyhdban, vagy a hédz udvari
bejaratanal kapott helyet és a kerti, bef6zési, nydrikonyhai munkak kozbeni, utdni gyors tisztialkodas
eszkozévé vilt.



A mosdds és mosds kordbbi mddjai részben a kordbbi beidegzddések szivds tovdbbélései, részben
viszont kényszerliségbol fakadnak, hiszen ebben az iddszakban a csatorndzds hidnya, illetve az
emésztégddrok korlatozott befogaddképessége miatt a vizfelhaszndlds is korldtokba iitkozott. A
takarékossdg jegyében a mos6gépbdl leeresztett vizet, illetve a fiird@vizet is gyakran masodlagosan is
felhasznaljak példaul felmosasra, vagy wc oblitésre.

Fogyasztéi kultira

A tisztasag fogalma napjainkra rendkiviilli mértékben Osszetetté valt. Mig kordbban a
mindennapi fiirdést még tdlzdsnak tartottdk volna, ma a mindennapi hajmosds sem ritka. A
rohamléptekben kifejlodé fogyasztéi kultira a testkarbantartds 4j €s 4j teriileteit, modszereit és
eszkozeit hozta 1étre. Cé€l a fiatalsdg, az egészség, a j6 kondicid és a szEépség megdrzése a test minden
részletére kiterjedd egyre bonyolultabb, tobb id6t és pénzt igénylé technikakkal'?,
Ez a szemlélet a varosban és vidéken is egyarant alapvetéen meghatdrozza a tisztalkodas, testapolds
mikéntjét. A tisztilkodd- és testdpoldszerek, elektromos késziilékek, fiirdészobai berendezés és
kellékek soha nem latott valasztékabdl ki-ki megtalalhatja a pénztarcdjanak és izlésének megtelelot. A
kiilonbségek immar nem falu és varos, hanem a tehetdsek és szegények kozott mutatkoznak.
A mai falusi fiirddszoba gyakorlatilag mdr semmiben sem kiilénbozik a vdrosiaktél. Alapvetden
hozzétartozik a lakdsokhoz és ugyanigy a mindennapi tisztdlkodds, testidpolds és szépitkezés
»szentélye”, a nyugalom és az ellazulds helye, mint barhol a fejlett fogyasztéi vilagban. Bar a
fiirdészoba a lakds egyik intim teriilete, egyfajta reprezentdcids igényt is tiikroz. Ez a reprezentdcid
azonban mdr gyokeresen kiilonbozik a korabbitdl, hiszen a fiirddszoba minden targyat
rendeltetésszertien hasznaljak is.

Zaro gondolatok

A premodern tdrsadalmakban a tisztdlkodds ritusa kozosségben zajlott, s az eredmény a kdzosség
normdinak volt aldrendelve. A polgdrosodas folyamataban a tisztalkodds egyre inkabb egyénivé valt, s
ezzel egy id6ben az eredményt tekintve megndvekedtek a vdlasztdsi lehetdségek. Vagyis az egyén
egyre inkdbb szabadon dont arrdl, hogy milyen kozosséghez kivan tartozni, s a kiilsejét az adott
kozosség izlésének megfelelden rendezi el.

A tisztdlkodds tehdt ma sem egyszerli szennyeltavolitds, hanem egyfajta ,,dtmeneti ritus”. Jarulékos
tevékenységeivel egyiitt egy elképzelt kiilsé minél ,,tisztabb”, tokéletesebb eldallitdsdra irdnyul, amely
az adott egyén sajit egyénisége és a kiilvildig szamara fontos csoportja felé kivanatosnak,
elfogadhaténak tiinik. Eppen ez a kiilsé jelzi a vildg szdmdra, hogy az adott egyén izlését, erkolcsét,
jellemét, gondolkodasdt, tekintve a szdmadra fontos csoport teljes jogu, vele egynemii (tiszta) tagja.

A tisztdlkoddsi szokdsok, a vizhaszndlat modja hétkoznapi torténelmiink részét képezik és
hozzasegitenek a torténelem f6 sodrdaban bekovetkezd nagy tdrsadalmi, gazdasagi, kulturdlis
folyamatok megértéséhez.

A paraszti tisztalkodasi szokdsok a természettel 6sszhangban €16 ember tisztalkodasi szokdsai voltak.
Nem keletkezett szennyviz, a tisztitd- és tisztdlkoddszerek természetes anyagokbdl késziiltek, a
kiontott mosé- €s mosdoviz nem szennyezte a kornyezetet. Ma, amikor az ember mértéktelenné és
ésszertitleniil sok hulladékot, szennyezdanyagot termeld fogyasztdsdnak eredményeképpen a természet
mar-mar létiinket, fennmaradasunkat veszélyeztetd mértékben szenved visszavonhatatlan karokat,
érdemes elgondolkodnunk azon, hogy a hagyomdnyos mintdk milyen tanulsiggal szolgdlhatnak a
jelenkor embere szdméra.

"2 V6. Mike Featherstone 1997 és Bryan S. Turner 1997
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