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Az agytérzs szerepe az érzelmi és memoria folyamatokban

Eléadé: Nyiri Gabor (HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéokézpont)
Osszefoglalé: Az agytorzs alsébb teriileteirdl sokaig azt gondoltuk, hogy elsésorban az alapvetd
vegetatfv miikédéseket szabalyozzak. Az elmult évtized kutatasai azonban megmutattak, hogy a
hidi agytérzs (pons) egy gyors és preciz kognitiv és érzelmi szabalyozé kézpont is, amely képes
értékelni az élmények érzelmi jelentését, és aktivan befolyasolja a memoria kialakulasat az
agykéregben. Ezek az eredmények megkérddijelezik a félelem és az emlékezés hagyomanyos
modelljeit, és egy olyan Gj képet rajzolnak fel, amelyben az agytorzs szoros és gyors kapcsolatban
all a magasabb rendd agyi funkcidkkal. Mivel a félelemfeldolgozas és a negativ élmények emléke
szamos pszichiatriai és kognitiv zavar kézponti eleme, e mechanizmusok megértése 4j, célzott

terapias megkozelitésekhez vezethet.

A rago6das idegrendszeri mechanizmusai és az egyéni kiilonbségek vizsgalata fMRI
segitségével

Eléado: Kokonyei Gyongyi (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem)

Osszefoglalo: A ragédas — vagyis amikor valaki Gjra és Gjra ugyanazokra a negativ gondolatokra
és érzésekre Gsszpontosit — az érzelmek kezelésének egy kevésbé hatékony moédja. Hosszabb tavon
névelheti a hangulati, szorongasos és fiigedséggel kapcsolatos problémak kockazatat. Az el6adas
bemutatja, mit tudunk ma arrél, hogyan mikédik ilyenkor az agy: milyen agyi halézatok
aktivalédnak ragodas kozben, és miben kilonbozik azoknak az agyi mikodése, akik hajlamosabbak
erre a gondolkodasi mintara. Az eredmények segithetnek jobban megérteni, miért nehéz ,kiszallni”

a negativ gondolatok kérforgasabol.

Az Alzheimer korral kapcsolatos diagnosztikai és terapias kihivasok

El6éad6: Kamondi Anita (Semmelweis Egyetem; Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézet)

Osszefoglalé: Az Alzheimer-kor az idegsejtek lassa pusztulasaval jard, jelenleg nem gyogyithaté
betegség, amely emlékezet- és gondolkodaszavart okoz, és rontja a betegek Onellatasat. A korai

felismerés azért kilondsen nehéz, mert a kezdeti tinetek — feledékenység, figyelemzavar, hangulati



valtozasok — gyakran Gsszetéveszthet6k a normalis Oregedéssel. A korszert diagnosztika soran
neuropszicholégiai teszteket, képalkotd vizsgalatokat végziink, valamint az utébbi években mar
Magyarorszagon is elérhetd a betegséget okozo koros agyi fehérjék kimutatasa, amelyek segithetnek
a betegség biolégiai korai felismerésében. A terapiaban a jelenlegi gyogyszerek elsGsorban a
tineteket enyhitik és kismértékben lassithatjak a romlas ttemét, de 4j, célzott kezelési lehetéségek
is megjelentek, amelyek a koros fehérjelerakodast probaljak csokkenteni. Az eléadas bemutatja a
diagnosztikai és differencialdiagnosztika lehet6ségeket, valamint a rendelkezésre allé gyégyszeres
és nem gyogyszeres kezelési lehet6ségeket, valamint a betegek, illetve csaladtagjaik el6tt allo

gyakorlati kihivasokat.

Gyulladas és idegrendszeri betegségek kapcsolata a stroke-t6l a COVID-19-el tarsulo
neurolégiai tiinetekig

ElGadé: Dénes Adam (HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatokézpont)
Osszefoglalé: Az idegrendszeri betegségek kiemelt tarsadalmi-gazdasagi terhet jelentenek,
mik&zben kevés hatékony terapia all rendelkezésre. A kézelmalt kutatdsai megmutattak, hogy az
immunrendszer és idegrendszer kozotti kommunkacié zavara és a gyulladasos folyamatok
nagymértékben kozremikodnek a gyakori idegrendszeri korképek kialakulasaban. Ezekben a
folyamatokban kiemelt szerep jut az agy 6 immunsejtsének, a mikroglianak, amely az egészséges
agyban segiti a korokozok elleni védekezést és szabalyozza az idegsejtek és az agyi erek mikodését,
ugyanakkor kéros kértlmények kézott képtelen ellatni ezeket a feladatokat, mikézben gyulladasos
faktorokat is termel. Az el6adasban szamos betegség, mint a stroke, a COVID-19 vagy az
Oregedéssel Osszefiiggé keringési zavarok hatterében allé gyulladasos folyamatokrdl és ezek

lehetséges szabalyozasardl, illetve 4j terapias iranyok alkalmazasi lehet6ségeirdl lesz szoé.



