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Eotvos Lorand Tudomanyegyetem

Teljesitmény és lathatésag
Hogyan tamogatja a Magyar Tudomanyos Akadémia
a kutatondket?

Tanulmanyomban a néi kutatok szakmai elémenetelének két legfontosabb
feltételeként targyalom a teljesitmény és a lathatosag kérdését. El6bb a tel-
jesitménnyel kapcsolatos legfrissebb vizsgalatokrol kivanok szolni, amelyek
eredményét tobb tanulmanyban kézolte a MTA lapja, a Magyar Tudomdny.

A néi kutatok teljesitménybeli lemaradasarol

Koézismert, hogy a néi kutatok szakmai elémenetele elmarad a férfiakétol. Kér-
dés, hogy mivel magyarazzuk ezt az emberemlékezet 6ta fennallé helyzetet: mi
okozza a rendszerszint( lemaradast a n61 kutatok karrierbeli érvényestilésében?
Elfogadhat6-e magyarazatként az, hogy a tudomany is éppen annyira férfiural-
mu, mint a tarsadalom? Kizardlag strukturalis, rendszerszintd okokrél van-e
sz6? Lehetséges, hogy a publikaciés teljesitmény valéjaban azonos, de latha-
tosagat a tarsadalmat atszové szexizmus gatolja, vagy legalabbis korlatozza?
Esetleg maga a publikacios teljesitmény sem azonos, nemcsak annak elkony-
velése, megitélése? — Tanulmanyom elsé felében ezekre a kérdésekre keresem
a valaszt, el6bb feltarva azokat a problémakat, amelyekkel szembestlntink kell.

Az alapprobléma, a foglalkoztatasi piramis és annak a tudomanyos
életre valo leképezése, az egyre nyilé oll6 mindenki el6tt ismeretes. Hiszen
mig a doktori képzésben részt vevé hallgatok kézott nagyjabol ugyanannyi a
n6, mint a férfi, addig a doktori fokozatot megszerzé nék aranya kis mérték-
ben csokken: 47,5%. A nemeknek ez a még szinte egyenld eloszlasa jocskan
felborul az MTA doktora cimet megszerz6k kézott: 2025 végéig az MTA dok-
tora tudomanyos cimet megszerzett kutaték szama 6sszesen 2593 volt, ebbél
475 né és 2118 férfi. Vagyis a n6i MTA doktorok pusztan a teljes létszam
18,32%0-4at teszik ki.


https://doi.org/10.14232/tntef.2025.1-2.1-23

TANULMANYOK | TNT¢F (2026) 16.1

A nd és férfi MTA doktorok szamanak valtozasa 2019 és 2025 kozott

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

N6k 418 415 431 441 450 460 475

Férfiak 2259 2204 2168 2131 2122 2128 2118

Osszesen 2677 2619 2599 2572 2572 2588 2593

A ndk aranya | 15,61% | 15.85% | 16,58% | 17,15% | 17,50% | 17,77% | 18,32%

Forrdas: MTA Doktori Tandcs

Forrdas: MTA Doktori Tandcs

Lathato, hogy a nék a 20%-ot sem érik el egy olyan versenyben, amely
—az MTA doktora cim megszerzésével — a magasabb szint( karrierlehet6sé-
gek megnyilasat jelentené. Mi tobb, az MTA doktora cim megszerzése a jelolt
sajat elhatarozasan mulik, vagyis a PhD-vel rendelkez6k tovabblépési hajlan-
désagan, a legfelsébb tudomanyos cim megszerzése érdekében a személyes és
szisztemikus akadalyok lektizdésére valo elszantsagan.

Mindez nem mondhaté el a levelezé tagsagrol, amely nemcsak a tel-
jesitménynek, de a teljesitmény megitélésének is fliggvénye; s amennyiben a
n6k a férfiakkal azonos teljesitmény ellenére szenvednek hatranyt, akkor valé-
ban rendszerszintG problémardl beszélhetiink. Az MTA (idealisan) 365 tagot
szamlal (beleértve a levelez6 és a rendes tagokat), akik kozil jelenleg 37 a né.
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(Még rosszabb a helyzet, ha térténetében tekintjiik a tagok nemek szerinti
eloszlasat: 1825-6s megalapitasa 6ta az MTA-nak Osszesen 3306 tagja volt,
kézilik 50 n6.) Fs egyértelmd az is, hogy minél magasabbra tekintiink, annal
kevesebb nét talalunk a fels6bb vezetdi szinteken, az egyetemi és kutatointé-
zeti vezetSk kozott.

E felemas helyzet okai k6z6tt talaljuk a batorité csaladi kornyezet hia-
nyat, a munkahelyi kbrnyezet visszafogo erejét, a kulturalis normakat, az egyé-
ni tényezoket, valamint a nagyon latvanyosan jelentkezé strukturalis akada-
lyokat. Ezen akadalyok k6zott Toldy Andrea és munkatarsai harmat neveznek
meg: a ,,szivargd csévezetéket” (amelynek kévetkeztében mintegy eltinnek a
n6i kutatok), a ,,ragacsos padlot” (ami miatt a néi kutatok nem tudnak tallépni
az egyetemi és kutatdintézeti kozépszinteken) és az ,,ivegplafont” (amely a
szervezeti elémenetel el6tt szab atléphetetlen korlatot a nék szamara) (Toldy
2025, 1773-1774). Véleményem szerint a szivargd csévezeték és a ragacsos
padl6 inkabb a palya elsé kétharmadaban jelentkezik hatraltatd tényezoként,
mig az ivegplafon inkabb az utolsé egyharmadban mtkédik az elémenetelt
blokkolé akadalyként. Mig a szivargd csévezeték és a ragacsos padlé inkabb
a teljesitmény megtorpanasat jelzi, addig az tivegplafon kiilsé korlatként szab
gatat a szakmali feljebbjutasnak.

Toldy Andrea és szerzétarsai eurdpai Osszehasonlitasban vizsgaljak
a néi kutatok helyzetét, kilonos tekintettel a kutatdi életpalyat befolyasold
strukturalis tényezékre és a kutatasfinanszirozasi rendszerek sajatossagaira.
A szerz6k ramutatnak, hogy Magyarorszagon a nék aranya a tudomanyos pa-
lyan — kiilonosen a kutatéi és mérnoki pozicidkban —az egyik legalacsonyabb
az Burépai Unidban, ami részben a tudomanyos karrier és a csaladi élet ssze-
egyeztetésének nehézségeivel fiigg Gssze. A tanulmany hangsuilyozza, hogy a
kutatéi palya killonb6z6 szakaszaiban eltérd tényez6k hatnak a nék teljesitmé-
nyére, beleértve az egyéni, csaladi, tarsadalmi és intézményi hatasokat.

A szerz6k elemzik a publikaciés teljesitmény és az idézettség nemek
szerinti kilonbségeit is. Az adatok szerint a palya elején a férfi és n6i kutatok
teljesitménye hasonld, késébb azonban kilénbségek jelennek meg, amelyek
jelent6s részben a gyermekvallalassal 6sszefiiggd karriersziinetekkel magya-
razhatok. A kutatasi eredmények szerint ,,a 3640 év koézotti korosztalyban
szignifikans kilénbség mutatkozott a gyermeket nevel6 nék karara” (Toldy et
al. 2025, 1776). A gyermekvallalas nem csupan atmeneti kiesést okoz: hatasa
a tudomanyos teljesitmény mérészamaiban hosszabb tavon is kimutathato.
A tanulmany megallapitasa szerint ,,a gyermekvallalas az életpalya barmely
id6szakaban hatassal van a palyara, mivel karriermegszakitassal jar, aminek
elhuz6do hatasai is vannak™ (Toldy et al. 2025, 17706).
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A szerz6k hangsulyozzak, hogy a jelenlegi kutatasértékelési és palya-
zati rendszerek sokszor nem kezelik megfelel6en a karrierszineteket. Ez ki-
l6nosen a fiatal kutatok szamara jelent problémat, mivel a gyermekvallalas
id6szaka gyakran egybeesik a palya azon szakaszaval, amikor a legfontosabb
kutatasi palyazatok benyujthatok.

A szerzOk tobb javaslatot is megfogalmaznak a méltanyosabb érté-
kelési és finanszirozasi rendszer kialakitasara. Ramutatnak, hogy a karrier-
sziinetek beszamitasa alapvets feltétele a realis teljesitményértékelésnek: ,,a
karriersziinet keriljon beszamitasra tudomanymetriai értékelés és egyéb tel-
jesitményértékelések soran” (Toldy et al. 2025, 1784). Emellett indokoltnak
tartjak, hogy a gyermekvallalassal Osszefliggd kedvezmények ne csak a PhD
megszerzése utan sziletett gyermekek esetében legyenek érvényesek, mivel ,,a
gyermekgondozas terhei nem sziinnek meg a PhD megszerzésével” (Toldy et
al. 2025, 1784).

Osszességében a tanulmany arra a kévetkeztetésre jut, hogy a nék tu-
domanyos palyan val6 alulreprezentaltsagat komplex, egymassal 6sszefiiggd
tényezOk alakitjak. A szerz6k szerint a kutatasfinanszirozasi és értékelési rend-
szerek tudatos atalakitasa — killénésen a gyermekvallalassal Osszefiiggd karri-
ersziinetek méltanyos kezelése — kulcsfontossagu feltétele a két nem egyen-
16bb részvételének a tudomanyban.

Kaptay Gyorgy és Palotas Arpad Bence kiterjedt mintan végzett elem-
z6 vizsgalatot a publikaciés adatok nemek szerinti eloszlasara vonatkozodan,
lebontva az adatokat nem és kor (valos életkor és kutatoi életkor) szerint egy-
arant. Vizsgalati eredményeik az alkalmazott moédszerek egyedisége ellenére
nagyrészt egybeesnek Toldy Andrea és szerz6tarsai allitasaival.

A szerzOk alapfeltevése szerint a nék és férfiak kézott nincsen lénye-
ges kilonbség sem kognitiv képességekben, sem potencialis tudomanyos tel-
jesitményben, ezért idedlis esetben a két nem részaranyanak kézel azonosnak
kellene lennie a tudomanyos életben. Ennek ellenére a magyar tudomanyos
intézményrendszerben a nék aranya a ranglétra magasabb szintjein jelentésen
alacsonyabb, ami strukturalis egyenl6tlenségre utal.

A szerz6k ramutatnak, hogy mik6zben a diplomasok kérében a nék
aranya mar meghaladja az 6tven szazalékot, a tudomanyos elitben jelentSs
alulreprezentaltsag figyelheté meg. A Magyar Tudomanyos Akadémia rendes
és levelez6 tagjai kozott példaul mindossze mintegy tizednyi a nék aranya.
A szerzok szerint ,,a férfitébbségti szavazok altal konzervalt hagyomany’ az,
hogy jelenleg akadémikusainknak csak 10,7%-a n6” (Kaptay — Palotas 2025,
1794). Ennek érzékeltetésére bevezetik a ,,macséindex” fogalmat, amely azt
mutatja meg, mennyire tér el egy adott tarsadalmi csoport nemi aranya az idea-
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lisnak tekintett 50 szazalékos egyensulytol. Az adatok szerint minél magasabb
tudomanyos poziciorél van sz6, annal nagyobb az eltérés.

Az elemzés empirikus alapjat az MTMT adatbazisa adja. Kaptay
Gyorgy és Palotas Arpad Bence 2025. januar 18-4n toltotte le az MTMT teljes
adattarat; ennek alapjan tobb mint 16 ezer kutaté adatait dolgoztak fel, ame-
lyek 6sszesen 1,44 millié publikaciét és koézel 8 millié figgetlen hivatkozast
tartalmaztak. A vizsgalat soran kilonés figyelmet forditottak a tudomanyos
palya idébeli dimenzidjara: a kutatdi életkort az elsé publikacié megjelenésétol
szamitottak. A teljesitmény mérésére elsésorban a Hirsch-indexet hasznaltak,
mivel az ,,jelenleg az egyetlen komplex tudomanymetriai mérészam az MT-
MT-ben” (Kaptay — Palotas 2025, 1797).

A felmérés megerdsiti, hogy a kutatoéi palya kezdeti szakaszaban nem
mutathat6 ki lemaradas a né1 kutatok teljesitményében. Sét, a statisztikai tren-
dek alapjan a fiatal n6i kutatok sok esetben jobban indulnak, mint férfitarsaik.
Ez kiloénosen igaz az 1985-ben sziiletettek esetében, ahol a férfiak és a nék
elsé publikaciéi nagyjabdl ugyanabban az életkorban szilettek. Ez a trend
a n6k javara tinik valtozni, amennyiben az 1995 utani sziiletéstiek kozott a
nék mar korabban jelentkeznek elsé publikacioikkal (Kaptay — Palotas 2025,
1798).

A lemaradas a palya kés6bbi szakaszaban jelenik meg. A publikacios és
hivatkozasi adatok elemzése szerint a néi kutaték tudomanyos teljesitménye
a kutatoi életkor el6rehaladtaval egyre inkabb elmarad férfitarsaikétol. A szer-
z6k ezt els6sorban a csaladalapitas és a gyermekvallalas id6szakaval hozzak
osszefiigaésbe. Ertelmezésiik szerint ,,a néi kutatok életidejiik és életenergia-
juk nagyobb részét aldozzak fel a csalad és a gyermekek oltaran, mint a férfi
kutatok” (1801). Ennek kévetkeztében a néi kutaték ebben az idészakban ke-
vesebb publikaciét tudnak megjelentetni, ami hosszabb tavon a hivatkozasok
szamaban és a H-indexben is megmutatkozik.

A férfiak és n6k atlagos publikaciés és hivatkozasvonzo teljesitménye:

nék a férfiakhoz
Jellemzé atlag férfiak atlaga nék atlaga
képest
publikacidk
) 144 161 114 -29,2 %
szama
faggetlen
hivatkozasok 965 1178 558 -52,6%
szama
azokbdl szamolt
) 11,0 12,1 8,80 -27,3 %
H-index

(Forrds: Kaptay — Palotas 2025)



TANULMANYOK | TNT¢F (2026) 16.1

Ha a szamok szigoru atlagat tekintjiik, elmondhatd, hogy a néknek
kevesebb publikaciojuk van: 114, szemben a férfiak 161-es atlagaval. Vagyis a
n6k majdnem 30%-os elmaradast mutatnak publikacios teljesitményiik tekin-
tetében. Természetesen igy a fuggetlen hivatkozasok szama és a H-index is
alacsonyabb lesz. ,,Ez logikus, ha elfogadjuk, hogy a nék és a férfiak atlaghban
azonos értékd és ezért atlagban azonos hivatkozasvonzo képességgel bird tu-
domanyos muveket irnak” — irjak (Kaptay — Palotas 2025, 1799-1800).

A tanulmany egyik legfontosabb eredménye a fenti id6hatrany szam-
szerUsitése. A statisztikai modellek alapjan a n6i kutatok tudomanyos teljesit-
ménye bizonyos életkori szakaszokban tobb évnyi késéssel éri el a férfi kutatok
atlagos szintjét. Az alabbi két tablazat latvanyosan mutatja ezeket az adatokat.

Férfiak kutatéi (és valos) életkora N&i kut(:ts()fai(e')rsr;aér::lf;:ri(utat()i-

0 (22,4 0(-1,9
5(28,1) 1,6 (0,6)
10 (33,7) 3,5 (3,6)
15 (39,4) 5,7 (6,9)
20 (45,0) 8,8 (11,4
25 (50,7) 14,0 (18,4)

28 (54,1) és felette »végtelen”

Forrdas: Kaptay — Palotis

N6i kutatok kutatdi (és valos) életkora Néi kuzz:izlz.llzgztvaeiis:nkumtéi
0 (20,5) 0 (-1,9)
5(26,7) 1,2 (0)
10 (33,0) 2,521
15 (39,2) 39 4,2
20 (45,4) 5,5 (6,6)
25 (51,7) 7,3 (9,3)
30 (57,9) 9,3 (12,1)
35 (64,2) 11,7 (15,4)

6
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N6&i kutaték kutatéi (és valés) életkora Néi k“;::‘:;;:)‘?;ifjnkutat"’i
40 (70,4) 14,6 (19,3)
45 (76,6) 18,2 (23,9)
50 (82,9) 22,5 (29.4)
55 (89,1) 27,6 (35,7)

Forras: Kaptay — Palotis

Lathat6, hogy példaul egy tizéves kutatoi életkorral rendelkezé férfi
kutaté atlagos teljesitményét a néi kutatok csak 2,5 évvel késébb érik el; a 40
éves kutatoi életkorral rendelkez6 férfiak elénye 14,6 év, mig az 55 éve a tu-
domanyos palyan mikodé férfiak elénye 27,6 esztendd. Vagyis az idShatrany
mar a palya k6zépsé szakaszaban 10-20 életévben mérhetS. A kiilonbség tehat
nem csupan atmeneti eltérés, hanem kumulativ hatas eredménye, amely a tudo-
manyos karrier egészére kihat. Az azonos tudomanyos teljesitményhez tartozo
térfi és n6i életkorok kozti kulénbség olldja fokozatosan szétnyilik, s a nék csak
80-hoz kozeledve érik (érnék) el az 50-egynéhany éves férfiak teljesitményét

80
70

60

-
-

50 ’
~ ferfiak

40

Ekvivalens néi és férfi életkorok

30

20 25 30 35 40 45 50 55
Féri életkor

Forrds: Kaptay — Palotas

A szerz6k Gjbol és ujbdl hangsulyozzak, hogy ez a kilénbség nem a
képességek kiillonb6z6ségébdl fakad, hanem tarsadalmi szerepelvarasokbdl és
életpalya-szerkezeti tényez6kbol. A csaladi feladatokbdl fakadd id6veszteség
miatt ,,a n6i kutatok altal meg nem irt tudomanyos muvekre aztan elmaradnak
a hivatkozasok™ is (Kaptay — Palotas 2025, 1794), ami a tudomanymetriai mu-
tatokban hosszu tavon is kimutathat6 lemaradast eredményez.

A tanulmany végkovetkeztetése szerint a jelenlegi tudomanyos értéke-
1ési és elSléptetési rendszerek — amelyek elsésorban kumulativ publikacios és
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hivatkozasi mutatokra tamaszkodnak — nem veszik kell6képpen figyelembe ezt
a strukturalis killonbséget. A szerz6k ezért ugy vélik, hogy a tudomanyos intéz-
ményrendszernek olyan szabalyokat kellene kialakitania, amelyek kompenzaljak
a n61 kutatok csaladi szerepekbdl adodo idéveszteségét. Véleménytk szerint
csak igy kertilhetd el, hogy a jelenlegi alulreprezentaltsag tartésan fennmarad-
jon. A szerz6k reménye szerint az empirikus adatok hozzajarulhatnak olyan
kompenzacios szabalyok kialakitasahoz, amelyek ,,a né1 kutatéknak visszaadjak
azokat a t6bbletéveket, amelyeket férfitarsaikhoz képest ... csaladjuk létreho-
zasara és gyermekeik felnevelésére forditottak™ (Kaptay — Palotas 2025, 1794).

Kurutzné Kovacs Marta révid irasa az MTA Nok a kutatdi életpdlyin
elnéki bizottsig égisze alatt 2024. novemberében tartott MTU-rendezvény ta-
nulsagai kapcsan hivja fel a figyelmet arra, hogy a n6i tudomanyos karrier és a
gyermekvallalas Osszeegyeztetése strukturalis nehézségekbe titkozik. A szerzé
szerint a n6i kutatok palyajan tapasztalhat6 lemaradas dontéen a gyermekval-
lalas id6szakahoz kapcsolodik, amely a tudomanyos palya szempontjabdl (is)
éppen a legproduktivabb életéveket érinti.

A tanulmany egyik kardinalis felismerése, hogy a problémat gyakran tal
sziken értelmezik: nemcsak a megsziletett gyermekek gondozasa okoz idé-
veszteséget, hanem gyakran mar a fogantatas és a sztletés kozotti id6szak is
jelent6s fizikai és pszichés terheket 16 a nékre. A statisztikai szamok mogott
gyakran lathatatlan veszteségek huzodnak meg: sikertelen terhességek, elvesz-
tett magzatok és hosszu kezelések. Ezek a tapasztalatok ritkan jelennek meg a
tudomanyos diskurzusban, pedig jelentésen befolyasoljak a nék életpalyajat. A
szerz6 hangsulyozza: ,,Nem konnyt 6sszeegyeztetni a nék gyermekvallalasat a
sikeres tudomanyos karrierrel” (Kurutzné 2025, 1807). A varandéssag, a veszé-
lyeztetett terhesség, a vetélések vagy a medddségi kezelések mind olyan nehézsé-
gekkel jarnak, amelyek gyakran éveket vonnak el a kutatéi munkatol: ,,pontosan
ekkor vész el a néi életbdl sok-sok alkotoi év és energia” (Kurutzné 2025, 1808).

A tanulmany kovetkeztetése szerint a néi kutatok lemaradasat nem
egyéni dontések, hanem életciklushoz k6t6do bioldgiai és tarsadalmi tényezok
okozzak. Bzért a szerz6 olyan intézményi megoldasokat stirget — példaul ru-
galmasabb életkori hatarokat és kompenzacios lehetéségeket —, amelyek visz-
szaadjak a tudomanyos palyan elvesztett id6t, és figyelembe veszik a gyermek-
vallalasbol fakado sajatos terheket.

Acsady Judit és Gabor Csilla az MTA tagsagaban megfigyelheté nemi
aranyokat elemzi, kiilénos tekintettel az utobbi évek tagvalasztasaira. A szer-
z6k statisztikai adatok segitségével, torténeti kontextusba helyezve mutatjak
be, hogy a néi kutaték tudomanyos teljesitményéhez képest rendkivil ala-
csony a nék aranya az akadémiai tagsagban.
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A tanulmany egyik f6 megallapitasa, hogy ,,[a] n6k szama az MTA
rendes és levelezd tagjai kozott messze elmarad a nék tudomanyos eredmé-
nyeinek tikrében elvarhaté képviselett6l” (Acsady — Gabor 2025, 128). A ku-
tatds kilonosen a 2019-es és 2022-es akadémiai valasztasok adatait vizsgalja,
amelyek azt mutatjak, hogy bar torténtek kisebb el6relépések, az aranytalansag
alapvetéen valtozatlan maradt. A szerz6k ramutatnak arra is, hogy a probléma
nem csupan az akadémiai valasztasok végs6 eredményében jelenik meg, ha-
nem mar a jelolési folyamatban: ,,az akadémikussa valas folyamataban mar a
jelolésnél is dontden kevés a néi jeldltek szama” (Acsady — Gabor 2025, 132),
ami magatol értetédSen Gjratermeli az aranytalansagot.

Az elemzés részletesen bemutatja a kilonb6z6 tagsagi kategoriak —
rendes, levelezd, kiilsé és tiszteleti tagok — nemi aranyait is. A kiilsé tagok
kozott a nék aranya valamivel magasabb, de még itt is alacsony: a vizsgalt ada-
tok szerint 180 kiilsé taghdl mindéssze 23 né, ami 12,77%-o0s aranyt jelent. A
tiszteleti tagsagban az arany még kedvezétlenebb: 181 tag kozott csupan hat
n6 talalhatd, ami 3,31%. Ezek a szamok azt jelzik, hogy az akadémiai elitben
a n6k jelenléte tovabbra is kivételesnek szamit.

A tanulmany kilon kitér arra az ellentmondasra, miszerint t6bb tudo-
manyterileten — igy elsésorban a human- és tarsadalomtudomanyokban — vi-
szonylag magas a néi kutatok aranya, ez azonban nem tiikr6z6dik az akadémiai
tagsagban. A szerz6k szerint ,,azokban a tudomanyagakban, ahol jellegzetesen
magasabb az egyetemet végzett és kutatoi palyara 1ép6 nék aranya |...], ott sem
névekszik a levelez6 tagga valasztott nék aranya” (Acsady — Gabor 2025, 133).
Ez arra utal, hogy a probléma nem pusztan a tudomanyos utanpétlasban, ha-
nem a karrierat késébbi szakaszaiban és az intézményi dontésekben rejlik.

A szerz6k hangsulyozzak a tudomanyos palya tarsadalmi meghataro-
zottsagat is. Az akadémiai vildg — akarcsak a tagabb tarsadalom — olyan érték-
rendek és viselkedési mintak hatasa alatt all, amelyek gyakran kedvezétlenebb
helyzetbe hozzik a néket. A néi kutaték tudomanyos elémenetele igy nem-
csak egyéni teljesitmény kérdése, hanem az intézményi kultira és a tarsadalmi
elvarasok ereddje is.

Osszességében a tanulmany arra a kovetkeztetésre jut, hogy az MTA
tagsagaban tapasztalhaté alacsony néi arany strukturalis okokra vezethetd
vissza. Bar az utobbi években tobb kezdeményezés indult a helyzet javitasara,
az adatok szerint ezek hatasa egyel6re korlatozott. A szerzék szerint a valodi
valtozashoz a jelolési és valasztasi gyakorlat tudatos 4atalakitasara, valamint a
n6i tudomanyos karrierutak intézményi tiamogatasara lenne sziikség,

A fentiekben 0Osszefoglalt tanulmanyok a legfrissebb vizsgalatokra
tamaszkodva mutatjak be a néi és a férfi kutatok tudomanyos teljesitménye



kozti diszkrepanciakat, beleértve az id6beli elcsiszast és a nék publikacios
lemaradasat. A felmérésekbdl lathaté, hogy a nék az egyéni indittatasbol valo
teljesités szempontjabol lemaradnak a férfi kollégaik mogott, ami a szisztemi-
kus okok mellett magyarazza a nék és férfiak szakmai elémenetele kozti diszk-
repanciat és az intézményi dontéssel kialakitott karrierbeli kiilonbségeket.

Jobbitasi kisérletek: mit tesz az Akadémia?

A né6i kutatdkat felkarold intézményeknek, igy a Magyar Tudomanyos Akadé-
mianak a rendszerszintd problémakat kell kezelni; pontosabban magat a rend-
szert kell jobbitani, atalakitani. A rendszeren belil pedig olyan teljesitési fel-
tételeket kell kialakitani, amelyek egyrészt lehetévé teszik, hogy a néi kutatok
a férfiakéval azonos teljesitményt érjenck el, beleértve a publikicids outputot
és az egyéni indittatasbol megszerzett MTA doktora cimet, masrészt segitenie
kell a lathatova tételt, hogy az immar magasabb néi teljesitménynek megfelel6
moédon 1épjenck elébbre az egyetemi vagy kutatéintézeti ranglétran, toltsenek
be vezet6 pozicidkat, és jojjenek szamitasba az akadémikusvalasztasok idején.

A Magyar Tudomanyos Akadémia szamos teljesitmény6sztonzé in-
tézkedést vezetett be annak érdekében, hogy javuljon a kutatéi palyat valaszto
n6k publikacids outputja, és elérhet6 kozelségbe keriiljon az MTA doktori cim
megszerzéséhez sziikséges disszertacié befejezése és a publikacios feltételek
teljesitése.

Az MTA teljesitmény6sztonzd intézkedései

Az Akadémia mindenekel6tt tobb palyazati kifrasban gyermekszamot figye-
lembe vevé korhatér-, illetve korkedvezményeket vezet be. Igy az NKKP
Starting és a HUN-REN Tamogatott Kutatécsoportok palyazatai egyarant
2 év korhatar-kedvezményt nyujtanak gyermekenként — igaz, csak a PhD-fo-
kozat megszerzése utan sziletett gyermekek utan. Az MTA Bolyai Janos
Kutatasi Osztondij palyazat gyermekenként 2 év korhatar-kedvezményt ad,
de csak kiskora gyermekek esetén. Szintén 2 év korhatarkedvezményt ad a
Lendilet Indulé palyazat, de csak a fokozatszerzést kovetéen igénybe vett
tavollétek hosszanak megfeleléen (lasd errél Toldy et al. 2025, 1778-1781).
Osszehasonlitasként Toldy Andrea és munkatarsai felsoroljdk a magyar aka-
démiai palyazatoknak megfelel6 EU-s palyazatok vonatkozo kiirasi feltételeit,
amelyek mind 18 honap korkedvezményt nyudjtanak a néi palyazoknak. Vagy-
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is az ERC Starting Grants, az ERC Consolidator Grants és a Marie Curie
Postdoctoral Fellowship egyarant gyermekenként 18 hénapot adnak — igaz,
ezek koziil a Marie Curie posztdoktori palyazat csak a PhD megszerzése utan
sziletett gyermekek utan (Toldy et al. 2025, 1778-1781). Vagyis elmondhato,
hogy a magyar rendszerek nagyvonalibbak a gyermekek utan jar6 korkedvez-
mény hossza tekintetében, de szigorabbak abban a vonatkozasban, hogy csak
a PhD utan sztletetteket, illetve a palyazat beadasakor még kiskoraakat veszi
figyelembe. A Fiatal Kutatok Akadémiaja javasolta mind a négy magyar palya-
zat kifrasanak médositasat, s ugy tinik, mindegyik esetben sikerrel fog zarulni
ez a PhD megszerzése el6tt sziiletett, illetve kiskort gyermekekre vonatkozo
kiterjesztési kérelem, amelyet az MTA Nok a kutatdi életpdlyin elndki bizottsag
is tamogatott és felkarolt a kiilonb6z6 akadémiai férumokon.

A FKA sikerének kényvelhetS el az is, hogy a karriermegszakitasi id6-
szakokat mar fel lehet vinni az MTMT-be. Ennek azon palyazatok esetében
van jelentésége, amelyek a kutatoi életkor fiiggvényében értékelik a publikaci-
0s tevékenységet.

Orisi eredménynek tekinthet6 az MTA Kisgyermeket nevel kutatik sza-
mara kiirt palyazata (KGYNK), amelyet Nok a kutatdi életpdlyan elnoki bizottsag
Lamm Vanda vezetése idején inditott el, Lovasz Laszl6, az MTA akkori elnéke
tamogatasaval. Azota a palyazat mar hét alkalommal tudta el6segiteni a kis- és
fogyatékkal él6 gyermeket nevel6 kutatok tudomanyos elémenetelét. A 14 év
alatti gyermeket neveld, ill. gyermekiiket, gyermekeiket egyedil nevel$ kuta-
tok (nék és férfiak), valamint a fogyatékkal él6 gyermekek sziilei szamara kiirt
KGYNK palyazat I. kategoriaja —az MTA doktora cim megszerzéséhez sziiksé-
ges értekezés megirasanak tdimogatasa — igazi sikertorténet, hiszen a tamogatast
elnyert kutatok kozil egy-két kivétellel mindenki benyujtotta az akadémiai dok-
tori palyazatat, és kozilik szinte mindenki vagy elnyerte mar az MTA doktora
cimet, vagy folyamatban van az eljarasuk. A palyazat II. kategdridja a kisgyerme-
ket nevel6 néi kutatokat és a gyermekgondozason bizonyos idét otthon toltétt
térfiakat timogatja tudomanyos eredményeik publikalasa érdekében.

Bar kevesebb néi tudést érint, de éppen a nék publikacios lemaradasa
miatt tobb féorumon félmerdlt, hogy az akadémikusvalasztas mégoly hallgato-
lagos korhatarat is sziikséges a nék esetében félemelni. A Kurutzné Kovacs
Marta kedvezményezte inditvany 10 év életkori kedvezményt jelél meg a n6k
levelez6tagl valasztasanal, amivel valamennyire kompenzalhaté a néknek a
gyermekvallalassal — mi tObb, gyakran a gyermekvallalast megel6z6 nehézsé-
gekkel — eltoltott id6. Bz a kezdeményezés elindult, s remélhetéleg a 2027-es
jeloléseknél, illetve a 2028-as valasztasoknal mar figyelembe fogjak venni az
osztalyok.
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A lathat6sag novelése érdekében tett Iépések

A néi kutatok, néi tudosok lathatosaganak novelése érdekében tett 1épések
kozott elséként a Magyar Tudomény Unnepe keretében tartott rendezvénye-
ket emlitem. Az MTA Ndk a kutatii életpalyin elndki bizottsag 2019 6ta min-
den novemberben megrendezi a ,,N6k a tudomanyban” kerekasztalt, amely
2019-ben az 4j néi levelez6 tagok bemutatkozasaval indult. A tovabbi években
el6adassorozatokban mutattuk be a n6i tudomanyos teljesitményeket és a néi
tudosokat, a legkiilonfélébb tudomanyteriletekrol. igy a 2020-as ,,Kutaténdk
a jarvany frontvonalaban” cimd el6adassorozat az orvostudomany teriileté-
r6l meghivott el6adok részvételével zajlott, a 2021-es ,,Rejtett folyamatok és
feltart jelentések — a mult, a nyelv és a széveg kapcsan” cimt rendezvényen a
régészet, az irodalomtudomany, a torténettudomany és a nyelvészet diszcip-
lindinak képvisel6i adtak el6. 2022-ben két kerekasztalt is tartottunk: a déle-
16tti ,,Biotechnolégia a kutatas-fejlesztésben: kurrens trendek” cimu kerekasz-
tal-rendezvény biokémiai-biotechnolégiai témaju volt, mig a délutani ,,A nék
helyzete a tudomanyos palyan” cimt online workshop részeként szociologu-
sok adtak el6. Ugyanebben az évben megemlékeztiink Hugonnai Vilma szi-
letésének 100. évforduldjardl is. 2023-ban a klimakutatas és a féldtudomany
n6i kutatoi tartottak eléadasokat ,,A multtdl a jovoig: Gj eredmények a klima, a
talaj és az emberi szervezet kutatasaban” cimt rendezvényen, majd 2024-ben
megrendeztik ,,Tudomanyos palya és gyermekvallalas” c¢imd konferencian-
kat. 2025-6s MTU programunk tjbél két el6adassorozatbdl allt: délel6tt ,,N6k
a tudomanyban — El6dok, kortarsak” cimen a human ¢és tarsadalomtudoma-
nyok, az élettudomanyok és a természettudomanyok kiemelkedé magyar néi
képvisel6irél hallottunk el6adasokat, délutan pedig fiatal pszicholégus nék
mutattak be sajat kutatasi eredményeiket a ,,Valtozas és valtozatosag a pszi-
cholégiai tudomanyokban” cimd konferencian.

A néi tudoésok teljesitményének lathatova tétele érdekében az MTA
Ndk a kutatii életpdlyan elndki bizottsag harom olyan kiadvanyt — koztik két
angol nyelvit és egy (kétkotetes) magyar nyelvit — jelentetett meg, amely a
magyar tudomanytorténet legfontosabb néi alakjainak a palyaivét mutatja be.

A Pioneer Hungarian Women in Science and Education elsé kotete (Aka-
démiai Kiado, 2022) — Cristian Réka M. és Kérchy Anna szerkesztésében —
tiz tanulmanyban tizenharom utt6ré magyar né tudomanyos palyajat mutatja
be. A fejezetek szerz6i és témai: Pukanszky Béla Brunszvik Terézia és Teleki
Blanka nénevelési reformereket mutatja be; Cristian Réka M. a régész és ant-
ropolégus Torma Zséfia munkassagat; Kéri Katalin az elsé magyar néi csilla-
gaszt, Degenfeld Schomburg Bertat; Bruckner Fva az elsé magyar orvosnd,
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Hugonnai Vilma életutjat; Arany Zsuzsanna Dienes Valéria matematikus, fi-
lozoéfus és mozgasmivész palyajat; Raucsik Varga Andrea a mineralégus Du-
dich Vendel Mariat; Kocic-Zambé Larisa a botanikus Csapody Verat; Szabo
Péter Gabor a matematikus Péter Rozsat; Dalos Anna a zenetudds Prahacs
Margitot; végul Hargittai Magdolna a biokémikus Banga Ilona kutatasait mu-
tatja be. A portrék k6zos tanulsaga, hogy ezek a nék tudomanyos teljesitmé-
nytikkel sajat tertiletiik élvonalaba emelkedtek, mikézben hihetetlen intézmé-
nyi és tarsadalmi akadalyokkal kiizdottek. Palyajuk egyszerre bizonyitja a néi
tudomanyos teljesitmény jelentSségét és azt, hogy a tudomanyos elismeréshez
gyakran nagyobb er6feszitésekre volt sziikségiik, mint férfi kollégaiknak.

A Pioneer Hungarian Women in Science and Education masodik kotete (Aka-
démiai Kiado, 2023) tizenot fejezetben huszonegy magyar né uttérd életpa-
lydjat tarja fel. A portrék szerz6i és témai a kovetkezSk: Bruckner Fva két
tanulmanyban Légrady Erzsébet gyogyszerészt és Barat Irén tud6gyodgyaszt
mutatja be; Borgos Anna a budapesti pszichoanalitikus iskola 6t néi alakjat
— Hajdu Lillyt, Gyomréi Editet, Balint Alice-t, Kovacs Vilmat és Rotter Lil-
liant; Font Marta a torténész Bartoniek Marta Emmat; Rédey Soma a nape-
nergia-kutatd Telkes Mariat; Szabo Péter Gabor a matematikus Klein Esz-
tert; Bondar Maria harom régészt — Mozsolics Amaliat, Patek Erzsébetet és B.
Kutzian Idat; Kérchy Anna a pszichologus és tanatologus Polcz Alaine-t; Joo
Miria a filozofus Heller Agnest; Kéri Katalin De Gerando Antoninat; Ko-
vacs Zsofia Agnes Madzsar Alice-t; Magyar Adél Révész Margitot; Pukanszky
Béla Dolch Dombradi Erzsébetet; Nakahara Yusuke Varré Margitot; Horcher
Ferenc Slachta Margitot; Budai Agota Kanizsai Dorottyat. A kotetben be-
mutatott életpalyak szamos koz0s vonast mutatnak egymassal éppugy, mint
az elsé kotetben targyalt n6i tudésokkal. Mindenekel6tt ezek a nék is sajat
szaktertletiik élvonalaba tartoztak. Emellett tudatos attérék voltak: tisztaban
voltak azzal, hogy eredményeikkel mas nék szamara is megnyitjak a tudomany
és a fels6oktatas kapuit. Szamos esetben a tudomanyos életben uralkodé nemi
hierarchia is akadalyozta Sket. De az itt bemutatott kivételes néi életpalyak
nemcsak a nehézségekrdl és kiizdelmekrdl, hanem az 6rémrdl, a sikerrdl és az
alkoto élet teljességének élményérdl is tanuskodnak.

A Nk a tudomany fellegvaraban — Kutatdi életutak a Magyar Tudomdinyos
Akadémiin, 1949-2021 cim@ nagyszabasu, kétkotetes kiadvany Hay Didna, Pa-
lasik Maria és Schadt Maria szerkeszték és 88 szerz6 tébbéves munkajanak
gyumolcse. A frappans cim — amelyet a téma ismert szakértéje, Acsady Judit
egyik uttéré tanulmanyanak cimébdl (Acsady 2010) kolesondztek a szerkesz-
t6k — pontosan fejezi ki a kotet céljat: az elsé né akadémikussa tortént valasz-
tasa, illetve a ,,nagydoktori” mindsités bevezetése 6ta e legmagasabb tudoma-



TANULMANYOK | TNTeF (2026) 16.1

nyos cimet szerz6 nék életatjanak bemutatasat. A szerkeszték faradhatatlan,
kitartd levéltari és nemegyszer személyes nyomozoi munkajanak készénhets-
en az Osszes n6i akadémikusrdl és az Gsszes tudomany(ok)/MTA doktorardl
sziilettek palyaképek. Szam szerint 191 életutat mutat be a kotet, olyan néi
tudosokét, akiknek élete 2021 decembere el6tt ért véget.

A palyaképeket kontextualizal6 tanulmanyok — igy a szerkeszt6k beve-
zet6je, Pukanszky Béla torténeti Osszefoglaldja a néi mivelédés korlatairdl és
lehetSségeirdl, Kozari Monika attekintése a tudomanyos minésités rendszeré-
nek torténetérél, Hay Didna bemutatéja az akadémiai tagjelolések és tagvalasz-
tasok valtozasairdl, valamint a szerkesztSk és Potd Zsuzsanna elemzése a nék
tudomanyban elfoglalt helyének alakulasarol — tag keretet nytjtanak az életutak
értékeléséhez és megértéséhez. A palyaképek az MTA tudomanyos osztalyai,
ezeken belil az osztilyokhoz tartozé diszciplindk szerinti csoportositasban
mutatjak be a 191 néi tudoés életét, munkassagat és tudomanyos eredményeit.

A kotet olvasasakor talan a korilmények valtozatossaga a legfeltG-
nébb: a legkilonb6zébb életutak vezettek kiemelked6 teljesitményekhez.
Ezek a tudésok mas és mas kornyezetbdl jottek, értelmiségi vagy nem értel-
miségi csaladokba sziilettek, hagyomanyosabb vagy liberalisabb értékrendet
vallottak, hazasokként vagy egyedilallokként élték le életiiket. Nem mondhat-
juk, hogy akar a vallott szellemiség, akar a csaladi hattér, akar a csaladi allapot
egyértelmiien meghatarozna, kib6l lesz tudos; hidba tinik legyézendd erének
a tradicionalis kornyezet hagyomanyos szerepekhez valé ragaszkodasa vagy
nehézségnek a tobb gyermek, sok asszony mindezek ellenére (vagy talan ép-
pen ezek hatasara és ezek megtartd ereje révén) lett komoly tudds, igazolva,
hogy a kérilményeknél fontosabb a tehetség, az elhivatottsag és a munkabiras.
Meglelték a tudomany muveléséhez szitkséges hajtoerot, a tudos igazi 6romét,
amely nem mas, mint — Bolyai Janos szavaival — ,,az elveszett, eredeti, vagy
kezdetbeninél még sokkal szebb és gyonyoribb, okos, mivelt masodik paradi-
csomnak még a f6ldoni megtalalasa” (Benké 1972, 34, lelt. sz. 10). Olyan drive
ez, amely a kérdésre adhaté végérvényes valasz hianyanak tudatdban is hajtja a
tudost, akit nemcsak a tudomanyos probléma inspiral, de az is, hogy ezzel va-
lamiképp embertarsait szolgalja. Jutalmul pedig megkaptak a Bolyai-féle ,,bel-
jutalmat” (Benkd 1972, 34, lelt. sz. 740), a szolgalattudattal beoltott kreativitas
szédité hajtoerejét. Ezzel kapcsolatban irja Csikszentmihalyi Mihaly, hogy a
tudomanyos kreativitas olyan flow-élményt eredményez, amelyben az alkoto
eggyé valik a feladattal, a koncentracié mintegy fokuszba all, vagyis a tudat
kizarja magabol az elterel§ tényezSket, s az itt és mostra iranyuld teljes figye-
lem megszabaditja az embert a 1ét korlatainak tudatabol ad6do szorongasoktol
(Csikszentmihalyi 2013, 111-113). A kreativitas autotelikus tevékenységgé 1é-
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nyegtl, amelyet 6nmagaért, a Bolyai-féle beljutalomért végzunk, és amelynek
gyumolcse 6nmaga: a tevékenység altal kivaltott boldogsagélmény.

Az MTA Nk a Kutatdi Eletpilyin elnéki bizottsag altal kiadott kotetek
megjelentetésének egyik célja éppen az, hogy az itt bemutatott tudésok példaja-
val inspiralja a kés6bbi nemzedékeket, keressék 6k is a tudomanyos eredmények
kivaltotta kilonleges 6romot, a flow-t, a beljutalmat. Készonet illeti Freund Ta-
mast, az MTA elnokét, hogy felkarolta a vallalkozasokat és tamogatta ezeknek
a valoban tudomanytorténeti jelent6ség miveknek a megjelentetését.

Osszefoglalé

Tanulmanyomban azt mutattam be, hogy a né1 kutaték hatranyt szenvednek
a tudomanyos elémenetel két kulcsfeltétele, a publikacios teljesitmény és a
kapcsolodé szakmai lathatésag tekintetében. Bar a magyar tudomanyos élet-
ben a nék jelenléte az elmult évtizedekben folyamatosan er6s6dott, a tudoma-
nyos hierarchia legfelsé szintjein — igy az MTA doktora cim és az akadémiai
tagsag tekintetében — tovabbra is jelentés az aranytalansag. Ennek egyik oka
feltehet6en az, hogy a kutat6i palya kritikus szakaszai gyakran egybeesnek a
csaladalapitas és a gyermekvallalas id6szakaval, ami a publikacios teljesitmény
és a szakmai jelenlét atmeneti visszaeséséhez vezethet. A rendszerszintd és
kulturalis akadalyok ezért nem pusztan egyéni palyakat érintenek, hanem a
tudomanyos intézményrendszer mikodését is.

Bemutattam, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia milyen kezde-
ményezésekkel igyekszik javitani ezen a helyzeten. A Nk a kutatii életpalydn
elndki bizottsag programjai egyszerre célozzak a kutatondk teljesitményének
tamogatasat és tudomanyos lathatésaguk novelését. A kutatasi feltételek javi-
tasa, a palyazati és 6sztondijprogramok, valamint a publikaciés és konferenci-
alehet6ségek bovitése hozzajarulhat ahhoz, hogy a n6k tudomanyos eredmé-
nyei nagyobb nyilvanossagot kapjanak. Ugyanilyen fontos szerepet jatszik a
példaképek bemutatasa is: a mult kiemelked6 néi tuddsainak palyaképei nem-
csak a tudomanytorténet hianyzo fejezeteit potoljak, de inspiraciot is adhatnak
a fiatal kutatok szamara.

Osszességében amellett érveltem, hogy a teljesitmény és a lathatdsag
egymast erdsité tényezok: a tudomanyos kivalésag csak akkor valhat valéban
hatékonnya a tudomanyos kézosségben, ha megfelel6 intézményi és tarsadal-
mi keretek biztositjak annak felismerését és elismerését. A kutatondk timoga-
tasa ezért nem csupan esélyegyenl8ségi kérdés, hanem a tudomany egészének
fejlédését szolgald stratégiai feladat.
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