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Bevezetés

A Magyar Tudomanyos Akadémia és a Fiatal Kutatok Akadémiaja — kdzel
egyéves eldkeszitést kdvetéen — 2025 nyaran kdzds kutatast inditott.
A kutatas célja az volt, hogy feltarja a magyarorszagi és az orszaghoz
kotddd kutatok helyzetét és véleményét 16bbek kdzott az Akadémiaval
szemben tdmasztott elvarasaikrol, munkahelyi helyzettkrél, elégedett-
segUk mértékeérdl, problémaikrol, tudomanyos és palyazati lehetésége-
ikrél és teljesitmenyudkrél, valamint nemzetkdzi egytttmuikoddeéseikrdl és

a kalfoldi munkavégzéssel kapcsolatos terveikrél.




Modszertan

A kutatasba akkor kaphattak meghivast a kutatok, ha a Magyar Tu-
domanyos MuUvek Tardban (MTMT) regisztralt szerzék, akik a platform
hasznalataval elfogadtak annak adatkezelési nyilatkozatat (amelyben sze-
repel, hogy kutatasi célbol megkereshetdk), és akiknek az MTMT-ben
dsszesen legalabb 10 régzitett publikaciojuk van, vagy van legalabb 2
publikacidjuk az elmult 2 évbdl. A meghivottak kérébe azon kdztestileti
tagok is bekerlltek, akik nem regisztraltak az MTMT-ben, de rajta van-
nak a kdztestlleti listan. Az adatok felvétele online kérddiv segitségével,
2025. junius 16. és julius 7. kdzott valosult meg. A kérddivet 5167 6
toltotte ki, ami 12 szazalékos kitdltési aranyt jelent. A minta reprezenta-
tivitasa jO, a valaszadok dsszetétele jol kozeliti a célcsoport dsszetételét.
A minta kisebb eltéréseit a teljes sokasaghoz képest utdlagos rétegzéssel
(sulyozéssal) korrigaltuk.

Jovedelem

Az eredmények alapjan a joévedelmek jelentdsen eltérnek nem, életkor,
tudomanyterulet, fudomanyos intézmény, valamint hazai és kulfoldi affili-
aciok szerint, tovabba az eredmények arra is ramutatnak, hogy a kutatoi
kdzdsség tagjai gyakran tobb forrasbol kénytelenek biztositani jdvedel-
muket, ami ktléndsen a fiatal kutatokra jellemzé.

. s . s

jelentésen alulmarad az azonos életkoru férfiakéhoz képest.

A tudomanyterUleteket vizsgalva az orvostudomanyok teriletén dolgozok
rendelkeznek a legmagasabb medianjévedelemmel, mind a tudoma-
nyos féallasbol szarmazoé jdvedelmet, mind az dsszes tudomanyos affi-
liaciobdl szarmazo jovedelmeket, mind az dsszjévedelmet nézve. A leg-
alacsonyabb jovedelmek jellemzéen a nyelv- és irodalomtudomanyok,
valamint a filozéfiai és torténettudomanyok képviseldinel figyelhetdk
meg. Az intézmények vonatkozasaban azt latjuk, hogy a kutatointézeti
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HUN-REN Egyeb (nem Egyeb, Magyarorszagi Magyarorszagi Magyarorszagi Magyarorszagi
(N =588) HUN-REN) maganfenntartasu alapitvanyi allami egyetem egyhéazi egyetem maganegyetem
allami, magyarorszagi (KEKVA) (N = 474) (N=162) (pl. METU, BME
magyarorszagi kutatointézet/ egyetem stb.)
kutatointézet/ kutatohely (N = 27) (N =1303) (N =252)
kutatohely
(N=m8)

Az 50-nél kisebb elemszamu csoportok eredményeit sztirkével jelolttk, mivel az eredmények megbizhatésaga esetikben
korlatozott.

Kruskal—Wallis-teszt: y? = 96,3; p < 0,001
Mood-féle medianteszt: ¥> = 100,8; p < 0,001

1. abra: A kutatdintézeti f6allasbdl, valamint az egyetemi féallasbdl szarmazd
jovedelmek medianértékei magyarorszagi intézménytipusonként

vagy egyetemi féallasbdl szarmazo jovedelem medianértékét tekintve
a maganfenntartasu magyarorszagi kutatéintézetek/kutatohelyek, vala-
mint a magyarorszagi alapitvanyi (KEKVA) egyetemek vannak a legjobb
helyzetben. A magyarorszagi allami egyetemeken dolgozok féallasbol
szarmazo jovedelme mutatja a legalacsonyabb medianértéket (1. dbra).

Tudomanyos tevékenység

Azon kutatoknal, akik megadtak MTMT-azonositéjukat, a tfudomanyos
tevékenység eredményeinek kiszamitasa nagyrészt az MTMT-ben elér-
heté publikacids kibocsatasra és nyers idézettségi adatokra tamaszkodik,
azon kutatok esetén pedig, akik nem jarultak hozza azonositojuk meg-



adasahoz, az eredmeények kiszamitasa a kérddives dnbevallason alapult.
Felméréstnk alapjan korosztalyok és tudomanytertletek szerint is jelen-
tésen eltér a tudomanyos aktivitas. Az életkort tekintve a fiatalabbaknak
(30 év alattiaknak) jelent meg a legkevesebb folyodiratcikktk az elmult
5 évben — ami nem meglepd, mivel még tudomanyos palyajuk elején
jarnak —, azonban legnagyobb aranyban &k publikdlnak nemzetkozi és
Ql-es folydiratokban.

A tudomanyterileteket nézve mig az élet- és természettudomanyok te-
rén a folyoiratcikk a dominans publikacios forma, addig a bdlcsészet- és
tarsadalomtudomanyok tertletén a teljes publikacios volumenben jellem-
26 a szerkesztett kdtetben megjelent iras és a monogréfia is. A magyar-
orszagi kutatok kdzott tapasztalt eredmeények megfelelnek a nemzetkdzi
trendeknek. A folyoiratcikkeken belil — szintén a nemzetkdzi szintéren
tapasztaltakkal parhuzamosan — a Ql-es és kulféldi tudomanyos folyd-
iratokban, tovabba a kalfoldi tarsszerzékkel kdzdsen publikalt folyoirat-
cikkek aranya magasabb az élet- és természettudomanyok tertletén
a bolcsészet- és tarsadalomtudomanyokhoz képest. Az élet- és termé-
szettudomanyok terlletein az eredmeények kevésbé kétédnek nyelvhez,
kulturahoz vagy nemzeti kontextushoz, ami a hazai (nyelvt) kozlést in-
dokolja, mint a tarsadalom- és bolcsészettudomanyok publikacioi, igy
elébbiek jobban szamot tarthatnak a nemzetkézi érdeklédésre.

Az érvényes valaszt adok 3,9 szazalekanak volt legalabb egy szabadalma
2020 januarja ota. A szabadalmi aktivitas leginkabb az élet- és
természettudomanyokra jellemzé.

A kutatok muUveinek &sszes hivatkozasa természetes médon az életkor
elérehaladtaval no, hiszen az egyes publikaciok kora és szama meg-
hatarozo tényezd az idézettség szempontjabdl. A nyers hivatkozasérté-
keket sok tényezd befolyasolja, ezek kdzul az egyik legmeghatarozobb
a ktlénbdzé tudomanyterileteken jellemzd publikacids szokasok kozotti
eltérés. A nyers idézettség az élet- és természettudomanyok tertletén



lényegesen magasabb, mint a bdlcsész- és tarsadalomtudomanyoknal,
amit az elébbi csoportba tartozé tudomanytertleteken kibocsatott publi-
kaciok volumene is okoz. Mivel az élet- és természettudomanyok tertle-
tén tébb publikacio jelenik meg, egy-egy mu hivatkozasanak esélye — és
igy szama is — magasabb. A magyar adatok idézettség szempontjabol
is beleillenek a nemzetkdzi trendekbe.

A tudomanyos akfivitasra egyértelmien pozitivan hat a kalféldén okta-
tassal vagy kutatassal eltdltott ido, kaldndsen ha az egy évnél hosszabb.
Emellett az egyetemeken féallasban dolgozékhoz képest a kutatointéze-
tekben féallasban dolgozok tudomanyos aktivitasa a legtdbb indikatort
tekintve magasabb — megjegyzendé azonban, hogy utdbbiaknak nincs
tanitasi kdtelezettségUk, ami a kutatasra fordithaté idét csdkkentené.

Felméréstnk eredményei azt mutatjak, hogy a kutatasértékelés mindségi,
peer review alapu megkdzelitése, kiegészitve a kvantitativ mutatok felelds
hasznalataval, széles korben és megosztottsag nélkll tamogatott a teljes
tudomanyos kdzdsségben.

Palyazati tapasztalat

A kutatasfinanszirozas egyik fontos eleme a kivalésagi palyazatok rend-
szere. A kérddiv eredmeényei azt mutatjak, hogy az érvényes valaszt adok
tébb mint 40 szazaléka 2020 és 2024 kdzott vezetd kutatokent benyuj-
tott legalabb egy magyarorszagi tudomanyos palyazatot. Ugyanezen
idészakban a nemzetkdzi tudomanyos és 6sztondijpalydzatokat tekintve
vagy vezetd, vagy részt vevd kutatoként az érvényes valaszt adok kdzel
egyharmada nyujtott be legaldbb egy palyazatot.

Jelentds tudomanyteruleti killdnbségek figyelheték meg mind a palyazati
aktivitasban, mind a nyerési aranyokban és 6sszegekben. A hazai palya-
zatok terén a nyelv- és irodalomtudomanyok kutatéi kdzott a legalacso-
nyabb a vezetd kutatoként hazai palyazatra beadott atlagos palyazatszam,



azonban ugyanezen tferUleten figyelhetjik meg a legmagasabb nyeré-
si aranyokat is. Az egy kutatdra jutd hazai (vezetd kutatoként) beadott
palyazatok atlagos széma a biologiai tudomanyok képviseldi esetében
a legmagasabb. A palyazatonként atlagosan elnyert 6sszegek medianjat
vizsgalva eredményeink azt mutatjak, hogy Magyarorszagon a vezetd
kutatoként beadott palyazatok esetében a természettudomanyok kuta-
téinak palyazatai kaptak atlagosan a legmagasabb tamogatasokat, mig
a nyelv- és irodalomtudomanyok, a filozofiai és térténettudomanyok,
valamint a muUszaki fudomanyok képiviseldinek palyazatai a legalacso-
nyabbakat.

Ha a nemzetkdzi kiirdsokra beadott palyazatokat akar a vezetd, akar
a részt vevo kutatok szempontjabdl vizsgaljuk, mindkét esetben a fizikai
tudomanyok esetében tapasztalhatjuk a legmagasabb egy kutatora jutd
atlagos palyazatszamot, és a bdlcsészettudomanyok tertletein a leg-
alacsonyabbat. Azonban mindkét esetben a nyelv- és irodalomtudo-
manyok keépviseldinél taldlkozhatunk a legmagasabb nyerési arannyal
a tudomanyteriletek kézdtt. Nemzetkdzi szinten, a palyazatonként at-
lagosan elnyert 6sszegek medianjat tekintve a muszaki és technologiai
tudomanyok, illetve a természettudomanyok képviseldinek palyazatai
érték el a legmagasabb, mig a boélcsészettudomanyok kutatéinak palya-
zatai a legalacsonyabb median tamogatasi dsszegeket — mind a vezetd
kutatoként, mind a résztvevokeént beadott palyazatok esetében.

A hazai palyazasi terveket tekintve a kovetkezd 2 évben legtdbben
a Nemzeti Kutatasi Kivalosagi Programra (NKKP, korabban OTKA) ki-
vannak palyazatot benyujtani. A legtdbb valaszado altal benyujtani ter-
vezett nemzetkdzi palyazat a Research Infrastructures Granttél eltérd,
valamilyen mas Horizont Eurdpa-palyazat.

Az eredmények szerint a kutatoi kdzdsség a rendszer atlathatésagat,
tervezhetéséget és a fiatal kutatok tamogatasat alacsonynak értékeli.
Egyetértenek a hazai palyazati rendszer fejlesztésének szikségességével,
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Mennyire tarfja szlikségesnek egy magyarorszagi alapkutatast tamogato
kutatasi alap (Research Council) létrehozasat?

(N = 48895)

(1: egyéltalan nem tartja sztkségesnek; 5: telies mértékben sziksegesnek
tartja)

Mennyire érzi kiszamithatonak, tervezhetének a magyarorszagi
tudomanyos palyazati rendszert?

(N = 4792) 2,13
(1: egyaltalén nem érzi kiszamithatonak; 5: teljes mértékben
kiszamithatonak érzi)

Altalanossagban mit gondol, a magyarorszagi tudomanyos palyazati
struktura mennyire fedi le a feljes kutatoi életpalyat?

(N = 4756)

(1: egyaltalén nem fedi le; 5: teljes mértekben lefedi)

Véleménye szerint mennyire segiti a jelenlegi magyarorszagi fudomanyos
palyazati rendszer a fiatal kutatok 6nallésodasat? 2,67
(N = 4767)

(1: egyéltalan nem segiti; 5: teljes mértekben segiti)

2. abra: A magyarorszagi tudomanyos palyazati rendszer megitélése (étlagok)

kalondsen egy alapkutatast tAmogatd kutatasi alap (Research Council)
létrehozasaval (2. abra). A magyarorszagi palyazati rendszernél a vélasz-
adok szignifikdnsan jobbnak tartjak a nemzetkdzi palyazati strukturat
mind a teljes kutatdi életpalya lefedettsége, mind a fiatal kutatok énal-
losodasanak tamogatasa szempontjabol.

A Magyar Tudomanyos Akadémiaval
kapecsolatos vélemények

Az MTA kuldetésnyilatkozatanak minden eleme fontosnak minésul a ku-
tatoi kdzdsség szerint. A keét legfontosabbnak tartott elem a magyar
tudomanyos koézdsséget egyesitd-kepviseld szerep, valamint a nemzet
tudomanyos és kulturalis 6rokségének gondozasa. Bar a kulénbozé ge-
neraciok mind fontosnak itélik az MTA kuldetésnyilatkozataban felsorolf
valamennyi elemet, a 45 év alatti és feletti kutatok kdzott valamelyest
eltérd tendencia figyelheté meg az Akadémia szerepének felfogasaban.
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‘ Fiatalok ‘ Idésebbek

3. dbra: Magyar Tudomanyos Akadémia klildetésnyilatkozata elemeinek atlagos
fontossaga a fiatal (legfeljebb 45 éves) és az idésebb (45 év feletti) kutatdk szerint
egy 1-16l 5-ig terjedd skalan, ahol az 1-es jelenti azt, hogy egyaltalan nem tartja
fontosnak, az 5-6s pedig azt, hogy nagyon fontosnak tartja

Mig a fiatalabb kutatdk inkabb a gyakorlati feladatokat emelik ki, a ku-
tatas feltételeinek megteremtését, a tudomanyos mindség fenntartasat
és a nemzetkdzi kapcsolatok bdvitését tartjak fontosnak, addig az idé-
sebb kutatok inkabb az infézmény szimbolikus szerepét hangsulyozzak,
peldaul a nemzet tudomanyos és kulturalis 6réksegének gondozasat,
a tudomanyos kozdsség egyesitését és megjelenitését, valamint a ma-
gyar nyelv dpolasat (3. dbra).



Az MTA altalanos tevékenységeének és megszolalasainak megitélése ko-
zepes, de inkabb pozitiv. A nék kodvetkezetesen elégedettebbek a férfi-
aknal, a 45 év alattiak pedig kritikusabbak a nyilvanos megszolalasok
gyakorisagaval — a legtébben keveslik ket — és az MTA altalanos
tevékenységével kapcsolatban. Az MTA tudomanyos osztalyai kdzott is
vannak enyhe véleménykuldnbségek, tovabba az MTA kdztestiletének
tagjai mindegyik kérdésben szignifikansan elégedettebbek, mint azon
valaszadok, akik nem tagjai a koéztestiletnek.

Az MTA programjai kozul a Bolyai Janos Kutatasi Oszténdijorogramot
ertekelték a legfontosabbnak a kutatok. A Lendulet Program kuléndsen
a fiatal, 45 év alatti kutatoknak fontosabb.

Az MTA testlletei kozll a kdztestllet mukddéseét érte a legtdébb kritika,
és az MTA Doktori Tanacs munkajat értékelték a legpozitivabban. A fej-
lesztés terén a leggyakrabban a tudomany képviseletét (34%) és a tagok
rendszeresebb, részletesebb tajekoztatasat (26%) igénylik a valaszadok.

Az MTA ftisztségeihez tartozo tiszteletdijak megitélése kuldnbdzé az MTA
doktora és az akadémikusi cim esetében. Az MTA doktorainak jaro tisz-
teletdij 6sszegét a tébbseég tul kevésnek tartja, és mindbssze 7 szaza-
lek gondolja tul soknak, mig az akadémikusok tiszteletdijanak 6sszegeét
a megkerdezettek kozel fele éppen megfeleldnek véli, és csak egydtodik
tartja tul soknak.

A kodztestileti tagsaggal kapcsolatban azok, akik még nem tagok, tébb-
ségében nem hallottak a tagga valas lehetéségeérdl (51%). A tagok 6
motivacidja a belépésre a tudomanyos kozdsséghez tartozas (78%) és
a palyazati jogosultsag (29%) volt. Altalanos véleményként megjelenik
a mindsitési rendszer reformigénye (lasd alabb), valamint az Akadémia
autonomiajanak, kdzéleti kiallasanak és transzparenciajanak erésitése.



A Fiatal Kutatok Akadémigjarol a valaszadok korulbelul kétharmada hal-
lott mar, a tevékenységlket azonban valamivel kevesebb mint egyétédik
ismeri. Akik ismerik a szervezet tevékenységeit, azoknak leginkabb a fi-
atal kutatok helyzetérdl szolo rendszeres kérdoéives felmérésekrdl, illetve
a Fiatal Kutatok Forumarol volt tudomasuk. A szervezetet ismerék tébb
mint 85 szazaléka hasznosnak tartja a tevékenységét.

Az MTA doktora cimrél alkotott
vélemények

Abban a kérdésben, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
cimhez benyujtando értekezések esetében ténylegesen valasztani lehes-
sen a disszertacio és a ,rovid értekezés” kdzodtt, és ezek megitélése azo-
nos legyen, a vélemények polarizaltak, de a megkérdezettek tébbsége
preferalna ezt a megoldast. Ebben a kérdésben szignifikans kilénbseg
van a tudomanyteriletek kdzott, a bolcsészettudomanyokon belll inkabb
elutasitjak, az élet- és természettudomanyok tertletén pedig jelentés
tobbséggel tamogatjak ezt az eljarast.

A Magyar Tudomanyos Akadémia doktora cimének megpalyazasahoz
szUkseges habitusvizsgalatrél csak a valaszadok korulbelll egyharma-
danak van ismerete. E csoport szerint az elvarasok szintje tébbnyire
megfeleld, azonban a 45 évnél fiatalabb kutatok majdnem fele szerint
a kdvetelmeények inkabb nem vagy egyaltalan nem egyértelmuek. A va-
laszok alapjan a Gazdasag- és Jogtudomanyok Osztalya kévetelményei
a legkevésbé egyértelmuiek.

Arrdl, hogy az MTA doktora cim az egyetemi tanari kinevezés eléfeltétele
legyen, megoszlik a kutatok véleménye.



Munkavégzés, elégedettség, mentalis
egeészség

A munkahelyeket vizsgalva kiderUl, hogy a férfiak kérében gyakoribb,
a 65 év feletti kutatok t6bb mint felének azonban mar nincs jévedelemmel
jaré tudomanyos affiliacioja. A munkahelyek tipusat tekintve az egyetemi
foallasuak legnagyobb része alapitvanyi egyetemen dolgozik, a legtébb
kutatointézeti féallas (vagy ennek hijan legmagasabb oraszamu allas)
pedig a HUN-REN-hez kétédik. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy
az adatfelvétel idején az ELTE-hez kerUlt 4 kutatointézet még a HUN-
REN-hez tartozott. A tudomanyos dolgozok kérulbeldl egyharmadanak
vannak beosztottjai, legnagyobb aranyban a 46—65 éves korosztalyban,
és leginkabb a természettudomanyi tertleteken.

A munkaterheléssel kapcsolatban a felmérés azt mutatja, hogy a kuta-
tok altal ténylegesen ledolgozott atlagos éraszam joéval tébb a munka-
szerzédésekben meghatarozott hivatalos heti éraszamoknal, és jelen-
tésen meghaladja a heti 40 orat. A bdlcsészet- és tarsadalomtudomanyi
terlleteken szignifikdnsan magasabb az oktatasi terhelés, mint a termé-
szettudomanyok terén.

A munkahelyi kérilményeket tekintve a legnagyobb elégedettség a pa-
lyazatok beadasanak tamogatasaval kapcsolatban mutatkozik. A telje-
sitményeértékeléssel sok kutatdo nem elégedett. A kulféldi munkahelye-
ken dolgozok szignifikdnsan elégedettebbek minden tényezével, mint
a magyarorszagiak. A fiatal, kiléndsen a 30 év alatti kutatok altalaban
kevésbé elégedettek, mint az idésebb korosztalyokba tartozok.

A valaszadok tébbsége alapvetéen elégedett a munkajaval, ugyanak-
kor sokan gondoljak ugy, hogy a fiatalok szamara a kértlmények nem
idealisak. Az MTA tudomanyos osztalyai szerint vizsgalva azzal az al-
litdssal, hogy ,a jelenlegi kérilmeények nem idedlisak arra, hogy a te-



I. Nyelv- és Irodalomtudomanyok 3,93
Osztalya (N = 313) 395
II. Filozofiai és Térténettudomanyok 3,83
Osztalya (N = 435) 3.81
I1l. Matematikai Tudomanyok 3.74
Osztalya (N = 98) 3.03
IV. Agrartudomanyok 3,79
Osztélya (N = 225) 392
V. Orvosi Tudomanyok 3.73
Osztalya (N = 575) 372 ' N6k
VI. MUszaki Tudomanyok 340 -

Osztalya (N = 422) 361 . Ferfiak
VII. Kémiai Tudomanyok 3.67
Osztalya (N = 185) 3,80

VIII. Biologiai Tudomanyok 4,05
Osztalya (N = 337) 3.96
IX. Gazdasag- és Jogtudomanyok 3,67
Osztalya (N = 537) 379
X. Foldtudomanyok 4,03
Osztalya (N = 114) 398
Xl. Fizikai Tudomanyok 3,70
Osztalya (N = 126) 3.80
1 2 3 4 5

4. abra: Azzal az allitassal valo egyetértés atlaga, hogy . A jelenlegi kériilmények
nem idealisak arra, hogy a tertiletemen a fiatalok kutatdi palyara menjenek”, 1-t6l
5-ig terjedd skalan, ahol az 1-es azt jelenti, hogy ,egyaltalan nem értek egyet”,

az 5-6s pedig azt, hogy .teljes mértékben egyetértek” — az MTA osztalyai szerint

rGletemen a fiatalok kutatoi palyara menjenek”, leginkabb a bioldgiai

és a foldtudomanyok kutatoi értettek egyet (4. abra). A tudomanyter(
leteken belll a férfiak és noék vélemeénye kdzott nem volt szignifikans
kuldnbseég a kérdésben. A magyarorszagi intézményekben dolgozdé
vélaszadok véleménye alapjan jellemzd az erés burokracia és a gyenge
kommunikacio, a kulféldi intézmeényekben dolgozok ezeken a tertleteken
lényegesen pozitivabb tapasztalatokrél szamolnak be.

A kutatoi palya adottsagaival, a bérezéssel és a kértlményekkel a 65 év
felettiek a legelégedettebbek, és a legtdbb tényezd megitélése annal
negativabb, minél fiatalabb egy kutaté. A fiatal kutatdk kaléndsen bi-
zonytalannak érzik az életpalyat. Az atlagos fizetéssel valo elégedettség
bsszessegeben alacsony. Az elérelépési lehetdségekkel kapcsolatban



o
X

2125 eves (N=55)
3135 éves (N=723)
3640 éves (N=692)
5660 ves (N=356)
6165 éves (N=252)
66—70 éves (N=221) 78,7% PR
7175 éves (N=204)
7680 éves (N=152)
81—85 éves (N=106) 93,4% 6,
86 éves vagy idésebb (N=51) 84,3% 15.7%
. Nem . Igen

Khi-négyzet-proba: X?=697,3; p<0,001

5. dbra: Azok aranya korcsoportonként, akikben eddigi palyafutasuk soran mar
felmertilt a tudomanyos palya elhagyasanak lehetésége

magas az elégedetlenség, de a valaszadok tébbsege ugy nyilatkozott,
hogy van lehetésége 6nallo kutatasra.

A mentalis egészséggel kapcsolatos eredmények alapjan a kutatok jolléte
kdzepes, a kiégeés szintje pedig valtozo, de nem elhanyagolhato. A legfel-
jebb 30 éves korosztaly érte el a pszichés jollétet mérd legalacsonyabb
atlagos dsszpontszamot, amely a WHO aéltal javasolt 50 szézalékos ha-
tarértek alatt marad, igy rossz pszichés jollétre utal. A magyarorszagi és
a Magyarorszaghoz kétédd kutatok pszichés jolléte jelentésen alacso-
nyabb szintl, mint a teljes népességé. A kutatdk a kieégés kidbrandult-
sag-alskalajan nem érik el a kiégés hatarértékét, a kimerulés-alskalan
viszont igen. A ndk kdérében magasabb a kiégés szintje, mint a férfiak
kozott. A magas munkaterhelés, az oktatasi feladatok sulya és a mun-



kahelyi elvarasok erésen 6sszeflggenek a kiegés magasabb szintjével.
A kulfoldi intfézmeényekben dolgozok jobb mentalis allapotrél és alacso-
nyabb szintU kiegésrél szamoltak be, mint a magyarorszagi intfézmények
munkatarsai.

A vélaszadodk tébb mint felenél (563%) merult mar fel a tudomaéanyos
palya elhagyasa, ami a fiatalabbaknal sokkal gyakoribb: a legmagasabb
arany a 31—35 évesek korében figyelheté meg, ahol valamivel tébb
mint 70 szazalék jelezte, hogy eddigi palyafutasa soran mar gondolt
a tudomanyos palya elhagyasara (5. dbra). A magyarorszagi kutatoin-
tézetek munkatarsai kdzott az egyetemen dolgozokhoz képest (56,1%)
magasabb ardnyban (62,6%) vannak azok, akik gondoltak mar a palya
elhagyasara.

Kulfoldi tapasztalatok és tervek

A valaszadd kutatok 8,4 szazaléka él Magyarorszagon kivil, és ennek
a csoportnak legalabb 27 szazaléka hataron tuli magyar.

A kulféldre koltdzés indokai elsésorban a jobb munkafeltételek, masod-
sorban anyagi és csaladi okok voltak. A kalféldén élék — a hataron tuli
magyarokat itt nem szamitva — 64,6 szadzaléka nem tervez hazakoltdzni,
kdzUlUik a Magyarorszagra koéltdézést a legtébben akkor fontolnak meg
meégis, ha valtozna a politikai légkdr, ha taldlnanak olyan tudomanyos
intézményt Magyarorszagon, amely megfeleléen tamogatja a szakmai
elémenetelUket, illetve ha a hazakdltdzéssel nem csdkkenne a fizetésuk.

A teljes minta 52,8 szazaléka rendelkezik valamilyen kulféldi szakmai
tapasztalattal. A legtdébb kutatod egy évnél révidebb idét toltott kulfélddn
szakmai tevékenységgel. A férfiaknal hosszabb kulféldi tartdzkodas jel-
lemzd, mint a néknél. Az MTA tudomanyos osztalyai kdzott a matema-
tikusok, a fizikusok és a biologusok kérében vannak a legtébben, akik
3 évnél hosszabb iddét toltdttek kulfdldén. A jelenleg Magyarorszagon



elok 38 szazalékaban az utébbi 3 évben felmerllt, hogy munkahelyet
valtsanak, és kalfoldon keressenek allast, 24 szazalékuk pedig parhu-
leggyakrabban a magasabb anyagi juttatasokat, a jobb munkafeltételeket
és a kutatok nagyobb megbecsulését emlitettek. A kalféldi munkaval-
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kalféldi tudomanyos intézménnyel, 27 szazalék kapott mar legalabb egy
konkrét allasajanlatot Magyarorszagon kivuli egyetemtd| vagy kutato-
intézettdl, de e csoportnak csak 24,8 szazaléka fogadott el ezek kozUl
legalabb egyet.

A kulfoldon elék és/vagy kulféldi munkahellyel rendelkezék szerint
a kulféldi munkahelyek elénye példaul a magasabb bérezés, a kevesebb
és rugalmasabb adminisztracio, valamint a kiszamithatobb kutatasfi-
nanszirozas. Ugyanakkor hatranyokrol is beszamoltak a kalféldi mun-
kahelyekkel kapcsolatban, példaul arrél, hogy kevesebb a hosszu tavu
szerzddes, és gyengebbek a kollegialis kapcsolatok. A hazai ftudomanyos
gyakorlatok fejlesztésére vonatkozo javaslatok kdzott gyakran szerepelt
a palyazati rendszer kiszamithatobba tétele, a bérfejlesztés, a burokracia
csdkkentése és a hallgatok, doktoranduszok aktiv bevonasa kutatasi
projektekbe.

A tudomanyos elérehaladast hatraltato
tényezok

A kutatok 14,4 szézaléka tartosan gondoskodik valakirél (a nok kdzott
ez az arany a férfiakhoz képest magasabb), és az érintettek 34 széza-
léka ugy érzi, kerllt mar emiatt hatranyos helyzetbe a palyajan. A pa-
lyahatranyrol szold beszamolokban az egyik leggyakrabban megjelend
probléma az idés és/vagy beteg hozzatartozok apolasa okozta idéhiany,



Allasfelvétel / eldléptetés / vezetsi mellézés 40%
Anyasag, terhesség, gyes miatt tapasztalt hatrany 29%
A szakmai tekintély megkérdéjelezése, lathatatlanna tétel, magasabb elvarasok 2%
Nyilt szexizmus, lekezelé nyilatkozatok és sztereotipiak 8%

Ber- és juttatasbeli egyenlétlenseg
Kinézetre redukalas, nem kivant bokok
Lathatatlan munka, adminisztracio és gondoskodasi feladatok
Eletkoralapu lekezelés fiatal nokeént 8%
Szexualis zaklatas, nem kivant kozeledeés 8%

Halozatokbol, dontéshozatalbol valo kizaras 7%

A szerz6ség, publikacio és elismerés elvitatasa 7%

Strukturalis hatrany férfiak altal dominalt tertletek miatt 6%

Altalanos negativ tapasztalat 5%

Oktatasi helyzetekben ért hatranyok 5%
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Egyéb 2%

6. abra: Azokban az esetleirasokban megjelend és ismétlédé témak, amelyekben
a kutatok beszamoltak arrol, miért érezték, hogy hatranyos helyzetbe kertiltek,
mert nék (az emlitett témak arédnya azon nék kézétt, akik valaszoltak a kérdésre)

kiesés a szakmabol (26%). A valaszadok negyede (25%) emlitette, hogy
a gondozas miatt nincs lehetésége nemzetkdzi mobilitasra, és ez aka-
dalyozza a szakmai elémenetelben.

A valaszadodk 4,1 szazaléka él fogyatékossaggal, kdzuluk 21 szazalék sza-
molt be emiatt a palyan tapasztalt hatranyrol. Ez a tipusu hatrany nem all
kapcsolatban sem a nemmel, sem az életkorral, azonban a tudomanyte-
rilettel igen. A fogyatékossaggal élé kutatok kdzil a természettudoma-
nyok képviseldi kozott 15,2 szazalék, a bdlcsészettudomanyok esetében
25,5 szazalék, a tarsadalomtudosok kérében pedig 33,3 szazalék azok
aranya, akik ugy nyilatkoztak, hogy érte mar éket hatrany a palyajukon
a fogyatékossaguk miatt, de az alacsony elemszamok miatt az eredmé-
nyek altalanosithatdsaga korlatozott. A személyes leirasok tobbek kdzott
rugalmatlan munkaszervezésrél, nem megfelelé akadalymentesitésrdl,
a kommunikacié hianyarol és esetenként diszkriminaciorol szamolnak be.



A néi kutatok majdnem fele (48%) nyilatkozott arrél, hogy hatranyba ke-
ralt a szakmajaban, mert né. Gyakori tapasztalat példaul az eléléptetés
késése vagy elmaradasa, az anyasaghoz koéthetd feladatok miatt jelent-
kezd kapcsolatépitési hatranyok vagy az infantilizalas, valamint a tekintély
megkérddjelezése (6. dbra).

A legalabb fél évet gyermekgondozasi szabadsagon t6lték 38,7 széza-
léka kerult hatranyba a palydjan. Ez nagyobbrészt a ndket érinti (40,3%),
a férfiakat kevésbeé (16,2%). A palyahatrany ésszefligg a gyermekszam
emelkedésével: a negyedik gyermekig minél 16bb gyermeke van valaki-
nek, annal nagyobb aranyban tapasztalt palyahatranyt. Tipikus nehézség
a publikacios lemaradas és az életkori korlatok miatt a gyermekgondo-
zasi id6szak utan a palyazatokbdl valo kimaradas.

A hatranyokkal kizdé kutatok tamogatasaval kapcsolatban megfogal-
mazott javaslatok kdzott szerepelnek példaul a célzott kompenzacids
palyazatok, a bérezés és a juttatasok javitasa, csaladbarat és gondozast
tdmogatd intézkedések és a teljesitményértékelési rendszer korrekcioi.

Jelen, 2025 novemberében készitett 6sszefoglaldban a 2025
nyaran veégzett nagy léptékd, a magyarorszagi és az orszag-
hoz kdtédd kutatok helyzetét vizsgald felmérés néhany kiemelt
eredményét ismertettlk. A kérddivre adott, tobb mint 5000
valasz kiertékeléseét bemutato részletes kutatasi jelentés tovabbi
adatokat és elemzést tartalmaz, melyek jévébeli kutatédsokra és
tudomanypolitikai javaslat megalapozasara adnak lehetéséget.
A jelentés szerkesztése hamarosan lezarul, annak eredményeit

szintén a nyilvanossag elé tarjuk.
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