Buzsaki Gyorgy, Biggs Professor of Neural Science, NYU Neuroscience Institute, konyvének kézéppontjaban az
onszervezodo agy all, amely eleve meglévo kapesolatokkal és dinamikaval rendelkezik, és melynek f6 feladata a
cselekvések generalasa, kovetkezményeik eldrejelzése, hogy tulajdonosat minél sikeresebben életben tartsa
okologiai fiilkéjében. A konyv ennek kapesan tobb megfontolnivalot kindl az olvasénak:

(1) Metodolégia. Az agykutatas stratégiajat mostanaig egy ,kiviilr6l-befelé” keretrendszer hatarozta meg, amely
a multhol 6roklott filozofiai-pszicholégiai alapfogalmaknak mint explanandumoknak (elme, tudat, akarat,
érzelmek, reprezenticio, tér- és idoszemlélet) az agyszkennelésre alapozott kartografiajat, ,neo-frenoldgiai”
stilusti magyarazatat tiizte ki célul, kauzalis vagy korrelaciés szamadasokkal. Buzsaki ,beliilrél-kifelé” kutatasi
stratégiaja ezzel szemben az agyra mint explanandumra iranyul, hogy ebbdl prébilja meg a posteriori
rekonstrudlni a viselkedés és a kognicié szotarat. [gy rekonstruilja példdul a hippokampilis-entorhinalis
rendszer neuronjai altal komputdlt kornyezetbeli tajékozédasbol a mentilis tdjékozodast, konkrétabban az
egocentrikus/allocentrikus térbeli navigaciobol az epizodikus/szemantikus emlékezet kognitiv teljesitményét:
azonos neuralis mechanizmusokrél van sz, csak az elsé esetben az agy racsatlakozik a kiilvilagra, mig a masodik
esetben fliggetlenedik téle.

(2) Kartografia helyett ritmusszintaxis. A funkeick lokalizalasa, kartografizalasa helyett az agy miikodése csak
akkor vilik beliilrdl érthet6vé, ha 6nnon aktivitasat idébelileg szervez6 komplex mechanizmusként tekintiink ra,
melynek lényegi mivelete a neuronok tiizeléseinek o6sszehangolasa, id6zitése, szinkronitasi id6ablakok
megteremtése (kiillonosen jelentés a 10-30 ms-os id6ablak), oszcilliciok egymasba agyazasa, keresztfrekvencias
faziscsatolasa. Ezzel az id6beli koordinacidval képes az agy az egyelemii jelkészletébol - az akciés potencial
morzejelébdl - informaciét teremteni, szegmentalni, ,csomagolni”, informaciéesomagokat tovabbitani.

(3) Neuronalis kodfejtés, Hebb sejtegyiittes-koncepcidjanak revizidjaval. Az ,6sszehuzalozottsag” kovetelményét
eltavolitva, a gatlas, az integracios id6ablak (10-30 ms) és a downstream olvaséneuronok kévetelményeit felvéve
Buzsaki egy olyan modositott sejtegyiittes-koncepciot javasol, amely az alkalmi koaliciéra 1épé neuronokat az
egylittes aktivitdsukra konzisztensen reagalé olvas6kon keresztill neuronbetiiként, majd a betiikbdl épitett
neuronszoként és neuronmondatként kvalifikalja. A hangsily az olvasékon van: jellemzéen 6k kezdeményezik
az informacidatvitelt, lassu oszeilliciékkal koordindljak a tobb forrasbél jové tzenetek beérkezését, maguk az
uzenetek pedig gyors oszcillaciés csomagokként futnak be a lassi oszcilliciik fogékony (perturbacios)
fazisaban. Amilyen kifinomult az olvasémechanizmus, olyan min6ségii lesz az tizenet értelmezése.

(4) Az agyban a ferde eloszlasi, log-normalis szervez6dés a norma. A sejtegyiittesekben a neuronok nem
egyenlGen, hanem egy olyan ferde eloszlas szerint aktivak, amelynek logaritmusa a normilis eloszlas. Az agy
mezoszképikus strukturaltsiga és dinamikdja altalanossagban ilyen ferde eloszlast mutat. Ennek
kovetkezményeként az agyban a neuronok kb. 10%-a a nagyon aktiv, gyorsreagalasu, erésen bekotott ,,gazdagok
klubjahoz” tartozik, mig a fennmarado 90% egy lassabb, plasztikusabb, gyengébb kapesolédasi halézatot alkot.
Ez a kettGsség a neuralis alapja a pszicholégiaban D. Kahneman altal kimutatott gyors és lassti gondolkodasnak,
amelyet Buzsiki ,elég j6 agyként” és ,precizios agyként” kiillonboztet meg.

(5) A tanulds szelektalas és illesztés. A  kiviilrGl-befelé” keretrendszernek nincs igazin jé6 magyarazata a
tanulasra. A ,beliilrél-kifelé” keretben Buzsaki nem egy tabula rasa agybdl indul ki és nem a vilagot veridikusan
reprezentalé agyhoz akar eljutni. Ellenkezéleg, az agyat egy eleve teleirt lapnak, egy prekonfiguralt dinamikai
rendszernek tekinti, amelyben kezdettdl fogva hemzsegnek a spontin kialakulé idegaktivitasi mintazatok. Ezek
mindaddig értelmetlen zagyvasagok maradnak, amig az él6lény kornyezetével valo cselekvileges interakceidja
révén egyikiik-masikuk megalapozdst és értelmet nem nyer. gy a tanulds lényegében nem mds, mint a mar
meglévo neuronilis dinamikanak és a vilig eseményeinek az 6sszeillesztése.
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