Tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves Vendégeink!

A mai Mlvészeti estliink az els6, amikor nem a szigoru értelemben vett
klasszikus zene jelenik meg a szinpadon, hanem az improvizativ
mifajok, nevezetesen a jazz és a ciganyzene méltan vilaghir( képviseldi
fognak gyonyorkddtetni bennlnket. Korabbi estjeink kdszontdiben
tobbszor emlitettem a katartikus mivészeti éimények révén gazdagitott

belsé vilag hatasat a kreativ gondolkoddképesseg fejlédésére.

A kreativitas és a katarzis 0sszekapcsolddasanak egyik ékes példaja az
improvizacio, ami nem mas, mint az emberi agy alkotoképesseégének
egyik legkomplexebb formaja, valos ideji megnyilvanulasa. Fejleszti
gondolkodo- és figyelem-megosztd képessegunket, hiszen szamos inger
parhuzamos processzalasat igényli. Egyszerre kell érzékelni a
zeneésztarsak jatékat, ritmusok, dallamok, harmoniak megjelenését,
ugyanakkor nyitottnak kell lenni a belsé vilagunkbdl fakado erzelmi
reakciokra, a spontan megelevenedé memoria nyomokra. Régi
memoriaelemek Uj kontextusban, valtozatos uj asszociaciokkal jelennek

meg a tudatalattibél torténd felbukkanasuk soran.

Az improvizacios készség kifejlesztése felkésziti, képessé teszi agyunkat
a gyors dontésekre, hiszen példaul egy jazz improvizacio soran dontési
kényszer alatt all a szdlista pillanatrdl pillanatra, ami részben tudat alatt
zajlik.

Az improvizacio folyamatos kulsé visszacsatolasra alapozott alkotas,
hiszen az adott pillanatban generalt uj melddiak, uj variaciok, a
zeneésztarsak otletei, az egyuttgondolkodasban megszuleté harmdniak

mind visszahatnak a szodlistara.



Agyunk finom motoros funkcioi is fejlédnek, hiszen egy futam
elinditasakor izmok szazainak 6sszehangolt mozgatasara van szukség,
a masodperc tort része alatt valtakozva, mas és mas kombinacidkban
kell az ujjakat mozgato apro izmoknak egyuttmikodniuk. Raadasul
rakészulés nélkul, hiszen nem egy jol begyakorolt darab lejatszasarol
van sz0, és nincs ott a kotta sem, ami a vizualis bemenet révén
vezérelné ujjainkat. Ez az alkotas létrehozasanak utolsd, egyben

felfoghatatlan, bamulatos fazisa.

Az agykutatd szemsz6gébdl nézve izgalmas kérdés, hogy vajon mi az
improvizacios készseg kulcsa. A minél precizebb tudatos kontroll a
dallam és ritmus motivumok létrehozasaban? Vagy ellenkezéleg,
egyfajta hajlam a tudatos kontroll kikapcsolasara, hogy a spontan,
0sztonos alkotoképesség felszinre torhessen? Vagy a kettd

valtakozasa®?

Vajon lehet ezt tanulni? Az biztos, hogy tobb éves gyakorlassal a
parhuzamos informaciofeldolgozas egyes elemei automatikussa valnak,
igy felszabaditva figyelmi kapacitast a zenei Otletek valos-ideji
generalasara, ertékelésere. A gyakorlas szikséges, de nem elégseges,
minden bizonnyal kellenek a genetikailag 6rokl6d6 képességek is. Az
improvizacios gordulékenyseég, hivhatjuk zenei “beszédkészségnek” is,
a tudatos kontrolltdl fuggetlen automatizmusok, mozgas-sorozatok
el6hivhatdsagatol fugg. Minél tobb mivet tarol valaki az agyaban, azaz
képes kotta nélkul lejatszani, és ezeknek a miveknek a harmonia
variacioi, akkordsorozatai, futamai minél gazdagabbak érzelmi
attributumokban, annal hatékonyabban, gyakrabban és valtozatosabban

ugranak be spontan médon az improvizacioinkba.

A kutatomunka soran is szukség van az improvizacios készseégre, hiszen

gyakran kényszerulunk parhuzamos informacio-feldolgozasra, ebbél



levezethetd gyors dontésekre. Ezek optimalis meghozatalahoz minél
tobb variacios lehetéség kimenetelérél kell el6zetes tapasztalattal
rendelkeznunk. Minél intenzivebb 6romeérzet, vagy netan bosszusag
tarsul ezekhez a tapasztalasokhoz, annal élénkebben élnek
emlékezetunkben, és annal intenzivebben befolyasoljak dontéseinket.
Ugyanakkor az eredeti, Ujszerl dontésekhez nem art ha képesek
vagyunk néha a tudatos kontroll kikapcsolasara, hogy az 6sztonos

elképzelések, spontan otletek is a felszinre torhessenek.

A mivészi improvizaciobol tehat kutatoként is sokat merithetink. A mai
napon két kulonb6zd, mégis egy gyokérbél fakadd zenei improvizaciobdl,
a jazz és a ciganyzene vilagabdl kapunk izelitét. Méghozza a
legnagyobb presztizzsel birdé amerikai dixieland fesztivalokat rendre
megnyerd, Bényei Tamas vezette Kossuth dijas Hot Jazz Bandnek, és a
Liszt dijas ifj. Sarkozy Lajos méltan nemzetkozi hirl ciganyzenekaranak
koszonhetbéen. Ma a képzémivészet és a borkultura teruletét is olyan
emblematikus egyéniségek képviselik, mint Szkok lvan Munkacsy Dijas
festdbmuivész, és Heimann Zoltan szekszardi borasz (civilben
kozgazdasz). A festmény és a bor megalkotasa soran is egyrészt
tudatosan nyomon kell kovetni a harmoéniak vagy éppen diszharmoniak
megjelenését, a kivulrél érkezd ingerek kozvetlen visszacsatolasat,
mikdzben nyitottnak kell lenni a belsé vilagunkbdl fakado érzelmi
reakciokra, a spontan megelevenedd memdria nyomokra, hogy ezek uj
kontextusban, valtozatos Uj asszociaciokkal jelenhessenek meg az

alkotasban, hasonléan a zenei improvizaciohoz.

Koszonom a mai mivészeti estunk valamennyi mivészének, hogy
elfogadtak meghivasunkat, Onoknek pedig tartalmas szérakozast,

inspiralo beszélgetéseket kivanok!



