COVID-19, virusok, vakcinak, rak, betegek. Tudomanyos iilés Kariké Katalin tiszteletére

Bevezeto el6adas: Vakcinak 1j korszaka (immunolégiai aspektusok)

Erdei Anna, az MTA rendes tagja, az MTA f6titkarhelyettese (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem)

Magyar valaszok a pandémiara

Kasler Miklos, az MTA doktora, emberi er6forrasok minisztere (2018-2022)

A SARS-CoV-2 koronavirus okozta COVID-19-vildgjarvany az emberek milliardjainak
mindennapi életét szakitotta meg, kimeritette az egészségiigyi ellatorendszerek infrastruktirajat és
er6forrasait, tarsadalmi normakat boritott fel és vilagszerte tonkretette a gazdasagokat. A jarvany
kezdete 6ta (2019. december, Vuhan) kozel 606 millié embert diagnosztizaltak a betegséggel és
kozel 6,5 milliéo ember veszitette el az €letét a betegség miatt (Egészségiigyi Vilagszervezet,
WHO 2022. szeptember 12-i adat). A WHO csak 2020. marcius 1-jén jelentette be, hogy Kinaban
jarvany tort ki, Magyarorszdgon 2020. janudr 24-én EMMI miniszterként kezdeményeztem a
felkésziilést egy esetleges vilagjarvanyra. Az eldadas a kovetkezo két évben hozott jarvanyligyi

intézkedéseket és azok eredményeit ismerteti.

Onkolégiai kutatasok és a COVID-19
Olah Edit, az MTA rendes tagja (Orszagos Onkologiai Intézet Molekularis Genetikai Osztaly)

A daganatos betegek rizikoja a SARS-CoV-2-fertézésre és a sulyos betegség kialakulasara
kiemelkedden magas. Az utdbbi évtizedek rakkutatdsanak szamos att6ré eredménye nemcsak az
onkoldgia egészének radikalis atalakulasat inditotta el, de szdmos teriileten (pl. a tumorbioldgia,
genetika, immunologia, gyogyszerfejlesztés, tumorvirusok kapcsan) az onkoldgiai ismeretek a
COVID-19-diagnosztikéaban, -terdpiaban és a vakcinafejlesztésben is hasznosithatonak
bizonyultak. Bar a daganatos megbetegedések és a COVID-19 etiologidja alapvetden eltér
egymastol, az eléadas a két betegség kozott feltart parhuzamossagokat és kolcsonhatasokat,
valamint ezek COVID-19 elleni felhasznalasanak lehetdségeit elemzi a k6zos rizikotényezok és

biologiai jellemzdk (,,cancer hallmarks”) bemutatasaval.

A COVID-19 patologiaja
Schaff Zsuzsa, az MTA rendes tagja (Semmelweis Egyetem AOK Patologiai, Igazsagiigyi és

Biztositas-orvostani Intézet)



A SARS-CoV-2 okozta COVID-19-pandémia elsésorban a tiidot tamadja meg, abban sulyos
pneumoniaszerii elvaltozast okozva, azonban egyéb szervek is érintettek lehetnek a fertézésben.
Magunk a COVID-19 okozta halalozast klinikopatologiai elemzés alapjan harom csoportra
osztottuk. Az els6 csoportban a halal oka a virussal szoros Osszefiiggésben van, a masodikban a
fertdzés mellett egyéb idiilt betegségek jatszanak jelentds szerepet, a harmadikban nincs kdzvetlen
kapcsolat a fert6zés és a halal bekovetkezése kozott. A virus RNS és proteinek RT-PCR, in situ
hibridizacié és immunhisztokémiai modszerekkel kimutathatok a tiidoben és egyéb szervekben.
Vizsgalataink alapjan a sulyos fertdzésbal felgyogyultak esetében szamos szervben szamithatunk
késoi szovodményekre, ezért a betegség lezajlasa utan is kdvetni sziikséges az akut betegségbol

»felgyogyultakat”.

A Dél-pesti Centrumkorhaz — Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet (DPC-OHII)
kutatas-fejlesztési és innovacids kornyezete, innovativ klinikai eredmények

Valyi-Nagy Istvan, az MTA kandidatusa (Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézet)

A DPC-OHII a Dél-kozép magyarorszagi régioé mintegy 1,3 millié lakosat ellato progressziv
intézménye, centrumkorhaza, amelybe integraltan miikodik az Orszagos Hematologiai €s
Infektologiai Intézet, de irdnyitdsa alatt miikddik 6t nagy fovarosi és vidéki korhaz és egy
rendel8intézet. Otezer betegagyon a 8200 alkalmazott évente 135 ezer fekvd és 2,5 millio
jarobeteget lat el. Az intézet a COVID-19-pandémia kezdete 6ta a hazai COVID-diagnosztika és -
terapia zaszloshajoja, nemzetkozileg is uttord kezdeményezésekkel. Ezeket és a kiemelkedd
tudomanyos eredményeket a Transzlacios Medicina Tudaskozpont (TMT), az Innovativ
Sejtterapias Kozpont (ISK) tevékenységén keresztiil mutatja be az eldadas, kitérve az

intézménylink altal uttoréként alkalmazott innovativ terapias eljarasokra is.

Kiterjedt koronavirus-kutatasok a Virologiai Nemzeti Laboratériumban a pandémia alatt
és utan

Jakab Ferenc, az MTA doktora (Virologiai Nemzeti Laboratorium, Pécsi Tudomanyegyetem)

A Virologiai Nemzeti Laboratorium munkatarsai szamos kutatasra fokuszaltak a SARS-CoV-2
megismerésében ¢€s a virusfert6zés kovetkeztében kialakult tiinetegyiittes elleni terapiak
vizsgéalataban. Hazai és nemzetkozi kutatocsoportokkal és cégekkel kozosen tobb terapias
megoldast tanulmanyoznak. Jelentds szamu szintetikus, félszintetikus €s természetes eredetli
vegyiilet, peptid és fehérje antiviralis hatasat, valamint sziriai aranyhorcsog allatmodellen tobb,

nagy multa cég jonnan fejlesztett fehérjéit, vakcina fejlesztési fazisait tesztelik. Munkaik soran



bebizonyosodott, hogy vannak olyan hatéanyagok a mar forgalmazott gydgyszerek 0sszetevoi
kozott, melyek képesek gatolni a virus sokszorozodasat sejtkultiraban vagy akar a virusfertézés

kovetkeztében 1étrejott koros immunfolyamatokra van hatésuk.

Az immuntrombdzis mechanizmusai
Prohdszka Zoltan, az MTA doktora (Semmelweis Egyetem AOK Belgyogyaszati és Hematologiai
Klinika)

Az 1850-es évek 6ta, amikor Virchow el6szor leirta a vér aramlasanak, 6sszetételének és az érfal
valtozasainak kulcsszerepét a vérrogképzodés hatterében, altalanosan elfogadotta valt és ma mar
tudomanyos eszkdzokkel is bizonyitott, hogy ebben a folyamatban a vérlemezkéknek, az
endotélsejteknek €s a véralvadasi kaszkadnak kitiintetett szerepe van. Az utdbbi idében vilagossa
valt, hogy a velesziiletett immunitas patogének és sajat karosodott sejtek hatasara torténd
aktivalodasa is stilyos trombozishoz vezethet. A 2020-ban kezdddott SARS-CoV-2-jarvany
sziikségszeriien megteremtette az ujabban immuntrombozisnak nevezett folyamat vizsgalatanak
sziikségességét, ugyanis mar a jarvany kezdetén vilagossa valt, hogy ez az a korélettani folyamat,
ami feleldssé tehetd a COVID-19 betegséghez kothetd kozvetlen halalozas jelentds részéért. Az
eldadas esetbemutatasok segitségével vazolja fel az immuntromboézis legfontosabb

mechanizmusait és kovetkezményeit egyes ritka betegségek és a COVID-19 esetében.

COVID-19 és autoimmunitas

Szekanecz Zoltan, az MTA doktora (Debreceni Egyetem Reumatologiai Tanszék)

A SARS-CoV-2 fertdzés és a COVID-19 elleni vakcinak esetében is felmeriilt az autoimmunitas
¢és autoimmun betegségek szamos aspektusa. A viruspeptidek €s a szervezet sajat fehérjéi kozott
kialakul6 keresztreaktivitds (molekuldris mimikri) miatt COVID-19-ben és a poszt-COVID
betegség sordn is megnd az autoimmunitas rizikdja. Ennél joval ritkabban, egyes esetekben a
védooltast kovetden is megfigyeltek autoimmun jelenségeket. Emellett kiilon fontos az
autoimmun betegek ellatdsa a pandémia soran. Az immungatolt allapotuk miatt a betegellatast
ovatosan kell kezelni. Amellett, hogy minden beteget javasolt beoltani, az autoimmun betegek

képezik a passziv immunizacid egyik célcsoportjat.

A COVID pulmonoldgiai és onkologiai vonatkozasai
Moldvay Judit, az MTA doktora (Orszagos Koranyi Pulmonologiai Intézet I. Pulmonologiai
Osztaly)



A COVID-19-vilagjarvany rendkiviili kihivast jelentett a pulmonoldgusoknak és az
onkologusoknak egyarant. A SARS-CoV-2-infekcié valamennyi szervrendszert megtdmadhatja,
de koziiliik kiemelkedik a tiid6 érintettsége. Az onkologiai sziirdvizsgalatok elmaradasanak és a
rendszeres kontrollt igényl6 kronikus betegek nem kell ellatasanak kovetkezményeit csak
napjainkban kezdjiik felmérni. A jarvany kezdetén, a vakcinak hianyaban egyéb stratégiak is
életre keltek (példaul a BCG-revakcinacio). A halalos szovédmények elkeriilésének és a
vilagjarvany lekiizdésének reményét a vakcinak — els6ként az mRNS alapu Pfizer-BioNTech
vakcina — hoztak meg, s6t megkezdddott az mRNS vakcina daganatellenes hatasanak
tanulmanyozasa: 2022-ben, a vilagon els6ként harom nem-kissejtes tiidérakos magyar beteg

vehetett részt fazis 1. vizsgalatban.

A COVID-19 hosszu tavu hatasai
Miiller Veronika, az MTA doktora (Semmelweis Egyetem AOK Pulmonolégiai Klinika)

A SARS-CoV2 tobb jarvanyhullamanak lezajlasat kovetoen jelentds ismeretanyag gyiilt 6ssze az
infekcid lezajlasat kovetd hosszl tava egészségiigyi eltérésekrol. Virustipustol fliggetleniil szamos
esetben jelentkezik hosszan tartd tlinetegyiittes, melynek legfontosabb eleme a

faradsag, gyengeség. Kardiologia, pulmonologiai, neurologiai, gasztroenteroldgiai €s endokrin
eltérések kertilnek dsszegzésre, illetve a hossza tavi pszichés komplikaciok. Pulmonologiai
eltérések tekintetében a tartos kohogés, alvaszavarok, interstitialis tiidoeltérések, illetve a

rehabilitacio lehetdségei keriilnek még bemutatasra.



