MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatéocsoport
Beszamolo
2021. szeptember 1. — 2023. augusztus 31.

1. 1868-1990 kozott megjelent magyar tantervek és utasitdsok elemzése az iskolai
egészségnevelés, egészségfejlesztés megjelenésének torténetiségét vizsgalva. Részeredmények
megjelentek az Iskolakultara Folyoirat 2023. évi 1-2. kiilonszamdban. Tovabbi terv: elemzés
folytatasa, eredmények publikalasa a The Curriculum Journal c. (Education, Q1) folydiratban.

2. Az MTA-PTE Innovativ Egészségpedagdgia Kutatocsoporttal kozosen a magyar, svéd, finn,
észt nemzeti alaptantervek egészségfejlesztd, egészségneveld szemponti Gsszehasonlitd
elemzése a HECAT (Health Education Curriculum Analysis Tool) elemzési szempontjai
mentén, valamint a QDA Miner dokumentumelemz6 program segitségével. Részeredményeket
a 2021-es és 2022-es ONK-n, valamint az Iskolakultara kiilonszamunkban mutattunk be.
Adatelemzésiink folyamatban van, eredményeinket 2 publikacioban a Curriculum Studies in
Health and Physical Education (Education, Q1) laphoz készitjiikk el6 beadasra. A HECAT

crer

3. Kérddives felmérés Sziilok vélekedése gyermekiik egészségmagatartasarol cimmel.

225 kitoltés érkezett, 2022. majus-jinius volt az adatfelvételi id6szak. Részét képezte az
Internetfiiggéségi Kérdbiv (Internet Addiction Test — IAT), amely leforditasra és validalasra
keriilt. Az adatok feldolgozasa megtortént, részeredményeket publikaltuk. Angolnyelvii
tanulmanyt nyujtottunk be a Cogent Education c. folyoirathoz (under review) (Education, Q2)
Mental Health Status Questionnaire based on parental observations — a new diagnostic tool in
the education setting cimmel, melyben kozolt f6 eredményiink: a kutatocsoport altal
kifejlesztett, pedagogusok szamara késziilt mérdeszkoz bemutatasa, amely a sziil6i
megfigyelések bevondsaval segithet a gyermekek mentalis egészségével 6sszefliggd pedagdgiai
dontések eldkészitésében, egyéni, osztaly- vagy iskolai szinten egyarant.

4. Explorativ kérd6iv el6készitése pedagdgusok szamara a Making Every School a Health
Promoting School c. WHO szakpolitikai dokumentum iranyelvei alapjan. A kérddivre kapott
valaszok alapjan olyan szakmai ajanlasok eldkészitését vallaljuk, amivel eldsegithetd, hogy a
jovoben az iskolaban dolgozdk és tanulok is jobban érezzEék magukat az iskoldban, beleértve az
egészséget, a jo kozérzetet, a jo tanulmanyi eredményeket és a jo kozosségi €letet is. A kérddiv
véglegesitése folyamatban van, a lekérdezést 2023-2024-es tanév tavaszi félévére tervezziik.

5. Pedagodgusképzés képzési teriilet szakjai képzési €s kimeneti kovetelményeinek valamint
képzési terveinek attekintése olyan szempontbol, hogy azok miként tiikrozik a NAT2020 altal
a pedagdgusokra adresszalt egészségfejlesztési, egészségnevelési feladatokra torténd
a relevans kozismereti tanarszakok, valamint az 6vodapedagogus ¢€s a tanité szak KKK-inak
attekintése, folyik az egyes szakok képzési terveinek elemzése a SZTE-n folyod képzések
alapjan. Eredményeinket még nem jelentettiik meg.

6. A holisztikus egészségfogalomnak megfeleltetett életmod-feltaras és Osszefliggései az
Antonovsky-féle koherencia-érzettel, a Szeged-Csanadi Egyhazmegyében (2018-2021) (Etikai
engedély: No. 226/2018-SZTE) adatainak tovabbi elemzése



2018 és 2021 kozott folyt a Szeged-Csanadi Egyhazmegyében 544 6 feln6tt lakossag (ebbdl
259 {6 pedagbdgus) részvételével az a kérddives vizsgalatunk, amelyben a holisztikus
egészségfogalom dimenzidinak mérésére kivalasztott indikatorkérdések és a 29 kérdésbol allo
Koherencia-érzet kérddivvel (SOC29) felvett adatainkon bizonyitottuk be, hogy a holisztikus
egészségdimenziok felhasznalasaval késziilt regresszidos modelliink a SOC29 varianciajanak
36,7%-t magyarazza, vagyis a koherenciaérzet kérd6iv alkalmas lehet arra, hogy kivaltsa és
finomitsa a szubjektiv egészségérzet mérésére alkalmazott gyakran igen hosszu kérddiveket,
vagy éppen a leegyszeriisité: Hogyan itéli meg On az egészségi allapotat kérdést. Az MTA
kutatashoz illeszked6d tovabbi statisztikai elemzések folynak, eredményeinket a Social Science
Research (Education, Q1) folyoirathoz készitjiik el6 benyujtasra.

7. Iskolakultira Folyoirat kiilonszam megjelenése (Evf. 33 szam 1-2 (2023))

Iskolai egészségfejlesztés, MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatdcsoport kiilonszam, 12
tanulmannyal. https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/issue/view/2490
Kapcsolddd események: 2023. 05. 16. — Online ankét a Magyar Pedagogiai Tarsasag
Egészégnevelési Szakosztalya kezdeményezésében az Iskolakultira kiilonszamrol. 2023.
09.18. 17.00-18.30 — Egészségfejlesztés az iskolaban — Motivacid Miihely beszélgetések.
https://fb.me/e/682iGyLBe

8. Konferenciaszervezés
Lasd. palyazati feliiletre feltoltott dokumentum.

9. Szimpdzium szervezése
Lasd. palyazati feliiletre feltdltott dokumentum.

Szeged, 2023.09.25.
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