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A kutatasi program megvaldsitasnak 1-2. évében az egyes munkacsomagokban (Work
Package, WP) végzett munka a tervezetteknek megfelel6en haladt. Az 1. évben elsGsorban
el6készité munkakat végeztiink annak érdekében, hogy a 2. évt6l kezd6déen megfelelGen
indulhassanak el azok a zenei tréningek, amelyeknek célja az olvasdsi nehézséggel él6

gyermekek nyelvi és olvasasi képességeinek fejlesztése volt.

WP 1 — Felismerés
Ezen munkacsomag keretében kialakitottuk azt a protokollt, amelynek segitségével az

olvasasi nehézséggel rendelkezé gyermekek kivalasztasat végeztiik. Az elsé év a kutatds
el6készileteivel telt, feltérképeztilk a lehetséges iskoldkat, finomitottunk a vizsgdlat
menetén, kialakitottuk a tesztcsomagokat. A masodik év soran megkerestiik a kivalasztott
iskoldkat, irdsban és szoban tajékoztattuk a vezetGket, illetve a tandrokat a kutatas céljardl és
menetérdl. Majd az el@szlirés soran a kivalasztott osztalyok tanitéit megkértik, hogy az
altaluk megfigyelt olvasasi teljesitmények alapjan el6zetesen javasoljanak egy listat a
lehetséges résztvevOkrdl. A vizsgalatba beleegyez6 szul6k gyermekei egy tovabbi
szlir6vizsgalaton estek at, mely eredményének figgvényében kivalasztottuk azokat, akik a
teljes kisérletben részt vehettek. A résztvevék a 2022/2023-as tanév masodik félévének
megkezdése el6tt estek at a pre-tréning méréseken, a félév soran ezt kovetéen a fejleszté
tréningeken vettek részt (,SZTMK” és ,GZTN” 26, illetve 30 alkalommal), majd ezek
végeztével bonyolitottuk le a post-tréning méréseket. A nyar folyaman megkezd6dott az
adatok Osszegzése, tisztitdsa és feldolgozasa. Az els6 2 év mar megvaldsult és folyamatait az

1. dbra mutatja be.
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1. dbra. A kutatas els6 2 évének megvaldsult feladatai

WP2 — Megértés

Ezen munkacsomag feladata a tréningek hatékonysaganak mérését lehetévé tevd
tesztbattéria kidolgozasa volt. A tanuldk nyelvi és olvasasi képességeit a Dyslexia Differential
Diagnosis, Maastricht, szamitogépes olvasasdiagnosztikai program magyar adaptacidjanak
(3DM-H, Blomert & Vaessen, 2009; Téth és mtsai., 2014) hét szubtesztjével mértik fel
(Olvasds, Helyesiras, Fonématorlés, Betli-hang megkilonboztetés, RAN, Valasztasos
reakciéid6, Betl-hang azonositas). A gyerekek nonverbalis intelligencidjat a Raven
Progressziv Matrixok teszt (Rozsa, 2006) segitségével mértik fel, verbalis révidtavi
emlékezetiiket és munkamemdriajukat a WISC-IV intelligenciateszt (Nagyné Réz és
mtsai.,2008; Wechsler, 2003) Szamterjedelem szubtesztjével, valamint a szintén Hall3si
mondatterjedelem teszttel (Janacsek és mtsai.,, 2009). Végil ritmikai képességeikrél a
Computerised Adaptive Beat Alignment Test (CA-BAT; Harrison, 2018), valamint sajat
szenzomotoros szinkronizacidos (SMS) és spontdan motoros tempd (SMT) feladataink

segitségével alkottunk képet (Kertész & Honbolygd 2021; 2023).



WP3 - Tamogatas

Ezen munkacsomag feladata a zenei tréningek kialakitasa volt. A kutatas soran két kiilonb6z6
zenei tréning programot hasznalunk: egy specifikus, mozgds és ritmus tréning alapu és egy
generikus, néptdnc alapu programot. Az 1. év sordn tortént meg a két program kialakitasa.

A specifikus zenei tréning parhuzamosan két csoportban zajlott egy Il. kerileti és egy Il
kerileti iskoldban. Februar kozepét6l majus végéig, 13 héten keresztil taldlkoztunk a
gyerekekkel. Az egyik csoport heti kétszer 45 percben, a masik csoport heti egyszer 90
percben. A foglalkozasok soran "A kis emberek dalai" kotetbdl keriilt feldolgozasra 13 dal,
melyekhez kilonb6z6 mozgasos feladatok, koreografiak, jatékok tarsultak. Egy foglalkozas
mindig bemelegitéssel, rahangolddassal kezd6dott, amit ritmikus és hangmagassag jatékok
kovettek. Ezutan tanultdak meg a dalt (minden héten 1 Uj dal) és a hozza tartozé jatékot. A
foglalkozasok minden alkalommal rovid jatékkal, levezetével végzidtek.

A generikus tréning keretében a néptanc foglalkozasok 2023. februar 9. és junius 2. kozott
heti 2 alkalommal zajlottak a Ladgymdnyosi Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvi Altalanos
Iskoldban, az erre a kutatasi programra kivalasztott 3. és 4. osztdlyos tanuldk (8 f6)
részvételével. A tréninget a tdnchdz-mddszerre alapoztuk, azaz terjedelmiikben, zenei és
mozgasos jellemzGik szerint az életkori sajatossagokhoz igazitott, él6 zenével (citera) kisért
néptanc (ugrds tdncok) motivumokat, valamint énekes-mozgasos népi jatékokat hasznalunk
fel. Munkank soran 6sszetett mlvészetpedagdgiai eszkoztarat — aktiv, résztvevdi vokalitast,
verbalitast, mozgdst és a hangszeres zene révén ,passziv’ auditiv befogadast — alkalmaztunk.
A 32 foglalkozdsbodl allé pedagodgiai folyamat 4 nagyobb egységre tagolddott, a tancos
készségek megalapozasatdl az egymdshoz alkalmazkodd, kozos tancolason at a tancalkotas,
tancimprovizacioig. A tréning soran a tanchaz-maodszer iskolai adaptalhatdsagardl, tandrai
alkalmazasanak korlatairdl és lehet6ségeir6l pontosabb tudas és tapasztalatok birtokaba

jutottunk, mely tovabbi publikacid(k) és tovabbképzések alapjaul szolgalhat.



