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végzett munkarol &

Feladatunk egy elektronikus, a kozoktatdsban a gyermekek egészségmagatartasanak
fejlesztésében hasznalhatd tananyagcsomag kidolgozdsa. 2021 szeptemberében a palydzatban
szereplG koltségvetési terv csokkentése miatt a tananyagcsomag eredetileg tervezett 5 modulja helyett
csak 4-nek a kidolgozasat vallaltuk, a tananyagfejleszt6 munkdhoz tarsulé kérddives adatgydijtés,
kiegészit6 kutatdsok, tananyagot rekldmozd és publikacids tevékenységek elvégzése mellett.

Az els6 2 évre vallalt minden kutatdsi tevékenységet elvégeztiik.

A publikacids teljesitményként elvart 2 rangos, kiilfoldi folydiratban szereplé publikacidnkbdl
egy mar megjelent (D1), 1-et javitasra visszakaptunk, és tovabbi 1-t pedig publikdlasra bekildtink
neveléstudomanyi tematikaju folydirat (D1, Q2) szerkesztGségébe.

A tovabbi két kutatasi év vallalt feladatait teljesiteni tudjuk, a vallalt munkat be tudjuk fejezni,
amennyiben az Akadémia tovabbra is tAmogatja csoportunkat.

A beszamolasi id6szak eredményei, mérfoldkdvei a munkatervben vallaltak tikrében

2021. szeptember — 2022. augusztus

Vallalt feladatok Teljesitett feladatok
Informatikai hattér kiépitése, v’ | 2021  novemberében elkésziilt, megnyilt a

online felllet |étrehozasa.

Kutatdcsoport honlapja (https://egyk.elte.hu)

Online kérddives felllet megszer-
kesztése, adatgy(ijt6 adatbazis
kidolgozasa.

Kérddivek 6sszedllitdsa a didkok

A ,pilot study” lebonyolitasa.

jelenlegi ismereteire vonatkozdan.

2022 madrciusdra az online kérddivek elkésziiltek, a ,pilot
study”-t elvégeztiik.

Kérelmet nydjtottunk be az ELTE Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Karanak Kutatdsetikai Bizottsagdhoz
kérdbives kutatasunk engedélyeztetésére, a kutatashoz
a Bizottsag etikai engedélyét elnyertiik.

Bioldgiai kutatdsok inditasa PhD
hallgaté(k) bevondsaval
o kornyezetben el6forduld,
emberi eredetd
nanoanyagok
Okotoxikoldgiai vizsgalata,
® (j, humanbioldgiai
taplaltsagi allapotbecsld
mddszer kidolgozasa.

2022 februarjaig elvégeztiik a palyazati
munkaterviinkben vallalt két kiegészit6 kutatast
(Okotoxikologiai  kisérlet, a  tdpldltsdgi  allapot
becslésének Uj mddszere), a taplaltsagi allapot Uj becslé
mddszerét tanulmanyainkban publikaltuk, Zsakai és mtsai
2022, 2023a). A kutatdsi munkank soran szerzett ismeretekkel
a tananyagcsomagban tdrgyalandd kornyezettudatossag, ill.
életmdd témakoroket szinesitjik majd.

Kutatdcsoportunk egyik tagja az M5 televizid egyik
Multiverzum addsdban a  tananyagcsomaghoz
kapcsoléddan az egészségtudatossag és higiéné
témakoreirdl folytatott beszélgetésben vett részt.
Tananyagfejleszté munkankra a Szertdr egyik podcast
el6adasaban is felhivtuk a figyelmet.

Online kérddives adatgydijtés a 9-
18 éves tanuldk egészségtani
ismereteire, attitldjeire és
életmadjuk tényezbire
vonatkozdan.

2022 madrciusa és 2023 februarja kozétt online
kérdbivek segitségével felmértik a gyermekek
ismereteit a tananyagcsomag moduljainak
témakoreiben. A felmérést 9-18 éves gyermekek
korében hirdettik meg iskoldkon és online fellileteken
keresztil. A keresztmetszeti vizsgalatban az online
adatgydjtést 2023 januarjaban befejeztiik 9-13 éves és
14-18 éves gyermekek két korcsoportjaban.
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2022. szeptember — 2023. szeptember

Vallalt feladatok Teljesitett feladatok

Online kérddives adatgydijtés v’ | 2022 marciusa és 2023 februdrja kozott felmértik, 2023

folytatdsa a 9-18 éves tanuldk februarjaban a felmérést befejeztiik.

egészségtani ismereteire,

attitidjére és életmddjuk

tényezGire vonatkozdan.

A felmérés adatainak statisztikai X | Agyermekek taplaltsagi dllapotanak otthoni felméréshez

feldolgozasa, kiértékelése, a / | kidolgozott Gj mddszert bemutaté tanulmanyainkat a

szakasz végén az eredmények v~ | Scientific Reports, illetve a hazai Anthropologiai

publikdldsa a magyar kbzdénség Kézlemények c. folyoiratokban jelentettik meg 2023

szamdra: a tanuldk egészségtani marciusaban, illetve 2022 novemberében.

ismereteinek, egészségtudatos A felmérés eredményeinek magyar folydiratokban vald

magatartasanak és életmddjuk tovabbi publikaldsat - a Q1-Q2-es nemzetkozi publikalasi

tényez8inek bemutatasa hazai és elvarasok miatt — elhalasztottuk. Uj eredményeink

nemzetkozi férumokon. kozlésére két kilfoldi, egy D1 és egy Q2 besorolasu
folydiratot valasztottunk. A felmérés eredményeibdl
Osszeallitott 2 tanulmdanyunk kéziratait 2023 juniusaban,
illetve  szeptemberében  bekdildtik  publikaldsra
(Koronzcai és mstai 2023, Zsakai és mtsai 2023b).

Bioldgiai (6kotoxikoldgiai, v | A kutatdsokat mar az elsé6 kutatasi évben, 2022

humanbioldgiai) kutatdsok janudrjaban elvégeztiik diakok, hallgaték bevonasaval. A

folytatdsa, bevonva néhdany kutatds eredményeit a koérnyezettudatossag

kozépiskolai didkot. fejlesztésében hasznalhatd modulba épitjik be 2024
tavaszan. Az ELTE TTK Talentum Mentori Program
keretében a 2022/2023. és 2023/2024. tanévben
kozépiskolds didkokat vontunk és vonunk be a
kutatasokba projektmunkak segitségével.

Oktatdsi segédanyagok v’ | 2022 majusa és 2023 marciusa k6zott az elektronikus

kidolgozdsdnak elinditasa 11-16 tananyagcsomag szexudlis felvildgositasban hasznalhato

évesek korcsoportja szamara. moduljat kidolgoztuk, a tananyag mindenki szamdra
ingyenesen elérhetd.
A csokkentett koltségterv miatt mdédositott munkaterv
szerint 4 modul kidolgozasat vallaltuk el a palyazat 4 éves
id&szakara. Ebbdl 1 kidolgozasa befejez6dott, a masik 3
kidolgozdasat 2023 juniusaban elkezdtiik.

Tovdbbi eredmények

Tananyagfejleszt6 munkankhoz 5 bioldgiatandri szakos hallgaté szakdolgozati munkdija
keretében, illetve kett6 MSc szakon végzé bioldgus és ketté PhD Osztondijas hallgaté (ELTE TTK)
csatlakozott. Ennek eredményeként 2022 aprilisdban egy bioldgiatanari szakos hallgaté mar meg is
védte a kutatasunkhoz kapcsolddé szakdolgozatat. Az ELTE TTK Talentum Programjanak 2022/2023. és
2023/2024. évi mentori programjaban résztvevd kozépiskolas didkokat is sikerilt bevonni az
elektronikus tananyagfejleszté munkdnkba. A didkok visszajelzései, észrevételei alapjan is javitjuk,
készitjlik tananyagainkat.

5 millié Ft tdmogatast nyertlink el az ELTE ,,Proof of Concept 2021” innovacids palydzatan, a
szexualis felvildgositdsban haszndlhatd tananyagegység informatikai hatterének kidolgozasara.
Folyamatosan palydzunk a tovabbi 3 tananyag informatikai hattere fejlesztési kdltségeinek fedezésére.

A gyermekek szexualis felvilagositasaban hasznalhatd, ingyenesen elérhetd, online tananyagot
kidolgoztuk. A tananyag kidolgozasakor a digitalis lehetGségek kreativ kihasznaldsa mellett a
gamifikacié (szabaduldszoba struktura, teljesités jutalmazasa, valds idejli visszajelzés) altal nyujtott
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élményszer( tanitas és tanulds modszereit is alkalmaztuk. A tananyagcsomag elsé elkészilt modulja
mar hasznalhatd, a most késziil6 modulok hasznalhatdk lesznek tanérakon, osztalyfénoki orakon,
jelenléti és online oktatasi formaban, csoportosan vagy egyénileg, tanari vezetéssel és sziilGi
kozremdkodéssel is.

Az elkésziilt tananyag tartalomjegyzéke: o Az ivarsejtek képzGdése o A sejtosztddas céljai
e A szamtartd osztddds e A szamfelez6 osztddas e Sejtgyartds a halhatatlansagunk érdekében
e Miért van bel6liink csak egy? e A nemek kialakuldsa e Az els6dleges nemi jellegek meghatarozasa
¢ A nemet meghatdrozé tényez6k * A nemi 6nazonossag és a szexualis érdekl6dés iranyultsaga
o A kifejl6dott nemi szervek o A férfi nemi szervek ¢ A n6i nemi szervek e Az orgazmus
e A nemi miikodések e Az ivarmirigyek sejttipusai e Az ivarmirigyek hormontermelése
e A menstruacid e Segitség, serdiilok! e Onvizsgalat e A szexualitds e A nemi Uton terjedd
betegségek ¢ Fogamzdasgatlds e A tinédzserkori fogamzasgatldas e A feln6ttkori fogamzdasgatlds
e A terhesség e A sziilés e Fliggelékek e Fogalomtar ¢ Animaciok gylijteménye
e Abragy(ljtemény e Fejtorék e Tartalomjegyzék gondolattérképeken e Tanari segédletek.

A kutatdsi id6szak elsé évének eredményeibdl, a gyermekek taplaltsagi dllapotanak otthoni
becsléséré kidolgozott Uj médszeriink bemutatdsdra open access elérhetfségl tanulmanyt
jelentettliink meg a D1-es besoroldsu Scientific Reports folydiratban 2023-ban.

Ehhez kapcsoldddan a magyar kézonség szdmdra a modszert bemutatd tanulmdényunkat az
Anthropologiai Kézleményekben adtuk kdzre 2022-ben.

2023 juniusaban egy masodik kéziratot kiildink be megjelentetésre a Scientific Reports (D1)
folydirat szerkeszt6ségébe, amiben a kérdGives felmérésiink el6zetes eredményeit értékeljik (kézirat).
A birdlatokat megkaptuk, jelenleg a tanulmany végleges formajanak kialakitasan dolgozunk.

A kérdGives felmérés tovabbi eredményeibdl 6sszedllitott kéziratunkat 2023 szeptemberében
Q2-es besoroldsu Frontiers in Education folydiratba kiildtik be publikaldsra. E kéziratrdl a visszajelzést
még varjuk.

Az eurdpai népességek egészségmagatartdsanak mutatdi, valamint a 9-18 éves gyermekek
korében végzett, az altaluk az egészség, nemi érés, egészségkockdzati magatartas, kozosségimédia-
haszndlat, kornyezettudatossag témakordkben hasznalt informaciéforrasokra vonatkozd online
felmérésiinkre alapozott, eddig megjelent és publikalasra bekildott eredményeink alapjan az aldbbi,
legfontosabb kodvetkeztetéseket tudtuk levonni:

- a nemzeti egészségi stratégidk, prevencids programok megléte, az egészségiigyi kiadasok
mértéke, a tdrsadalmi-gazdasagi korlilmények, az oktatds és az irastudas szintje jelentGs
hatdssal van a serdiil6k egészségkockazati magatartdsdra az eurdpai tarsadalmakban;

- a 9-13 éves gyermekek nagyobb valdszinliséggel a csalddtagoktol és szakért6ktdl, mig a 14-
18 évesek inkdbb a baratoktdl és a médiabdl tdjékozddnak az egészség, nemi érés,
egészségkockazati magatartas, kozbsségimédia-haszndlat, kornyezettudatossag
témakorokben; a filk nagyobb valdszinliséggel vdlasztjdk a médiat informaciéforrasként,
mint a lanyok; a 9-13 évesek tdbb tévhittel rendelkeznek a vizsgalt témakban, mint a 14-18
évesek, kilénosen a szexualitassal, nemi éréssel kapcsolatban;

- a 9-18 évesek nem tartjak egészségesnek az energiaitalokat, bar a magyar gyerekek gyakran
fogyasztanak energiaitalokat fiatal koruktdl kezdve;

- a 14-18 éves gyerekek biztonsagosabbnak itélik az alternativ dohanytermékeket, mint a
hagyomanyos dohanyzast,

- a konvenciondlisabb életmddot folytatd serdiilék kevesebb ismerettel rendelkeznek a
kozosségi média tudatos hasznalataval kapcsolatban.

A beszamolasi id6szak disszeminacids tevékenysége

Napjainkban szexualis felvildgosité munkat az iskolakban kilsds szervezetek, intézmények nem
végezhetnek. Ezért a Kutatdocsoport altal 6sszeallitott, szexualis felvilagositd munkaban hasznalhatd,
elektronikus tananyagot egyelGre nem tudtuk széles korben kiprébalni. A gimnaziumokban (Veres
Palné Gimnazium, Budapest; ELTE Apaczai Csere Janos Gyakorlé Gimnazium és Kollégium, Budapest,


https://doi.org/10.1038/s41598-023-30998-x
https://10.0.79.106/AnthropKozl.2022.63.109
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3119321/v1
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3119321/v1

Kisfaludy Sandor Gimnazium, Szakkozépiskola, Kollégium és Alapfokd Mdvészetoktatdsi Intézmény,
Siimeg) tanité kollégaink és tanarszakos szakdolgozé hallgatéink az elektronikus tananyagot az altaluk
tanitott osztalyok bioldgiai 6rain mar kiprobaltak, jelenleg is tesztelik a tananyagot, bévitik a
feladatsorokat, és kérték, kérik a gyerekek véleményét. Visszajelzéseik alapjan a tananyagot
tartalmaban (fogalomjegyzék kiegészitése, tanari segédlet, dnvizsgalatrdél szl fejezet beépitése,
gyakorléfeladatok beépitése, gondolattérkép megjelenitése) és megjelenésében (honlapsablon,
legdrdilé mendsor, szinvilag) is javitottuk. A véleményeket folyamatosan gydijtjlk, ill. prébalunk minél
tobb iskolat felkeresni, hogy legalabb a pedagdgusok véleményét kikérhessiik a tananyagrol.

Az elkésziilt tananyagrol nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptunk a weboldal megjelenésére,
animacidira, strukturdjara, hasznalhatdsagara, tartalmara és gyakorld feladataira vonatkozdan is.

Az ELTE TTK Biolégiai Intézetében tanulmanyaikat végz6 bioldgiaszakos tanarok képzésében
Egészségtan, illetve Humanbioldgia el6adasok és gyakorlatok keretében az elkészilt szexualis
felvilagositd tananyagot a hallgatdinkkal megismertetjiik.

Kérvényeztiik, hogy az elkésziilt tananyag a KRETA (Kdznevelési Elektronikus Ugyintézési
Rendszer) rendszerben is elérhetd legyen a pedagdgusok szamara. Mivel a KRETA-t a sziilék és a
gyermekek is heti rendszerességgel hasznaljak, kitlin6 lehet6séget adna a szexudlis felvildgositd
tananyagunk ismeret anyagdnak célcsoporthoz valé eljuttatdsara.

Az Uj tananyag a kozosségi média platformjain is rekldmozdasra kerlt. A mar megjelent és a
tervezett online segédanyagok is széles korben elérheték lesznek a tanuldk és tandraik szamara, igy
segitséglikkel az egészségtudatos nevelésben jelenlévé esélyegyenlbtlenséget is lehet csdkkenteni.

Legfontosabb online megjelenések

Kutatdcsoporti honlap https://egyk.elte.hu/
Online kérdGivek 9-13 éveseknek szdl6 kérdGiv
14-18 éveseknek sz616 kérdbiv

Szexualis nevelés tananyag https://tuti.elte.hu/
Tananyagfejleszté munka bemutatdsa

- M5 televizid Multiverzum addsa

- Szertar sorozat Szertar podcast el6adasa

- ELTE TTK Podcast sorozat: Testképzavarok és a k6zosségi média

A kutatasi terv megvaldsitasa soran felmerilt problémak és ezek megoldasa

Nehézséget okozott a fejlesztés alatt allé6 tananyag informatikai hattere koltségeinek
fedezésére szolgdld kiegészité tamogatdst el6teremteni, de ebben végll az ELTE ,Proof of Concept
2021” programja segitséginkre volt, és tamogatdsuk segitségével megvaldsulhatott az informatikai
fejleszt6i munka is. A masik 3+1 modul informatikai fejlesztéséhez szilikséges forrdsok eléteremtése a
kozeljov6 feladata. Szamos palydzatot adtunk mar be ebben a témakoérben 2023-ban, varjuk a
palyazatok kiirdinak értesitését.

Tovabbi nehézséget jelentett az iskoldk vezetésétdl, a szlil6ktsl engedélyt kérni arra, hogy a
gyermekekkel az online kérddivet kitoltethessiik. A szexualis nevelés napjainkban érzékeny téma az
iskolakban, és mivel a kérdGivek a gyermekek tdjékozottsagat, tévhiteit ebben a témakorben is
felmérik, nagyon sokan emiatt tagadtak meg a vizsgalatban vald részvételt. Végil elegend6 szamu
gyermekkel tudtuk kitoltetni a kérdGivet, igy lehet6ségilink volt az 6sszegylijtott adatok alapjan a
publikdcidinkat 6sszeallitani és a tananyagot kidolgozni. Z6mében azonban varosi gyermekekkel tudtuk
felvenni a kapcsolatot, ezért célunk, hogy az elkdvetkezd kutatdsi idészakban kisebb létszamu
telepiilések, nagyon hatranyos helyzet( kistérségek gyermekeinek tévhiteit, ismereteit is felmérjiik
még a tananyagcsomag témakoreiben.

Budapest, 2023. szeptember 23. ;Z_/:{« pmv\q‘hé\

Zsakai Annamaria kutatécsoport-vezeté
ELTE Embertani Tanszék, Budapest
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