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1. A kutatécsoport munkajanak osszefoglaloja

A kutatocsoport munkdjanak célja egy fenntarthatdo, komplex iskolai fiiggdségmegel6zo
program kidolgozasa ¢és annak eredményességének vizsgalata a didkok és a tandrok korében.
Tovabba a program megalkotasahoz sziikséges szakirodalmi hattér, a magyar és kiilfoldi
Nemzeti Alaptantervek (NAT) egészségfejlesztési tartalmanak kutatdsa, a hazai iskoldkban
jelenleg folyd egészségfejlesztési munka feltérképezése, €s az egészségfejlesztési ismeretek
oktatdsanak vizsgalata a pedagogusképzés ¢és a témdhoz kapcsolddd tarsszakmak
kurrikulumaban.

Kutatasunk elsé 1épéseként feltérképeztiik, hogy a hazai éltalanos iskolakban miként valosul
meg a fliggdségek megeldzése, illetve, hogy mely iskolai tényezOk befolyasoljak a
megvaldsulast az intervencids pontok azonositdsa céljabol. Orszagos, kérddiv alapu
keresztmetszeti felmérést végeztiink 2892 altalanos iskola bevonasaval a fliggéségmegeldzés
megvaldsuldsarol, tovabba fokuszcsoportos interjukkal vizsgaltuk a tanarok (37 tanar, 21
iskolabol) iskolai fliggdségmegeldzéséhez kapcsolddo nézeteit, €s a véleményiiket a programok
javitasanak lehetdségeirdl. Az eredményeinkbdl késziilt kézirat 2023. junius 15-én keriilt
beadasra a Frontiers in Education (Education, Q2) folyo6irathoz, egy biralati szakaszon atesett,
részeredményei tobb konferencian is bemutatasra keriiltek.

Szdmos tanulmany igazolja, hogy az A4ltalanos iskolai korosztdlyban azok a
fliggdségmegeldzési beavatkozasok - univerzalis fliggdségmegeldzés - a legeredményesebbek,
amelyek magukba foglaljadk tobbek kozott a tanulok mentélis egészségének tdmogatasat is. A
programunk tervezése szempontjabol fontos volt ismerniink, hogy mely programok/moédszerek
eredményesek ezen a téren, ezért a masodik elméleti kutatdshoz metaanalizist végeztiink olyan,
2021 tavaszaig publikalt 6-18 évesek korében lezajlott iskolai intervenciokat mérd randomizalt
kontrollalt vizsgalatok bevondsaval, amelyek kimeneti valtozoként stresszt és/vagy megkiizdést
mértek. Osszesen 28 stresszt, 17 megkiizdést és 10 mindkét kimeneti véltozot vizsgald
tanulmany eredményeit elemeztiink, az analizishez multilevel random-effects meta-regression
modellt alkalmaztunk. A kéziratot 2023. marcius 9-én nyujtottuk be a Journal of School
Psychology (Education, DI) jsaghoz, a kézirat mar két biralati szakaszon esett at pozitiv
értékeléssel. A harmadik kutatds az MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatdcsoporttal kzosen
zajlik, melynek célja a magyar, svéd, finn, észt nemzeti alaptantervek egészségfejleszto,
egeészségneveld szempontu Gsszehasonlitdé elemzése a Health Education Curriculum Analysis
Tool elemzési szempontjai mentén, valamint a QDA Miner dokumentumelemzd program
segitségével. Részeredményeket a 2022-es ONK-n mutattunk be. Adatelemzésiink folyamatban
van, eredményeinket 2 publikacidban a Curriculum Studies in Health and Physical Education
(Education, Q1) laphoz készitjlik el6 beadasra.

Kidolgozasra keriilt a komplex fiiggdségmegel6z6 iskolai program ,,design based research”
moddszertannal, 3 4ltalanos iskola teljes tantestiiletének bevonasaval (bdvebben:
https://iep.pte.hu/), melyet a XIII. Kiss Arpad konferencian mutattunk be. A program
eredményeit vizsgalod kohorsz kutatds négy éven keresztiil, 2025-ig kdveti a 3 intervencios €s a
4 kontroll iskoldban dolgozo6 0sszes pedagdgust €s azokat a tanuldkat, akik 2021-ben harmadik



https://iep.pte.hu/

osztalyosok voltak. Lezajlott a tanarok és didkok kozott a bemeneti és a program masodik
évének kérdodives felmérése, valamint a mésodik évben a fokuszcsoport a tanarokkal és a
mélyinterju az igazgatokkal (ETT TUKEB engedély: 1V/674-3/2022/EKU). Az eredményeket
jelenleg elemezziik és publikaciora készitjiik elé a Journal of School Health (Education, Q1)
laphoz.

A modszertan disszeminacidjahoz kidolgozasra és meghirdetésre keriiltek a Karoli Géaspar
Reformatus Egyetem Pedagogiai Karan az [Innovativ Egészségpedagogia I-1I. kurzusok
(bovebben: https://iep.pte.hu/pedagoguskepzes/). Bemeneti és kimeneti kérddiveken keresztiil
vizsgaltuk a kurzus hatasat a hallgatok egészséggel kapcsolatos ismereteire és gondolkodasara.
A kutatés részeredményeirdl a XIII. Kiss Arpad konferencian szamoltunk be. Jelenleg készitjiik
az oktatashoz a modszertani konyvet.

Az un. ,,whole school” megkozelités értelmében az eredményes iskolai egészségfejlesztéshez
elengedhetetlen a tarsszakmak bevonasa. Kutatocsoportunk csatlakozott az Europai Bizottsag
megbizasabol elkésziilt felmérés adatainak elemzésébe, melynek célja volt, hogy feltérképezze
a kiilonb6zd egészségligyi szakmak egészségfejlesztés irdnyu képzését a kimeneti
kompetencidk €s a képzési programok tartalmi és mddszertani jellemzdinek tiikrében, tovabba,
hogy azonositsa a jelenlévo jo gyakorlatokat. Az eredményeket a BMC Medical Education
(Education, Q1) Ujsadgba publikiltuk. Az adatelemzésben ¢és a kézirat elkészitésében
kutatécsoportunkbol Arva Dorottya PhD hallgato vett részt, aki a kozlemény levelezszerzje
is egyben.

2. A kutatocsoport publikacioi:
A kutatocsoport MTMT azonositdja: 23415

MTMT link: https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=institutes&mode=browse&sel=institutes23415

3. A kutatocsoport hatasat bemutaté adatok:
3.1. A kutatocsoport keretében (a kutatok témavezetésével) megvédett PhD disszertaciok: 0
3.2. A kutatocsoportban a beszamolasi idészakban dolgoz6 PhD hallgatok szama: 1

3.3. A kutatocsoportban a beszdmolasi idészakban dolgoz6, kdzoktatasban foglalkoztatott
pedagogusok szama: 13

3.4 Egyéb:

- Szakpolitika: Nemzeti Népegészségiigyi Program 2023-2033 szakpolitikai stratégia:
Az ifjasag egészségfejlesztése c. fejezet elkésztése (szerzok: Rakosy-Voko Zsuzsa,
Somhegyi Annamaria)

- FelsOoktatas: Tanitoképzés, valamint az orvos- és védondképzés kurrikulum
egeészségfejlesztési tartalmanak és mdodszertananak fejlesztése
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