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MTA-ELTE Pszichomotoros Fejl6dés Kutatdcsoport

Eves szakmai beszamolé

A kutatocsoport eldorehaladasarol a kovetkezokben az alabbi szempontok mentén haladok
végig. 1) A kutatasi program személyi és infrastrukturalis feltételei. 2) Szakmai el6rehaladas,

megvalosult kutatasi elemek.

1) A kutatasi program személyi és infrastrukturalis elemei

A kutatocsoport a palyazat keretein beliil 2021 szeptemberben kezdte meg a projekttel
kapcsolatos ténykedést. Tobb teriileten kezdddtek meg parhuzamosan a tevékenységek.
Személyi oldalr6l megtorténtek a kutatdsi programban részt vevd kutatokkal a kutatasi
palyazatban kijelolt szakmai és pénziigyi megallapodasok. Kialakultak azok az elektronikus
platformok, amelyeken egyrészrél a folyamatos kutatocsoporti konzultaciok, masrészrdl a
kutatashoz kapcsolodo szakanyagok gytijtése valt lehetdvé. Személyi oldalrdl tovabbi egy 6
kutatd (Dr. Révész-Kiszela Kinga) bevonasa tortént meg az Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetemrdl.

Mar szeptemberben megkezdddtek a kutatasi infrastruktura kialakitasat célzo beszerzések.
Sajnos a beszerzési folyamatok lassusaga okan a sziikséges IT hattér csak a 2022. év masodik
felében valt elérhetévé a kutatok szamara. Hatraltato tényez6, hogy a kutatocsoport személyi
allomanya valtozott, és ezen keresztiil a kutatdsi terv modositasat és atalakitasat kell
megvalositanunk. A kutatas 2. pillére, amely ,,A motivacio jellemz6i és hatasa a serdiilékoraak
testnevelésorai fizikai aktivitdsara” cimet viseli, egy doktori kutatds megvalositasara épiilt. Az
érintett kutatd jogviszonya 2022. nyaran megsziint az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen,
amely egyben személyi okokbol a kutatocsoportbol torténd kivalassal is egyiitt jart. E probléma
egyrészt a kutatds szakmai tartalmanak 4talakitasat, masrészt a tervezett eszkozok
beszerzésének modositasat is magaval vonja. Ennek kezelésére és a kutatasi publikacios
elvarasok teljesitésére alternativ megoldast kellett talalnunk. Fontos megemliteni, hogy a
személyi valtozast mar eldre lehetett sejteni, ezért az ,,A” pillér szakmai tartalmat és az
adatgylijtést ezen a teriileten a kordbbi tervekhez képest tulajdonképpen megduplaztuk,

bevontuk a pedagdgusképzésben részt vevo egyetemi hallgatdkat.
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A kutatocsoport minden egyeztetésen képviselte magat és részt vett az k6zos szakmai
programokon.

A kutatdsi csoport sajat honlapjanak linkje: https://sites.google.com/view/mta-elte-
pszichomotoros/f%C5%91oldal

A kutatocsoport projektje az ELTE honlapjan: https://www.tok.elte.hu/projektek

A modositott kutatasi terviinket a kdzeljovoben adjuk be a tisztelt Programbizottsag szdmara.

2) Szakmai el6rehaladas, megvaldsult kutatasi elemek

A kutatocsoportunk szakmai munkaja intenziven zajlott az elmult idészakban. Rendszeres
online és offline konzultaciok keretében zajlanak az egyeztetések.
Az elérehaladés az ,,A” pillér kutatasi tevékenységében a tervezett litemben zajlik, a ,,B” pillér

szakmai tartalmat pedig atalakitjuk.

A projektiink a publikéciok tekintetében kezdeti fazisban van. 1 db elkésziilt magyar nyelvi
szaktanulmany (Q4), 1 db tudomanyos eléadas és 1 db angol nyelvii, 90%-os késziiltségii
kézirat all rendelkezésre, amelyet minimum Q2-es folyodiratban szeretnénk publikdlni a
kozeljovoben.

Megvalosult kutatasi tevékenységek:

A/1 Szakirodalmi kutatds — A mozgasterapiak elméleti alapjai és bizonyitékai

Az elsé kutatdsi feladatban megtortént a legfontosabb szakirodalmi alapok feltarasa. A
szakirodalmi alapok Osszegzését egy ,narrativ review”-ban kezdtik meg tudomanyos
szaktanulmany formajaban. A kéziratot 2022. 4prilis 6-an kiildtiik meg a Magyar Pszichologiai
Szemle (Q4, IF:0,12) szamara.

A publikicié cime: NEUROMITOSZOK AZ OKTATASBAN - TENYEK ES
TOREKVESEK. A publikéci6 jelenleg még mindig a lektori véleményekre var.

A/2 Szakirodalmi kutatds — Evidencia alapt mozgasvizsgalo eljardsok

E kutatasi témaban 2022. oktdberében inditjuk el érdemben az adatgyujtést. Eldzetes
egyeztetések zajlottak le a Pedagogiai Szakszolgalatok szakért6i bizottsagai vezetdjével annak

érdekében, hogy a Szakszolgalati protokollokra ralatasunk legyen.
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A/3 Empirikus  kutatds — A  neuromitoszok és mozgasterapiak elterjedtségének,

elfogadottsdganak vizsgalata a koznevelésben dolgozd, hazai szakemberek korében

2021 szeptember és 2022 januar k6zott megkezdddott a szakirodalmi feldolgozés, tovabba
megtortént az alkalmazott ,,Dekker”’-féle kérdéiv hazai adaptacioja, méghozza az eredeti
kutatési terviinktdl eltérden két populaciora, kétféle verzioban (MANEK-F és MANEK-K, azaz
Magyar Neuromitosz Kérddiv, Felsdoktatdsi verzid és Magyar Neuromitosz Kérddiv,
Koznevelési verzid)

Az adaptacids folyamatot kdvetden megtortént a kutatasetikai engedélyeztetés, tovabba a
kérdoivek digitalizacidja és tartalmi validitasellendrzése fiiggetlen, célcsoporti interjuk
keretében.

A lehet6 legszélesebb adatgyiijtés érdekében felvettiik a kapcsolatot azokkal a szervezetekkel
(pl. Magyar Gyogypedagogusok Egyesiilete) és pedagogusképzo tarsegyetemekkel, akik a sajat
e-mail-es és egyéb elektronikus kommunikaciora alkalmas feliileteiken (pl. a felsoktatasban a
NEPTUN segitségével) kérték hallgatdikat a kutatasban torténd részvételre.

A torekvéseink eredményeképpen rendelkezésiinkre all egyrészt egy reprezentativnak
tekintheté N=906 f6bol allo 6vodapedagdgus, tanitd, gyogypedagdogus és tanarszakos egyetemi
hallgatéi minta mintegy 10 hazai felsdoktatasi intézménybdl, valamint egy N=759 fot
tartalmazo koznevelési minta.

A két adatbazis adattisztitasi folyamata és statisztikai feldolgozasa részben mar meg is valosult.
Az elsé kutatdsi eredményeket egy minimum Q2-es szintlli folyoiratban tervezziik

megjelentetni. Az els6 kéziratunk jelenleg 90%-os késziiltségben all.

A kutatocsoport nevében,

idvozlettel,

Dr. habil. Csanyi Tamas PhD

Kutatasvezetd,
MTA-ELTE-A PSZICHOMOTOROS FEJLODES kutatécsoport
Tanszékvezetd egyetemi docens,
ELTE Tanité- és Ovoképz6 Kar
Testnevelési tanszék
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