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Feladatunk egy elektronikus, a koOzoktatasban a gyermekek egészség-,
kornyezettudatos magatartasanak és online jelenlétének fejlesztésében hasznalhato
tananyagcsomag kidolgozdasa. 2021 szeptemberében a palydzatban szerepl6 koltségvetési terv
csokkentése miatt a tananyagcsomag eredetileg tervezett 5 modulja helyett csak 4-nek a
kidolgozdasat vallaltuk, a tananyagfejlesztéd munkahoz tarsulé kérdGives adatgydijtés, kiegészitd
kutatdsok, tananyagot rekldmozo és publikacids tevékenységek elvégzése mellett.

A kutatas els6 két évében a kérdbives felméréssel torténd adatgydjtést elvégeztiik, a
szexualis felvildgosité munkaban hasznalhaté modult kidolgoztuk.

A 3. kutatasi évre vdllalt kutatdsi tevékenységeket elvégeztiik. Kidolgoztuk a
kornyezettudatos magatartas fejlesztésében haszndlhaté modult, a tananyagot feltoltottiik a
https://tutijo.elte.hu cimre. A tananyag véglegesitésére az ELTE sorozatos adminisztracids
hibdi és mulasztdsai miatt még nem kerilt sor (a szerz6déskotés az informatikai munkat
elvégz6 MedInnoScan Kft.-vel a Kutatdcsoport hibajan kivil 2024. marciusa 6ta huzddik, a cég
az oldal véglegesitését az egyetemi kifizetés utan tudja elvégezni).

2024 szeptemberére a tananyagcsomag 3., az egészségtudatos magatartas
fejlesztésében hasznalhaté moduljanak szakmai anyaga is elkésziilt 90%-ban. A kidolgozasat a
Kutatocsoporthoz 2024  augusztusdban  tarsult  sporttudomdnyi  szakemberekkel
egyuttmikodve fejezziik be 2024 november-decemberében. A videdkat is tartalmazé
tananyag szintén a https://tutijo.elte.hu weboldalra keril majd fel.

A tananyagcsomag 4., a koOzoOsségimédia-hasznalattal foglalkozé moduljanak
Osszeallitasa is elkezd6dott, illetve a Kutatdcsoport vallalja, hogy 5. modulként a szerhasznalat
modult is kidolgozza; ezeket a tananyagokat majd 2025 nyarara készitjik el és tessziik
elérhet6vé a https://tutijo.elte.hu honlapon.

Kutatécsoportunk folyamatosan nyudjt be palydzatokat a tananyag elkésziilt és
kidolgozas alatt Iév két (egészség-, kornyezettudatossag), valamint a fennmaradd tovabbi két
moduljanak (kozosségimédia-haszndlat, szerhasznalat) elkészitéséhez sziikséges forrasok
el6teremtésére az MTA-hoz, az oktatasért és egészségligyért felel6s tarcakhoz, az ELTE
Innovacids Kézpontjahoz és alapitvanyokhoz.

A publikaciés teljesitményként elvart, rangos, kilfoldi folydiratban szerepl§
publikacidkbdl kett6 mar megjelent (Q2), 1-et publikdlasra bekildtliink egy multidiszciplinaris
tematikdju folydirat (D1) szerkeszt&ségébe, és tovabbi egyet, egy Ql-es besorolasu
folyodirathoz — mindkettd biralat alatt van mar.

A tovabbi egy kutatdsi év vallalt feladatait teljesiteni tudjuk, a vallalt munkat be tudjuk
fejezni, a tananyagcsomaggal el tudunk késziilni, amennyiben a Magyar Tudomanyos
Akadémia tdmogatasat az utolsd évben is elnyeri kutatdcsoportunk.
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A beszamolasi id6szak eredményei, mérfoldkdvei a munkatervben vallaltak tikrében
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Teljesitett feladatok

feldolgozasa, kiértékelése, a
szakasz végén az eredmények
publikdldsa.

Oktatdsi segédanyagok v’ | A munkaterv szerint 4 modul kidolgozasat vallaltuk el
szakmai anyagainak a palydzat 4 éves id6szakara. Ebbdl egy kidolgozasa
kidolgozdsa. befejez6dott (tananyag) a 2. kutatdsi évben. A
kutatasi terv alapjan a tovabbi modulok kidolgozdsa és
megnyitasa az utolsod, a 4. kutatasi évben kell, hogy
megvalésuljon. A madsik 3 kidolgozasat 2023
juniusdban elkezdtik. A  kérnyezettudatossdg
fejlesztését segit6 modul segédanyaga mar elkésziilt
2024 szeptemberére, az egészségtudatossdg
fejlesztésében hasznalhatd tananyag 2024 év végére
teljesen elkészil. A tovabbi egy (és az 6todikként
vallalt +1) modul kidolgozasat a 4. kutatdsi évben
fejezziik be.
A tananyagok korosztalyoknak | | A kornyezettudatossag fejlesztéséhez hasznalhaté
megfelel6 médiatartalmainak tananyagnal elkésziltek és felkertltek 2024
(bemutatoék, online jatékok, szeptemberében a médiatartalmak a Kutatdcsoport
rovid videodk, érdekességek) youtube csatornajara, ill. a tananyag oldalara.
elkészitése. Az egészségtudatos magatartds fejlesztéséhez
készitett tananyag esetében a médiatartalmak 2024
novemberére  elkésziilnek és felkerilnek a
Kutatdcsoport youtube csatorndjara, ill. év végére a
tananyag oldalara.
Az Uj modulok k6z0s v | 2024 szeptemberében a kornyezettudatossag
informatikai hattérének témakorében haszndlatos modul szakmai anyaga
kiépitése, online felllet felkertilt a https://tutijo.elte.hu helyre, hogy az
létrehozdsa, fejlesztése. oldalakat tesztelhessiik, a tananyagok végleges
formaja majd 2024 oktéberében nyilik meg.
A tananyagfejleszt6 munkdhoz | ' | A gyermekek kornyezettudatos magatartasanak
kapcsolédd kutatdsok fejlesztését segité tananyagmodul témakorében két
adatainak statisztikai X | tanulmanyunk megjelent (Mireisz és mtsai 2024,

Makk és mtsai 2024) a beszamolasi id6szakban,
mindkett6 Q2-es besorolasu folydiratban. A
vizsgalatok eredményeit a tananyagban értelmezziik.
Az egészségtudatos magatartds fejlesztésében
hasznalhaté tananyaghoz kapcsolédd  kutatasi
munkank eredményeit, tandra alatt elvégezhetd
mozgasokat targyald kéziratunkat 2024
augusztusaban a Scientific Reports nev(i, Dl-es
besorolasi folydirathoz bekildtik publikalasra
(Zsakai és mtsai 2024), a kézirat biralata folyamatban
van. Egy tovabbi kézirat (Toth és mtsai 2024), egy Q1-
es besorolasu folydiratnal szintén birdlat alatt van.
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A tananyagfejleszt6 munkahoz | | Fontosnak tartva a félidés beszamoldnkra érkezett

kapcsolédo kutatdsok biralatot, amely a hazai és nemzetkozi konferencia-
eredményeinek, illetve a megjelenéseit hianyolta, a kutatécsoportunk nagy
fejlesztett, fejlesztés alatt alld hangsulyt fektetett a 3. évben az eredményeink,
tananyagok bemutatdsa hazai tananyagaink konferencidkon torténé bemutatasara.
és nemzetkézi forumokon. Ennek keretében egy kilfoldi és két hazai

neveléstudomanyi témaju, ill. neveléstudomanyi

szekciét is inditd konferencidn mutattuk be
tananyagainkat (részletek az xIs file-ban).

Uj szakmai kapcsolatok, v’ | A tananyagcsomag elsé elkészilt modulja mar
egylittmikddések kiépitése hasznalhatd, a most készil6 modulok hasznalhatok

lesznek tandrdkon, osztalyfénoki orakon. Ennek
tesztelésére Ujabb altaldnos és kozépiskolakat
vontunk be a fejleszt6i munkaba.
Uj egylittm(ikodést épitettiink ki
e Iskoldskoru Gyermekek Egészségmagatartdsa
cim(, az Egészséglgyi Vilagszervezettel
egyuttmikodésben zajlé nemzetkozi kutatds
hazai kutatécsoportjaval,
e az ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet
kutatocsoportjaval,
e a MTSE, Sport- és Egészségtudomanyi Intézet,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszékének kutatoival.

Tovadbbi eredmények

Tananyagfejleszt6 munkankhoz 2023 §szén 5, 2024 szeptemberében két biolégiatanari
szakos hallgatod szakdolgozati munkdija keretében csatlakozott, illetve egy MSc szakon végzé
biologus és kett6 PhD Gszténdijas hallgaté (ELTE TTK) segitette a Kutatécsoport munkajat.
Ennek eredményeként 2024 3aprilisdban négy biolégiatanari szakos hallgaté megvédte a
kutatdsunkhoz kapcsoldédd szakdolgozatat. Az ELTE TTK Talentum Programjanak 2023/2024.
és 2024/2025. évi mentori programjaiban résztvevd kozépiskolas didkokat ebben a kutatasi
évben is sikerllt bevonni az elektronikus tananyagfejleszt6 munkankba. Tovabbra is a didkok
visszajelzései, észrevételei alapjan is javitjuk, készitjliik tananyagainkat.

A beszamolasi id6szak disszeminacids tevékenysége (publikacids és konferenciarészvételi
tevékenységlnkon kivili)

A Kutatdcsoport altal 6sszeallitott, szexudlis felvilagositd munkdban haszndlhatd, elektronikus
tananyagot budapesti és vidéki iskoldkban a kutatdcsoport pedagégus tagjai, tanarszakos
hallgatéink és a tarsult intézmények, kollégdk egylttmikodésének koszonhetben
elkezdhettik tesztelni, bemutatni a 3. kutatdsi évben. Kollégaink és tanarszakos szakdolgozd
hallgatéink az elektronikus tananyagot az altaluk tanitott osztdlyok bioldgiai 6rain jelenleg is
tesztelik, haszndljdk a tananyagot, bdvitik a feladatsorokat. A tovabbiakban is gydijtjik a
visszajelzéseket, véleményeket, illetve probalunk minél tébb iskolat az orszagban felkeresni,
hogy az elkésziilt 2 tananyagot minél tobb helyen bemutathassuk.



Az ELTE TTK Bioldgiai Intézetében tanulmanyaikat végz6 bioldgiaszakos tanarok
képzésében Egészségtan, illetve Humanbioldgia el6adasok és gyakorlatok keretében az
elkészilt 2, és a hamarosan elkészil6 3. tananyagot a hallgatdinkkal megismertetjik.

Az Uj tananyagcsomag a koOzosségi média platformjain is rekldamozasra kerilt,
rekldmozdsa folyamatosan torténik. A mdar megjelent és a kidolgozas alatt 1évs, online
segédanyagok is széles korben elérhet6k lesznek a tanuldk és tanaraik szamara, igy
segitséglikkel az egészségtudatos nevelésben jelenlévd esélyegyenl6tlenséget is lehet
csokkenteni.

A kutatasi terv megvaldsitasa soran felmerilt problémak és ezek megoldasa

Nehézséget okozott a fejlesztés alatt allé6 tananyagok informatikai keretrendszerének
kidolgozdsdhoz szikséges ELTE-s szerz6dés megkotése a MedlnnoScan Kft-vel, ami
adminisztraciés hiba miatt 2024 marciusa 6ta nem tortént meg. A MedlnnoScan Kft a
szerz6dés hianyaban is elkezdte a fejleszt6i munkat 2024 szeptemberében, hogy a kész
tananyagok minél el6bb felkeriilhessenek a honlapra. A szerz6déskotés elhizéddasa jelentGsen
hatraltatta munkadnkat, am ha a keretrendszer véglegesitésére sor keril, az jelent6s
el6relépést jelent majd szamunkra, hiszen a kérnyezettudatossag, az egészségtudatossag, a
szerhasznalat és a kozosségimédia-haszndlat témaju modulok mindegyike ebbe a
keretrendszerbe kerul majd feltoltésre.

Budapest, 2024. szeptember 29.
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