MTA-ELTE Egészégtudatos Gyermekekért Kutatécsoport
elsé évi kutatdsi beszamoldja

Beszamold a 2021 szeptembere 6ta eltelt idészakban végzett munkankrol

Feladatunk egy elektronikus, koézoktatdsban a gyermekek egészségmagatartdsanak fejlesztésében
hasznalhatd tananyagcsomag kidolgozasa. Eredményeink:

1) 2022 marciusaban elkezdtilk a gyermekek ismereteinek felmérését online kérd&ivek
(https://egyk.elte.hu/kerdoiv) segitségével. A felmérést 10-18 éves gyermekek korében

hirdettik meg iskolakon és online fellleteken keresztil (https://ttk.elte.hu/tudatosgyerekek,
https://open.spotify.com/episode/Omn1eCQDSZI4vsdbJk7n8V,

https://youtu.be/ci8pLBHkegc). Az adatgy(ijtés folyamatosan zajlik. Célunk 2022 Gszén djabb

iskolak vizsgdlatba vonasa.

2) 2022 februarjaig elvégeztiik a palyazati munkaterviinkben vallalt két kiegészité kutatast
(6kotoxikologiai kisérlet: https://youtu.be/fbUbtzq6fS4, a taplaltsagi allapot becslésének Uj
maodszere: https://egyk.elte.hu/fitt). Az ezek segitségével szerzett ismeretekkel a tananyagban
targyalandd kornyezettudatossag, ill. életmdd témakaoroket szinesitjik majd.

3) 2022 majusaban elkezdtiik a szexualis felvilagositas téma kidolgozasat.

a.

E munkahoz 3 bioldgiatanar szakos hallgatd szakdolgozati munkaja keretében, illetve egy
MSc szakon végzd bioldgus és egy PhD 6sztondijas hallgatd (ELTE TTK) csatlakozott. Ennek
eredményeként 2022 aprilisdban egy bioldgiatandr szakos hallgaté mar meg is védte a
kutatasunkhoz kapcsolddo szakdolgozatat.

A szexualis felvildgositds modul szakmai anyagat 6sszeallitottuk, lektoraldsa oktdberben
befejezédik.

5 millié Ft tdmogatdast nyertiink el az ,,ELTE Proof of Concept” innovacids palydzatan, a
modul informatikai hatterének kidolgozadsara. Az ehhez sziikséges fejleszt6i munkat
oktéberben a MedInnoScan Kft.-vel kezdjlk el. A modul decemberben minden érdekl&dé
szamdra elérhetd lesz az interneten.

A célunk 10-16 éves gyermekek szexudlis felvilagositasaban haszndlhatd, ingyenesen
elérhetd, online tananyag fejlesztése. A tananyag kidolgozasakor a digitdlis lehetdségek
kreativ kihasznaldasa mellett a gamifikacid (szabaduldszoba struktura, teljesités
jutalmazasa, valds idejl visszajelzés) altal nyujtott élményszerd tanitas és tanulas
madszereit is alkalmazzuk. A tananyag haszndlhato lesz tandérakon, osztalyfénoki érakon,
jelenléti és online oktatdsi formdban, csoportosan vagy egyénileg, tandri vezetéssel és
szUl6i kozrem(ikodéssel is. Az online tananyag az MTA-ELTE Egészségtudatos
Gyermekekért Kutatdcsoport honlapjara kerdil fel. Elkésziilte utan a hazai altalanos iskolai
és kozépiskolai oktatdsi intézmények és tanuldik szamara elérhet6 lesz a Kréta
elektronikus adatnyilvantartasi rendszerben, ill. a kozosségi média platformjain is
rekldmozasra keriil. A tervezett online segédanyag széles korben elérhetd lesz a tanuldk
és tanaraik szamdra, igy segitségével a szexuadlis nevelésben esetleg jelenlévd
esélyegyenl6tlenséget is lehet majd csdkkenteni.
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A Kutatocsoport publikacios tevékenysége

1) 2022 aprilisdban megjelentetésre kiildtiik be a taplaltsagi allapot becslésére alkalmas, Uj
modszerinket ismertetd kéziratunkat a Scientific Reports (Q1) multidiszciplinaris témakord
folydirathoz. Kéziratunk pozitiv elbirdlasa esetén az open access megjelenés publikacids koltségét
(1890 Euro) a kiegészit6 tamogatasi palyazattal elnyerhet6 forrasbdl tervezzik fedezni.

2) A Kutatdcsoportunk masodik kéziratat a fejlesztendd tananyagcsomag bemutatasara készitettik
eld. Ezt a munkat az Informacids Tarsadalom (Q3) cimdi, hazai folydirat szerkeszt&ségébe terveink
szerint 2023 janudrjaban tudjuk benyujtani.

3) Harmadik, a 2022 decemberéig 6sszegy(ilt adatok értékelésére alapozott tanulmanyunkat egy Q1-
es neveléstudomanyi folydiratban tervezzilk megjelentetni, open access formaban.

Eddigi munkank osszegzéese

A megitélt kutatasi tdmogatds és a palydzatunkban szerepl6 koltségvetési tervezet kozotti
jelentds eltérés miatt a 2021. szeptember — 2022. augusztus kozotti, egy éves idGszakra tervezett
feladatainkat is csokkentenlink kellett, a mddositott kdltségvetési tervezetének szakmai indoklasdban
mindezt indokoltuk is.

Ennek megfelel6en haladtunk az elsé éves kutatasi munkdnkkal, igy az informatikai hattér
kiépitését, online fellilet létrehozdsat csak a 2022 augusztusdban elnyert ELTE-s kiegészit6 palyazat
birtokaban tudtuk 2022 szeptemberében elkezdeni. Azonban

(1) az online kérdéives fellilet megszerkesztése,

(2) az adatgylijté adatbazis kidolgozasa,

(3) grafikai alap-design kidolgozasa 2 kilénb6z6 korosztdly szamara,

(4) a kérdGivek 6sszeallitasa a diakok jelenlegi ismereteire vonatkozdan,

(5) a,,pilot study” lebonyolitasa 50 vizsgalt személlyel,

(6) a bioldgiai kutatasok (6kotoxikus témajud, ill. humanbioldgiai taplaltsagi allapotbecs|é
madszer kidolgozasara inditott kutatdsok) kivitelezése PhD hallgaték bevonasaval cim( feladatainkat
mind el tudtuk végezni az eredeti szakmai munkatervnek megfelel&en.

Budapest, 2022. szeptember 30.
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