MTA-PTE Innovativ Egészségpedagogia Kutatocsoport
Beszamolo
2023. szeptember 1 - 2024. augusztus 31.

A kutatocsoport munkdjanak célja egy fenntarthatd, komplex iskolai fliggéségmegel6zo
program kidolgozasa ¢és annak eredményességének vizsgalata a diakok és a tanarok korében.
Tovabba a program megalkotasahoz sziikséges szakirodalmi hattér, a magyar és kiilfoldi
Nemzeti Alaptantervek (NAT) egészségfejlesztési tartalmanak kutatdsa, a hazai iskoldkban
jelenleg folyd egészségfejlesztési munka feltérképezése, €s az egészségfejlesztési ismeretek
oktatasanak vizsgalata a pedagogusképzés ¢és a témahoz kapcsolodd tarsszakmak
kurrikuluméban.

l. Kutatasunk elméleti pilléréhez kapcsolodo vizsgalatok:

A programunk elméleti pilléréhez kapcsolddd vizsgalatok nagy része lezarult ebben a

periédusban. Az eredményekbol eddig egy Dl-es
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022440524000724?via%3Dihub) és egy
Q2-es kozlemény

(https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1240909/full)
sziiletett. Befejeztiik a hazai iskolakban a Teljeskort Iskolai Egészségfejlesztés megvaldsulasat
vizsgald orszagos keresztmetszeti felmérés analizisét, a kapcsolodo kézirat jelenleg elkészités
alatt all. Az elemzés részeredményeirdl az XXIV. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian
szamolunk be ,,Helyzetkép az iskolai egészségfejlesztés megvalosulasardl egy orszagos hazai
vizsgalat tiikkrében” cimmel
(https://onk2024.hu/doc/ONK2024 reszletesprogram_detailedprogram_vl1.pdf). Ehhez a
programpillérhez kapcsolodo, a2023.09.01. — 2024.08.31. id6szakra vonatkozé kutatasi tervbol
a 2024.09.01. — 2025.08.31. iddszakra athuzodd vallalasokat képezi az MTA-SZTE
Egészségfejlesztés Kutatdesoporttal kozosen a magyar, svéd, finn, észt nemzeti alaptantervek
egészségfejlesztd, egészségneveld szemponti dsszehasonlitd elemzése. Az elemzést a HECAT
(Health Education Curriculum Analysis Tool) elemzési szempontjai mentén, valamint a QDA
Miner dokumentumelemzd program segitségével végezziik. Adatelemzésiink folyamatban van,
eredményeinket 2 publikacioban a Curriculum Studies in Health and Physical Education
(Education, Q1) laphoz készitjiik eld beadasra.

Kutatocsoportunk  kozremiikodott a Nemzeti Neépegészségiigyi Program 2023-2033
szakpolitikai stratégia ,,Az ifjusag egészségfejlesztése” c. fejezetének elkészitésében, amely
kézelfoghatdo ajanlast nyajt a dontéshozok szamdra az iskolai egészségfejlesztés
eredményességének és hatékonysaganak a noveléséhez
(https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/2542/NNP_2023 2033.pdf).

Il. Az iskolai fiiggoségmegelozo programhoz kapcsolodo kutatas

Az elsé két év kutatasi adatait elemezve, kiilonosen a fokuszcsoport és az igazgatdi
mélyinterjuk adatai ravilagitottak arra, hogy az altalunk kidolgozott program a harom
intervencios iskolaban kiilonb6zé modon keriil megvaldsitasra. Ezen tal az egyik intervencios
iskola vezetéjével nagyon nehézkessé valt a kapcsolattartas, ami megnehezitette a harmadik
évben a program megvaldsitast és a Kutatast. Ez utobbit az el6z6 két évhez képest joval
kevesebb didk és pedagdgus részvételével tudtuk lebonyolitani ebben az iskoldban. Ezen
okokbol a program eredményességét vizsgald eredeti kutatasi, illetve publikacios terviinket
felil kellett vizsgalnunk. Az eredeti vizsgalati protokollnak megfelelden folytattuk a tanarok és
a 2023/24-es tanévben oOtodik osztalyos tanulok korében a lelki egészség és szocialis
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készségeket vizsgald kérddives felméréseket a 3 intervencios és a 4 kontroll iskolaban, de ezen
tul hangsulyt fektettiink a megvalositast befolyasolo tényezok feltérképezésére is, és azoknak a
programelemeknek a kutatasara, amelyek stabilan meg tudtak/tudnak valésulni mindharom
iskolaban. Ehhez alkalmazott strukturalt interjuk adatai jelenleg elemzés alatt allnak.

I1l. Felsooktatas, disszemindcio
Folytattuk ebben a programperiddusban is a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai
Karan a két egymasra ¢épiild modulbol allo, élménypedagogiai alapokon nyugvd, szabadon
valaszthatd Innovativ Egészségpedagogia I-1I. egyetemi kurzusunkat (Sapi Maria — Rdkosy
Zsuzsa (2024): Iskolai egészségfejlesztéshez sziikséges kompetenciak és ismeretek oktatasanak
ujszerii megkozelitése a pedagogusképzésben. Interdiszciplinaris pedagogia és a korszakvaltdas
bizonytalansdga, XIII. Kiss Arpad Emlékkonferencia Tanulmdanykotete 263-280.0). A ,,whole
school” egészségtejlesztési szemlélet értelmében hangstlyt kapott az orvos- és védondképzés
kurrikulum egészségfejlesztési tartalmanak és modszertananak fejlesztése is. A PTE-AOK-on
magyar és angol nyelven folyik az ,,Egy lépéssel tobb a gyermekek egészségeeért” c. szabadon
valaszthato egyetemi kurzus (https://aok.pte.hu/hu/egyseg/100/tantargy/2054,
https://aok.pte.hu/en/egyseg/100/tantargy/2055), amely élménypedagodgiai és workshop
modszertan hasznalatdval kézzelfoghaté irdnymutatast és gyakorlati példakat szolgaltat
orvostanhallgatok szdmara arr6l, hogy miként tudnak hatékonyan részt vallalni
orvostanhallgatoként és praktizald orvosként a gyermekek egészségfejlesztésében. Vizsgaltuk
tovabba, hogy orvostanhallgatoként az egészségneveld kortarsoktatoi tevékenység végzése
milyen hatdst gyakorol a praktizal6 orvos egészségnevelés, prevencié iranti
elkotelezettségében. Eredményeinket ,,Az iskolai kortdars egészségneveloi tevékenység
lehetséges szerepe az orvosképzésben” cimmel kozoltiik
(https://osf.io/preprints/psyarxiv/yd49s).
A SZTE ETSZK Preventiv Egészségligyi Gondozas Tanszék oktatd védondi szaméara
wHatékony, innovativ modszerek a védondi egészségfejlesztési tevékenységben” cimmel
tartottunk képzést 2024 jalius 1-3 kozott. A képzés célja a védondképzésben oktatok, az
1skolavédondk modszertani tarhdzanak diverzifikaldsa volt, a Z generaci6 igényeinek megfeleld
egészségfejlesztési tevékenységhez, az egészséget tdmogatd attitid és egészségmagtartés
formalasahoz alkalmas gyakorlatok, technikdk tanitdsa. Ezek a modszerek, gyakorlatok a
2024/2025-0s tanévben a végzds védond hallgatok egészségfejlesztés-egészségnevelés
tantargyaiba beemelésre kertiltek.
Kutatocsoportunk részt vesz a Bethesda Gyermekkorhdz ,,Mozdulj a NETr6l a valdsagra”
programjaban is (https://aktivmagyarorszag.hu/aktiv-eletmod/egeszsegsport/mozdulj-a-netrol-
a-valosagra/), melynek célja a gyermekek rekreacios célbdl torténd képerny6idd csokkentése.
A kutatécsoportunk dolgozta ki az ehhez kapcesolodo 5 oras pedagogus tovabbképzes €s 2 oras
sziilé1 oktatas anyagat, amely 2024 oktoberétdl a Reformatus Pedagdgiai Intézetnél keriil
meghirdetésre.
Megkezdtiik egy 30 oras akkreditalt pedagdgusképzés anyaganak Osszeallitasat is, melynek
alapjat a Karoli Egyetemen meghirdetett kurzusaink szakmai tartalma képezi. A szakmai anyag
feltoltését az OH akkreditacios feliiletére 2025 tavaszan tervezziik.

A kutatocsoport 2023 szeptember- 2024 augusztus 31 kozotti idoszakban megjelent
tudomanyos publikdcioi:

1. Arva, D; Voko, Z.; Sapi, M.; Cselké, Z.; Rakosy, Z.: The influence of institutional
characteristics on implementing school-based universal addiction prevention: a Hungarian
mixed-methods nationwide study on the state of implementation, barriers, and facilitators.
FRONTIERS IN EDUCATION 8, 16 p (2024), 02
(https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1240909/full)
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2. Juhéasz, A.; Sebestyén, N.; Arva, D. ; Barta, V. ; Partos, K. ; Voko, Z.; Rakosy, Z.: We need
better ways to help students avoid the harms of stress: Results of a meta-analysis on the
effectiveness of school-based stress management interventions JOURNAL OF SCHOOL
PSYCHOLOGY, 23 p. (2024), DI
(https://www.sciencedirect.com/science/article/p11/S0022440524000724?via%3Dihub)

3. Arva, D ; Voké, Z ; Sapi, M ; Cselko, Z ; Rakosy, Z: Addiction prevention & mental health
support in Hungarian elementary schools: a mixed-methods study, EUROPEAN JOURNAL
OF PUBLIC HEALTH 33 : Suppl 2. pp. 608-608., 1 p. (2023), 0]
(https://academic.oup.com/eurpub/article/33/Supplement_2/ckad160.1524/7327886)

4. Sapi, Maria; Rakosy, Zsuzsa Egészségfejlesztési tevékenységhez sziikséges kompetenciak és
ismeretek oktatdsdnak Wjszerii megkozelitése a pedagdgusképzésben. Interdiszciplinaris
Pedagogia Es A Korszakvaltas Bizonytalansaga XIII. Kiss Arpad Emlékkonferencia
Tanulmanykotet (2024) ISBN 978-963-490-620-9
https://www.researchgate.net/publication/380396495 INTERDISZCIPLINARIS PEDAGOG
IA_ES A KORSZAKVALTAS BIZONYTALANSAGA

5. Arva Dorottya, Sapi Maria, Rakosy Zsuzsa: Fiiggdségmegelézés a magyar altalanos
iskolakban:  Orszdgos  vizsgalat a  megvalositasrol és  annak  befolyasolo
tényezOirdl. Egészségnevelés ¢és a pedagogusok-pedagoguskeépzok kompetenciai (2024) ISBN
978-615-6637-27-7 https://pk.kre.hu/images/kutatas/2024/Egeszsegneveles.pdf

6. Arva Dorottya, Cseh Annamaria, Jeney Anna, Dunai Didna, Major David, Zorg6 Szilvia: Az
iskolai kortars egészségneveldi tevékenység lehetséges szerepe az orvosképzésben (2024) Lege
Artis Medicinae (https://osf.io/preprints/psyarxiv/yd49s)

Konferencia eloadasok:

- Agnes Juhasz, Nora Sebestyén, Dorottya Arva, Zsuzsa Rékosy: School based stress
management interventions: Results from a meta-analysis. 37th Annual Conference of the
European Health Psychology Society, Bremen, Germany, 4-8 September, 2023
(https://2023.ehps.net/wp-content/uploads/2023/09/EHPS-Handbook-for-upload.pdf)

- Szany6, Gaborné: Hogyan lehet egy egész tantestilletet bevonni az iskolai
egészségfejlesztésbe?- jo gyakorlat a Talentum Reformatus Altalanos Iskolabol. X111, Kiss
Arpad Emlékkonferencia, Debrecen, szeptember 15 (https://tab.mta.hu/debreceni-teruleti-
bizottsag/esemenyek/xiii-kiss-arpad-emlekkonferencia)

- Sépi, Maria; Rakosy, Zsuzsa: Egészségfejlesztési tevékenységhez sziikséges kompetencidk
és ismeretek oktatasanak Gjszerti megkozelitése a pedagdgusképzésben. XIII. Kiss Arpad
Emlékkonferencia, Debrecen, szeptember 15 (https://tab.mta.hu/debreceni-teruleti-
bizottsag/esemenyek/xiii-kiss-arpad-emlekkonferencia)

- Rékosy, Zsuzsa; Arva, Dorottya: A hazai iskolai egészségfejlesztés: gyakorlatok,
nehézségek, perspektivak egy orszagos felmérés tikkrében. XIII. Kiss Arpad
Emlékkonferencia, Debrecen, szeptember 15 (https://tab.mta.hu/debreceni-teruleti-
bizottsag/esemenyek/xiii-kiss-arpad-emlekkonferencia)

- Rakosy-Voko Zsuzsa, Sapi Madria: Egészségfejlesztéshez sziikséges kompetencidk és
ismeretek oktatasanak jszerti megkozelitése a pedagogusképzésben. Mester és Tanitvany
orszagos tanarképzési konferencia, Budapest, ELTE TKK, 2023. november 11.
(https://tkk.elte.hu/content/mester-es-tanitvany-orszagos-tanarkepzesi-konferencia-2023-
november-11.t.36734)

- D Arva,Z Voké, M Sapi, Z Cselk6, Z Rékosy: Addiction prevention & mental health
support in Hungarian elementary schools: a mixed-methods study, 16th European Public
Health Conference, Dublin, Ireland, 8 - 11 November 2023
(https://ephconference.eu/repository/conference/2024/Dublin%20Programme%20Book.pdf

)
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The influence of institutional characteristics on implementing school-based universal
addiction prevention: a Hungarian mixed-methods nationwide study on the state of
implementation, barriers, and facilitators - Dorottya Arva, SHE ACADEMY 2024, 3-4 June
2024, University of Silesia in Katowice, Poland (https://us.edu.pl/centra-
badawcze/opmim/wp-content/uploads/sites/56/Bez-kategorii/SHE Academy 2024 Final-

Program.pdf)

Dorottya Arva, Zsuzsa Rakosy: Implementation of addiction prevention in Hungarian
elementary schools PhD Scientific Days 2024 Budapest, 9-10 July 2024
(https://phd.kmcongress.com/osszefoglalo/11548)

Arva Dorottya: EHPS 2024 38th Annual Conference of the European Health Psychology
Society: The potential role of being a near-peer school health educator in medical education,
Cascais, Portugal, 3-6 September, 2024 (https://2024.ehps.net/wp-
content/uploads/2024/09/ehps-2024 abstracts-Page-numbers.pdf)
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