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1. Palyazati munka

A tervezettnek megfelelden alakult az elsé hatasvizsgalat eredményeinek feldolgozasa, és az
ezzel kapcsolatos elézetes eredmények egy részét publikaltuk is (Honbolygo, Kertész, Nagy,
2024).

Az elfogadott kutatasi tervhez képest ugyanakkor a palyazati munka 3. évében jelentés
valtozasok torténtek:

1) A tervezett egy zenei tréning program hatasvizsgalat lezarultat kdvetéen 2023. szeptembertél
egy Uj tréning programot inditottunk, kiegészitve pre és post viselkedéses mérésekkel. Ez a
program mar csak a Tanchaz modszeren alapult, és passziv kontroll csoport alkalmazasaval
zajlott a Kés Karoly Altalanos iskola két parhuzamos osztalyaban.

2) A hatasvizsgalat soran részben eltéré tesztbattériat hasznaltunk, az el6zé vizsgalat
tapasztalataibdl okulva.

3. A tanchaz modszerhez kapcsoldédéan a Hagyomanyok Haza elvégezte a modszer
tanctipusokra lebontott rekonstrukciojat.

4) Az elére nem tervezett hatasvizsgalat miatt a WP2 (Megértés) munkacsomag részeként
tervezett EEG kutatas késedelmet szenvedett.

1.1. EIs6 hatasvizsgalat eredményei

Kutatasunk elsé szakaszaban harom budapesti altalanos iskolat vontunk be, ahol 6sszesen 44,
harmadik és negyedik osztalyos tanulét vizsgaltunk. A tanuldkat, mint az egyes osztalyok
gyengébben olvaso tanuldit, osztalyféndkeik javasoltak a kutatasban valé részvételre.

A tréningalkalmak el6tt felmértiik a tanuldk ritmikai, olvasasi, intelligencia és munkamemoéria
képességeit az alabbi feladatokkal: SMS (Sensorimotor Synchronization), SMT (spontan
motoros tempd), CA-BAT (Computerized Adaptive Beat Alignment Test), 3DM-H (Dyslexia
Differential Diagnosis Maastricht magyar verzid), Raven-féle szines progressziv matrixok,
WISC-IV Digit Span alteszte, hallasi mondatterjedelem teszt. Ezt kdvetben kerult sor a
tréningalkalmakra, mely soran a tanulék a Ritmus és Mozgas Zenei Tréningen — RitMoZ) illetve
a generikus zenei tréning néptanc keretben foglalkozasokon vettek részt (28 és 16 f6). El6bbi
fejleszt6 foglalkozas egy jatékos, énekes és ritmikai elemekre épitdé zenei foglalkozas, utébbi a
Hagyomanyok Haza altal megtartott él6zenés, mondokak és hangszerek megismertetésén tul
elsésorban néptancos tréning. A foglalkozasokat 4 honapon keresztil, heti kétszer 45 percben
végezték a résztvevék. A kutatas harmadik szakaszaban az intelligenciatesztek kivételével a
tanuldkat Ujra felmértik a tesztekkel.

Az eredmények szerint a tanuldk a zenei tréningeket kdvetéen tdbb terileten is fejlédést
mutattak. A ritmikai képességeket tekintve mindkét csoport hasonl6 fejlédést mutatott. A
spontan motoros tempdban szintén fejl6détt mindkét csoport, de itt az inkonzisztencia
valtozéban (azaz hogy mennyire hasonléak voltak a spontan kopogasok), a RitMoZ tréningben
résztvevdknél jelentésebb volt a valtozas (Id. 1. abra). A BAT feladatban nem volt valtozas.
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1. abra. SMT inkonzisztencia eredmények a két csoportban a tréning el6tt (pre) és utan (post).

Az olvasasi képességek teriiletén is talaltunk fejlédést. Mindkét csoport szignifikans fejl6dést
mutatott a helyesiras és betli-hang megfeleltetés feladat esetében. Tendencia szinti fejlédés
volt lathatdé az olvasasi fluencia és a fonoldgia tudatossag esetében, és nem talaltunk valtozast
a RAN feladatban. Hasonléan nem talaltunk fejlédést az emlékezeti feladatokban (digit span,
hallasi mondatterjedelem).

Ezen eredmények tehat azt mutatjak, hogy mindkét altalunk alkalmazott zenei tréning hatasara
szignifikdnsan fejlédtek a résztvevék egyes ritmikai és olvasasi, valamint olvasasi
hattérképességei. A két tréning kdzott egyedil a spontan motoros tempo konzisztencigjaban
talaltunk kilénbséget, ami feltételezhetéen annak kdszénhet6, hogy a RitMoz tréning tébb olyan
gyakorlatot tartalmaz, amelyek specifikusan a ritmikai készségeket fejlesztik.

1.2. Uj tréning program: Tanchaz maodszer iskolai
tréningfolyamat

2024. tavaszi félévében Uj helyszinen megismételtik és tovabbfejlesztettiik a tanchaz-modszer
iskolai alkalmazasara iranyulé kisérleti programot. Kispesten, a Kés Karoly Altalanos iskolaban
a 3.A osztaly volt a kisérlet alanya. Az iskola rendkivul motivalt és tamogaté hozzaallasanak
készdnhetben tanitasi idében, a mindennapos testnevelés tanérak keretében zajlottak a
foglalkozasaink. Ez tdbbféle haszonnal jart: a 3. B. osztaly a kisérletben kontroll csoportként
szolgalt, a 3. A. pedig teljes Iétszammal, lemorzsoldédas nélkul vett részt az oktatasi
folyamatban. Tavolabbi céljaink szempontjabdl is életszerlibb volt a megvalésitott projekt,
hiszen tanitasi idében, egy osztalynyi gyermekkel tudtunk foglalkozni. A tananyag mennyisége
(alkalmanként és a teljes folyamat vonatkozasaban) és a 4 nagyobb egységbél alld belsé
tagolas szempontjabdl a majdani iskolai alkalmazast egyarant modellezni tudtuk.

A foglalkozasok 2024. februar 15. és junius 4. kozo6tt zajlottak. Tartalmi és moédszertani
szempontbdl az el6z6 tréningfolyamat soran alkalmazott tananyagot hasznaltuk (Sandor Ildikd —



Onodi Béla: Tanchaz-maédszer a tanérai néptanc oktatasban. Tanc és Nevelés 2023. 04.
pp.83-91. https://ojs.mtak.hu/index.php/tanc_es neveles/article/view/9710) Az el6z6 tréninghez
hasonléan minden egyes foglalkozast naploztunk, a foglalkozasvezetdk rogzitették a néptanc,
népi jaték és a népdal tananyagban val6 haladast és a tanuldkkal kapcsolatos benyomasaikat.
A két tréning haladasi naploja az 6sszehasonlitasra alkalmas forrasanyag. Junius 4-én a
program zarasaként a kdzremkodé gyerekek szileinek és az iskola alsés tanitéi szamara nyilt
orat, bemutatot tartottunk, amelyen a foglalkozasok keresztmetszetét és végeredményét (a
gyerekek tanc- és énektudasat, jatékrepertoarjat) ismerhették meg.

A tervezett programot maradéktalanul, tancpedagdgiai szempontbdl sikeresen megvalositottuk.
Id6pontok kedd, csitortok 11.00-11.45

Helyszin: Kispesti Kés Karoly Altalanos Iskola 1192 Bp. Hungaéria at 28. Tornaszoba
Kapcsolattarto: Fekete Krisztina igazgatdhelyettes

Foglalkozasvezetdk: Babinecz Sandor, Hudakné Farkas Sara néptanc oktatdk, Liptak Péter,
Takacs-Nagy Jazmin hangszeres kozremikodok.

1.3. Uj tesztbattéria a hatasvizsgalatokhoz

A tanchaz modszer iskolai tréningfolyamatanak kdvetéséhez tobb modszertani valtoztatast is
eszkdzoltlnk a tesztbatttériaban. A ritmikai képességeket két olyan feladattal mértik, amelyek
elsésorban a ritmuspercepciot vizsgaljak (Beat Based Advantage és Complex Beat Alignment
Test). Tovabba két feladattal vizsgaltuk a végrehajté funkcidkat is: a verbalis fluencia, és a
numerikus Stroop feladatokkal. Ezekt8l azt varjuk, hogy hozzasegitenek a zenei tréningek
hatdsmechanizmusainak jobb megértéséhez, mivel egyre tobb szakirodalmi adat van azzal
kapcsolatban, hogy a végrehaijto funkciok fontos moderator valtozok a zenei tréningek
esetében. A tobbi vizsgalati médszer az intelligencia, illetve az olvasasi és nyelvi hattér
képességek vizsgalatara valtozatlan maradt. A vizsgalatok soran kapott eredmények
feldolgozasa és elemzése folyamatban van, ez a 4. kutatasi év feladat lesz, mivel a méréseket
2024. juniusaban fejeztik be.

1.4. A tanchaz modszer tanctipusokra lebontott rekonstrukcioja

A rekonstrukcidos mihelymunkara a Hagyomanyok Hazaban 2024. majus 4-én megrendezett
»1anchaz modszer” konferencia keretében kertilt sor. A Timar Sandor és Martin Gyoérgy altal az
1970-es években megalkotott tanctanitasi metodikat a Timartdl azt személyesen elsajatito,
tanchazakban hosszu éveken at oktatd, emblematikus tanitvanyai kozremikodésével sikertlt a
testi emlékezet/embodiment segitségével feltarni és dokumentalni. A tovabbi elemzés (leiras,
értelmezés) érdekében tdbbkameras filmfelvétel késziilt a rekonstrukciés folyamatrol. Harom
tajegység tancanyagabdl késziilt tancktatasi keresztmetszet élézenés tanchazi szituaciéba
illesztve, amely tartalmazza a tanitasra alkalmas tanctipusok alap motivumkincseét, az oktatasi
munkaformakat (egyéni, paros, kiscsoportos, frontalis), a kisebb |épésekbdl épitkezd, komplex
tanctanitasi folyamatot. A bemutatét miihelyvita, elemzé beszélgetés kovette az oktatdk
részvételével. Ennek hanganyagat szintén rogzitettik. Mindezzel az a célunk, hogy kifejezetten


https://ojs.mtak.hu/index.php/tanc_es_neveles/article/view/9710

a tanctanulas tartalmi és modszertani vonatkozasait, didaktikai jellemz6éit megfigyeljik,
megertsuk, majd a késébbiekben azt leirva tudomanyos elemzeés targyava tegyuk.
Kdzremkodok:

Bakonyi Erika - Babinecz Sandor (,dunantuli” tancok),

Szabo Szilard - Németh lldiké (széki tdncok),

Gydrgy Karoly — Red6 Julia (mez&ségi tancok).

El6 zenei kiséret: Tikros Zenekar

Az Intenziv Néptanc tanitvanyai kozremikddtek tanuldi szerepben.

https://hagyomanyokhaza.hu/hu/program/tanchaz-modszer-konferencia

2. A program soran kifejlesztett tananyagok

A program soran egyre t6bb szakmai anyag kifejlesztésére kerl sor. A fent bemutatott tanchaz
modszer bemutatasa a tavalyi év eredménye volt, ezt a jelen kutatasi évben a tanchaz médszer
lebontott rekonstrukcidja egészitette ki.

https://ojs.mtak.hu/index.php/tanc_es neveles/article/view/9710
https://hagyomanyokhaza.hu/hu/program/tanchaz-modszer-konferencia

3. Tarsadalmi hasznosulas

A kutatasi eredményeink mentén két terlileten varunk hasznosulast. Az alapkutatas oldalarol
fontos annak tisztazasa, hogy a gyakorlatbél ismert kapcsolat a zenei, kildndsen a ritmikai
képességek és a nyelv és az olvasas fejl6dése kdzott milyen mechanizmusokon keresztil jon
létre. Bar szamos kutatasi eredmény igazolja, hogy a ritmikai fokuszu intervenciok valéban
hatékonyan tdmogatjak a hallasi észlelés, a fonoldgiai feldolgozas és az olvasas fejl6dését,
nem egyértelmi, hogy ezen valtozasok mely kognitiv képességek (pl. munkamemoria, gatlé
funkcio, figyelemiranyitas) medialasaval torténnek. Ennek tisztazasa segitheti a célzottabb és
hatékonyabb intervencidk tervezését a jovében. Ezen tavlati célok mellett kutatasunk rovidtavu
hasznosulasat az elkészult modszer metodikaja és hatasvizsgalata jelenti. A jelenleg is elérhet6
szamos fejlesztd modszer kozt elenyészé azok szama, amelyek valéban evidencia-alapuak,
jelen kutatasunk ebben is fontos eredményt jelent. A népzene alapu intervencié alacsony
eszkoz igénye, részletes dokumentalasa és hozzaférhetésége lehetévé teszi a médszer
széleskorl hasznalatat, elterjesztését. A hatasvizsgalat azt is megmutatta, hogy a foglalkozasok
kénnyen beilleszthetbek az iskolai testnevelés 6rak keretébe.


https://hagyomanyokhaza.hu/hu/program/tanchaz-modszer-konferencia
https://ojs.mtak.hu/index.php/tanc_es_neveles/article/view/9710
https://hagyomanyokhaza.hu/hu/program/tanchaz-modszer-konferencia

4. Disszeminacio

Az elmult év soran tébb helyen disszeminaltuk eredményeinket. Ezek k6zott szerepel a The
Neurosciences of Music konferencia, Helsinkiben, ahol a kutatécsoport tagjai poszter
el6adasokkal vettek részt. Ezen felul kutatasunk eredményeit nemzetkozi és hazai
publikacidkban mutattuk be. A tudomanyos ismeretterjesztés keretein belll kutatéink interjukat
adtak kilénb6z6é online fellleteken, illetve podcast-beszélgetéseken vettek részt. Mint példaul:
https://www.youtube.com/watch?v=EPnnL_XTVnk
https://www.youtube.com/watch?v=CWOQOa-eaBw20

https://24 .hu/elet-stilus/2022/03/15/diszlexia-olvasas-kutatas-zenei-fejlesztes-entrainment-interj
u/

A konferenciael6adasok és publikacios lista a publikacidk részben szerepel részletesen.
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