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Szakmai beszamolo a palyazat harmadik évérol
(2023 — 2024)

A kutatas harmadik évében elsdsorban a projekt egészségnevelési szalanak kiteljesitésére €s a
tanulédsi szokéasok vizsgalatara fokuszaltunk. A szokasalakitas szempontjabodl a korai életévek
az egységes elvarasokkal egylitt rendkiviil meghatarozoak, ezért ezen a teriileten kiilondsen
nagy a jelentdsége a csaladi és az intézményi hatasrendszer kozelitésének. A csaladi
hattértényezok szokasalakitasban betoltott szerepének vizsgélata soran szembesiiltiink azzal,
hogy nem keriilheté meg a sziilok egészségmuiveltségének €és szokasalakitd tevékenységének
az alaposabb feltarasa, amelyre kérddives vizsgalatot végeztiink (N=598). A vizsgalat célja a
szUiloi egészségmiiveltség és a kisgyermekek egészséghez kapcsolodd szokdsai kozotti
osszefiiggések feltarasa volt. Erdekesnek tiint annak vizsgalata is, hogy mit gondolnak az
6vodas gyermekek az egészségrol, az egészség hivoszora a 4-8 éves gyermekek mire
asszocidlnak, ahhoz milyen fogalmakat térsitanak. A szodasszociacids vizsgélat sordn
kétszemélyes szituadcioban nyolc hivoszo alkalmazasaval 288 6vodas és kisiskolas gyermek
egészséggel kapcsolatos fogalmi struktarajat térképeztiik fel. Ezeknek az dsszefliggéseknek a
vizsgalatara annak ellenére vallalkoztunk, hogy ezt a szalat a kutatasi tervben eredetileg nem
jelenitettiik meg. Tobb ok miatt dontottiink igy. Egyfeldl a témateriilet tarsadalmi jelentosége
miatt: kora gyermekkorban torténik (vagy nem torténik meg) a késébbi egészséges életmod
megalapozéasa, ami jelentés mértékben jarul hozza az élethossz, az egészségben eltoltott
¢letévek szamanak novekedéséhez és az életmindség javuldsdhoz. Dontésiinkben szerepet
jatszott tovabba, hogy kevés a sziil6i egészségmiiveltség feltarasat célzo hazai kutatas, olyanrol
pedig nincs tudomdsunk, amelyik a szilok egészségmiiveltségét gyermekeikre iranyuld
egészségtamogato szokdasalakitdsuk kontextusédban vizsgalna. Ezen a szdlon két doktoranduszt
tudtunk a projektbe bekapcsolni, ami szintén megerdsitette ezt az iranyt.

Az el6z6 évi pilotvizsgalat tapasztalatait felhaszndlva finomhangoltuk a gyermekek
egészségkompetencidjanak feltérképezésére alkalmas mérdeszkozt, a 158 ikont grafikus
bevonasaval megterveztettiik, elkészitettiik a teljes tesztbattériat és a vizsgalatot 192 gyermek
bevonasaval lefolytattuk. Az eredmények feldolgozéasa folyamatban van.

Az egészségnevelési pillér vizsgalatainak eredményeit egy nemzetkozi (EDULEARN,
egy elbadas és egy poszter) és tobb hazai konferencian ismertettiik (ONK - egy 6t el6adasbol
alloé szimpdzium és egy tematikus eldadas;, Képzés és Gyakorlat - két tematikus eldadas).
Ebben a témaban harom nemzetkzi publikacio is megjelent, melybdl az egyik Q2 besorolasu
folydiratban, kettd pedig az EDULEARN konferencia kdtetében.

A hatékony tanuldsi szokasok szignifikdnsan Osszefliggenek az 4altalanos iskolai
tanulmanyi eredménnyel, kialakitasuk donté fontossaghi az elsé osztalyos gyermekek
tanulmanyi sikere és a jovobeli eredményesség szempontjabol, ezért a tanuldsi szokéasok
vizsgalata része volt kutatasi terviinknek. Ezen a szalon szisztematikus szakirodalmi attekintést
végeztiink, melyet tematikus eléadas keretében a HUCER Konferencian mutattunk be. Az el6z6
évben a tanulasi szokasok vizsgalatara kidolgozott méréeszkdz alkalmazasaval lebonyolitottuk
az els6é adatfelvételt altalanos iskola als6 tagozatan tanitd pedagodgusok korében (N=498). A



kérdbives vizsgalat eredményeit az EDULEARN24 (International Conference on Education
and New Learning Technologies) és az EECERA (European Early Childhood Education
Research Association) 2024 nemzetkdzi konferenciakon ismertettiik. A kérdbives vizsgalattal
kivanjuk megalapozni a tanuldsi szokasokhoz kapcsolodo fejleszté programot ¢€s a
pedagdgusok munkajat segité modszertani kiadvanyt, amely munkalatokat megkezdtiik.

A projekt kornyezeti nevelési dimenzidjaban a pedagogiai programok elemzésének
eredményeit nemzetk6zi (EDULEARN) ¢és hazai (ONK) konferencidn, tematikus eléadasok
keretében mutattuk be. A pedagdgiai programok tartalmi elemeire épitve és nemzetkozi
példakat keresve megkezdtiik az 6vodas korosztalyra a kornyezeti neveléshez kapcsolodo
standardok kidolgozasat. Az empirikus vizsgalatokat a kutatdsi program 4. évében végezziik el.

A félidds beszamoldban jeleztiik, hogy megvizsgaltuk a zenei nevelés illeszkedését a
szokasalakitd programhoz, ennek részeként keresztmetszeti vizsgéalatokat végeztiink és
mérdeszkozoket dolgoztunk ki az éneklési szokasok és az éneklési motivacio teriiletére. Az
eltelt egy évben ennek a témateriiletnek a folytatdsaként két nemzetkdzi és egy hazai publikacio
jelent meg.

Disszeminacids eseményként keriilt sor a kutatasi projekt bemutatasara 2024. majus 16-
an, a MATE Gyakorldéovoda, a Kutatdcsoport €s a Pedagogiai Oktatasi Kdzpont szervezésében
megrendezett Ovodakerti nyilt napon, ahol a foként Somogy varmegyébél érkezd, érdeklédd
6vodapedagogusok ismerhették meg az Elményportdhoz kapcsolodod jé gyakorlatokat, illetve
az egészség- ¢s kornyezeti neveléshez kapcsolddd programot. A MATE Gyakorlédvoda
Elményportajat az Iskolakertekért Alapitvany mentorkert cimre tartotta érdemesnek. A cimet -
melynek atadasara 2024. szeptember 19-én keriilt sor - mindeddig csupan az orszag 8 6vodaja
nyerte el.

Ugyancsak az eredmények terjesztését szolgalta a Magyar Pedagdgiai Tarsasag Staféta
tdboraban 2024. julius 7-én, Zselickisfaludon megtartott eldadéds ,,A 4-8 éves korosztaly
egészség- és kornyezeti nevelésének fejlesztése” cimmel.

Megvédett disszertacid a kutatds harmadik évében nem volt, azonban csatlakozott a
kutatocsoporthoz Keresztes Viktoria, aki a PTE Oktatas és Téarsadalom Doktori Iskoldjaban
kezdte meg tanulményait (t¢émavezetdi: Podraczky Judit és Petoné Csima Melinda).

A kutatas harmadik évében 0sszesen 15 nemzetkdzi publikacié sziiletett, melybdl egy
DI, négy pedig Q2 besorolasi. Nemzetkozi egyiittmiikddésben az iskolakésziiltség
diagnosztikai értékelése témaban egy szerkesztett kotet késziilt. Magyar nyelven egy tanulmany
latott napvilagot.
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