A Tanulj, Tanitsd, Tudd! (TANTUdSZ) Ifjisagi Egészségnevelési Program (MTA-SE
Egészségnevelés Kortarsoktatassal Kutatécsoport) az dvodai, valamint a kozoktatasban
tanul6 korosztalyok egészségtudatos magatartasanak kialakitasat célozza egy
nemzetkdzileg Gjonnan elterjedt, interaktiv pedagégiai szakmodszertani eljaras, a
kortarsoktatas kidolgozasaval. A koncepcid 1ényege az iddsebb illetve az azonos
korosztalyhoz tartoz6 diakok szakmailag kontrollalt bevonasa a naluk fiatalabbak,
illetve egymas nevelésébe, szemléletformalasaba.

A kutatdcsoport tevékenysége egyidejiileg a kortarsoktatas, mint korszer@ pedagégiai
szakmodszertan meghonositasaval és tovabbfejlesztésével (un.,Korkoros Tanulas
Kortarsoktatasi Modell”) az ifjisag egészségtudatossaganak ujszerli megkozelitésére
iranyul a koz-és fels6oktatas szintjein egyarant. A program elsé két évében 3 budapesti
6voda, 5 hazai és 1 hataron tuli iskola megkozelitéleg 1600 gyermekének sikeriilt aktiv
részvételét megszervezni egészségnapokon, s ehhez kapcsoléddan hiteles méréeszkoz
rendszer kidolgozasaval tudomanyosan értékelni az egészségnevelés-kortarsoktatassal
program eredményességét.

Az elmult két évben a kortarsoktatdi modell fejlesztéséhez a mindennapi életben
gyakorlati jelentGséggel bir6 egészségnevelési feladatokat valasztottunk. A gyakran
alulbecsiilt jelentségii, a megfelel6 folyadékfogyasztasra ravezet6, kisgyermekkortol
alkalmazhato szellemes, életkornak megfelel6 jatékos technikak és méréeszkozok sora
keriilt kidolgozasra. A kézmosasi projekt latvanyos vizualis visszajelzéssel, kvantitativ
onkontrollal kiegészitve nagyon fontos a higiéniai szemlélet megerdsitéséhez. Kiemelt
jelentGséglinek tartjuk az jraélesztési programok széles korosztalyokban valé
bevezetését, emiatt kortarsoktatdi programunkba ezt a tematikat is beemeltiik. Az
embertarsainkra torténd figyelem, tilmenden az azonnali segitség alaplépéseinek
megismerésén, fejlett emberi kultarat kivan kozvetiteni a legfiatalabb korosztalytol
kezdve egészen a fiatal feln6tt korosztalyig. Kozeli terveink (,virtualis” baratsag-
veszélyek az interneten, drogprevencid) megvalésulasa is ebbe az irdnyba kivan
tovabblépni.

Nemzetkozi és hazai publikacids forumokon kozolt eredményeinkkel tevékenységiink
hosszutavon hozzajarulhat a romlé egészség-kilatasok megforditasahoz.

Programunk pozitivuma, hogy a palyazat megvalésitasa soran felsoktatasi intézményi
kereteken ativeld, operativ egylittmiikodés alakult ki a Semmelweis Egyetem és az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem egy-egy kara kozott. A két egyetem pedagogus-
illetve egészségligyi szakember képzéseiben résztvevo hallgatoi kozos elméleti
képzésben, majd a kiscsoportban torténd felkésziilést kovetden valodi teriileti
gyakorlaton (6vodai és iskolai kozosségekben) dolgoznak egyiitt, szakmai és barati
kapcsolatokat kialakitva, egymasra hatva és motivacidikat megosztva egymassal, mely
nélkiilozhetetlen a korszer( egészségfejlesztési munkaban. Ez a taladlkozas az egyetemi
kornyezetben remélhetéen el6revetiti a kiillonboz6 hivatasa szakemberek kozotti
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késoébbi életkozosségeinek, feladatra koncentrald sikerességének lehet6ségét.

A program az egészségiigyi és pedagogiai felsdoktatas kozotti Gjszeri (kozos hallgatdi-
és tutorcsoportok) pedagdgiai egyiittmi(ikodés megteremtésével hosszabb tavon az
eljaras hazai és kiilfoldi bevezetését, meghonositasat késziti eld.



