Pszicholdgia és mesterséges intelligencia: Uj kihivasok, Uj lehet8ségek

Az MTA Pszicholdgiai Tudomanyos Bizottsdgénak iilése a Magyar Tudomany Unnepe
rendezvénysorozat keretében

Szervezd: Az MTA Pszicholdgiai Tudomanyos Bizottsag elndksége
Az Ulés moderatora: Urban Robert az MTA doktora
Az el6adok:

Nagy Tamds PhD: Hogyan segithetnek a nagy nyelvi modellek az emberi miikédés
megértésében?

A generativ mesterséges intelligencia megjelenése és elterjedése szamos valtozast hozhat az
emberi elme miikodésének tanulmanyozasaban. Az el6adasban el6szor arrdl lesz szé, hogy
milyen adattudomanyi attorések tették lehet6vé a mai nagy nyelvi modellek (LLM)
létrehozdsat, és milyen elemekbdl all 6ssze egy LLM. Az el6adds mdsodik felében arrdl lesz
sz0, hogy az LLM-ek mlkodésének segitségével lehet-e kovetkeztetni az emberi elme
mUkodési mechanizmusaira, példaul a memoria, a beszédképzés, vagy kognitiv torzitasok
vizsgalatdban.

Aczél Baldzs: Mikor jo a kutatdnak a mesterséges intelligencia?

A ChatGPT altal felbolydult kutatok sokféleképpen reagaltak az Ml kihivasaira és
lehet6ségeire. Most itt az ideje, hogy tisztdzddjanak az elvek, amelyek alapjan a kutatok és a
szakmai szervezetek eldonthetik, hogy az Ml alkalmazasa elfogadhaté-e a kilonbozé
feladatokban. Egy nemzetkozi egytttmkodés eredményeként létrehoztunk egy ajanlast az
etikus MI-hasznalatra. Az el6adasom soran bemutatom, hogyan lehet a legjobban kihasznalni
a technoldgiai lehet8ségeket, mikdzben tiszteletben tartjuk a szakmai és etikai elvarasokat.

Kekecs Zoltan: Az Mi-pszicholdgia kihasznalasa a nagy nyelvi modellek teljesitményének javitasara

A természetes intelligencia mentalis folyamatokbdl ered, ezért ésszer(i ugyanezt az
absztrakcids szintet hasznalni, amikor a mesterséges intelligenciardl gondolkodunk. Az
el6adasban beszéllink majd célokrél, gondolatokrdl, tervekrél, mentdlis reprezentaciokrol, és
metakogniciorél az Ml rendszerek kapcsan. Arra fokuszalunk majd, hogyan hasznalhatjuk ki
ezt a megkdzelitést, hogy jobb teljesitményt érjlink el a Nagy Nyelvi Modellekkel vald
interakcidk soran, és hogy mik ennek az elme-tedrianak a korlatait és kdvetkezményeit.

Ujhelyi Adrienn: Hogyan beszélgesstink gépekkel? A chatbotok hasznalatanak kommunikacids
és pszicholdgiai vonatkozasai

Az el6adads a chatbotok pszicholdgiai kérdéseit jarja koril, az ember-szamitégép interakcid
kutatdsanak altalanos betekintését nydjtva. Torténeti attekintésiink a Turing teszttél Joseph
Weizenbaum ELIZA-jaig és a ChatGPT-ig terjed. Az el6adas masik fokusza a chatbotok
pszicholdgidban vald alkalmazasanak lehet8ségein van, kiilénds tekintettel terapias



eszkozként vald hasznalatuk gyakorlati és etikai aspektusaira. Végull érintjik az ilyen botokkal
valé kommunikacio "szabalyait".

Szlinet

Krekd Péter: Amikor mar algoritmus téveszt meg: a generativ mesterséges intelligencia
hatdsa a dezinformacid befogaddira

Az Ml fejl6dése komoly segitséget nyUjt a dezinformacid terjesztéinek, viszont az ellene vald
fellépésben is egyre kiterjedtebb a haszndlata. Az Ml ugyanakkor sokkal jobban segiti a
dezinformacid el6allitoit, mint ellenfeleit.

Az el6adas elemzi, hogy az Ml fejl6dése hogyan hat a dezinformacié el&allitasara,
terjesztésére és megel6zésére a befogaddk pszicholdgiai folyamatait figyelembevéve. Az
el6adas ezen kérdésekre az empirikus kutatdsok alapjan igyekszik Utmutatast adni.

Hajduska-Dér Balint: Hangtani paraméterek mesterséges intelligencia alapu diagnosztikai
lehet8ségei a pszichidtridban

A mesterséges intelligencia alapu gépi tanuld eljardsok az utébbi években kutatasok targyat
képezik orvosi dontéstamogatd rendszerek |étrehozasa céljabdl. Pszichiatriai kérképekben a
beszédhang valtozdasai korabban f6képp szubjektiv szempontok alapjan kerltek leirdsra,
azonban gépi tanuld eljarasok segitségével pontosabb elkilonités valik lehetségessé.
Kutatdsunkban a depresszid akusztikai eltéréseit vizsgaljuk ezzel a modszerrel, egy
diagnosztikdban segitséget nyljté eszkdz megalkotdsa céljabal.

Kapitany-Fovény Maté: A banat finom jelei: depresszid-sziirés és alacsony intenzitasu terapias
beavatkozas Ml alapon

A depresszio az egyik leggyakoribb és a tartds munkaképtelenség szempontjabdél az egyik
legjelent@sebb kockazati tényezbként azonosithatd mentadlis zavar. Az el6adas attekinti a
depresszid Ml dltal azonosithatd f6bb jeleit (pl. a nyelvhasznalat, a hangszin, a mimika, és a
fejmozgas egyes sajatossagait), majd bemutatunk egy tervezési szakaszban allo, Ml alapon
mUikodd alacsony intenzitdsu terapids programot, melynek elsédleges célja a negativ
automatikus gondolatok atkeretezése altal a depressziv tiinetek enyhitése az altalanos
populacidban.



