COVID-19, virusok, vakcinak, rak, betegek. Tudomanyos iilés Kariké Katalin

tiszteletére

Magyar valaszok a pandémiara

A SARS-CoV-2 koronavirus okozta COVID-19-vilagjarvany az emberek milliardjainak
mindennapi ¢életét szakitotta meg, kimeritette az egészségiigyi ellatérendszerek
infrastrukturdjat és eréforrasait, tarsadalmi normakat boritott fel és vilagszerte tonkretette a
gazdasagokat. A jarvany kezdete 6ta (2019. december, Vuhan) kézel 606 millié embert
diagnosztizaltak a betegséggel és kozel 6,5 millié ember veszitette el az ¢letét a betegség
miatt (Egészségiigyi Vilagszervezet, WHO 2022. szeptember 12-i adat). A WHO csak 2020.
marcius 1-jén jelentette be, hogy Kinaban jarvany tort ki, Magyarorszagon 2020. januar 24-én
EMMI miniszterként kezdeményeztem a felkésziilést egy esetleges vilagjarvanyra. Az eléadés

a kovetkez6 két évben hozott jarvanyiigyi intézkedéseket és azok eredményeit ismerteti.

Onkolégiai kutatasok és a COVID-19

A daganatos betegek rizikdja a SARS-CoV-2-fertdzésre és a stlyos betegség kialakuldsara
kiemelkedden magas. Az utdbbi évtizedek rakkutatasdnak szamos 4ttoré eredménye nemcsak
az onkologia egészének radikalis atalakulasat inditotta el, de szamos teriileten (pl. a
tumorbiologia, genetika, immunologia, gydgyszerfejlesztés, tumorvirusok kapcsan) az
onkoldgiai ismeretek a COVID-19-diagnosztikaban, -terapidban és a vakcinafejlesztésben is
hasznosithatonak bizonyultak. Bar a daganatos megbetegedések és a COVID-19 etiologidja
alapvetden eltér egymastol, az eldadas a két betegség kozott feltart parhuzamossagokat és
kolesonhatasokat, valamint ezek COVID-19 elleni felhasznaldsanak lehetdségeit elemzi a

k6z0s rizikotényezok és biologiai jellemzok (,,cancer hallmarks™) bemutatasaval.

A COVID-19 patolégiaja

A SARS-CoV-2 okozta COVID-19-pandémia elsésorban a tiid6t tamadja meg, abban sulyos
pneumonia-szeri elvaltozast okozva, azonban egyéb szervek is érintettek lehetnek a
fertézésben. Magunk a COVID-19 okozta haldlozast klinikopatologiai elemzés alapjan harom
csoportra osztottuk. Az elsd csoportban a halal oka a virussal szoros dsszefliggésben van, a
masodikban a fertdzés mellett egyéb idiilt betegségek jatszanak jelentds szerepet, a
harmadikban nincs kézvetlen kapcsolat a fertézés és a halal bekovetkezése kozott. A virus
RNS ¢és proteinek RT-PCR, in situ hibridizacié és immunhisztokémiai méddszerekkel

kimutathatok a tiidében és egyéb szervekben. Vizsgalataink alapjan a stlyos fert6zésbol



felgyogyultak esetében szamos szervben szamithatunk késoéi szovodményekre, ezért a

betegség lezajlasa utan is kdvetni sziikséges az akut betegségbdl ,,felgyogyultakat”.

A Dél-pesti Centrumkorhaz — Orszagos Hematologiai és Infektolégiai Intézet (DPC-
OHII) kutatas-fejlesztési és innovacios kornyezete, innovativ klinikai eredmények

A DPC-OHII a D¢l-kdzép magyarorszagi régio mintegy 1,3 millié lakosat ellatod progressziv
intézménye, centrumkorhéza, amelybe integraltan miikodik az Orszagos Hematologiai és
Infektologiai Intézet, de irdnyitasa alatt miikddik 6t nagy fovarosi és vidéki korhaz és egy
rendeldintézet. Otezer betegagyon a 8200 alkalmazott évente 135 ezer fekvé és 2,5 millio
jarobeteget lat el. Az intézet a COVID-19-pandémia kezdete 6ta a hazai COVID-diagnosztika
¢s -terapia zaszloshajoja, nemzetkozileg is uttord kezdeményezésekkel. Ezeket és a
kiemelkedd tudomanyos eredményeket a Transzlaciés Medicina Tudaskdzpont (TMT), az
Innovativ Sejtterapias Kozpont (ISK) tevékenységén keresztiil mutatja be az eldadas, kitérve

az intézményiink altal uttoroként alkalmazott innovativ terapias eljarasokra is.

Kiterjedt koronavirus-kutatasok a Virolégiai Nemzeti Laboratériumban a pandémia
alatt és utan

A Viroldgiai Nemzeti Laboratérium munkatarsai szamos kutatasra fokuszaltak a SARS-CoV-
2 megismerésében ¢€s a virusfertdzés kovetkeztében kialakult tiinetegyiittes elleni terapiak
vizsgalataban. Hazai és nemzetkozi kutatocsoportokkal és cégekkel kdzosen tobb terapias
megoldast tanulmanyoznak. Jelentds szdmu szintetikus, félszintetikus €és természetes eredetii
vegylilet, peptid és fehérje antiviradlis hatasat, valamint sziriai aranyhorcsog allatmodellen
tobb, nagy multa cég Gjonnan fejlesztett fehérjéit, vakcina fejlesztési fazisait tesztelik.
Munkaik soran bebizonyosodott, hogy vannak olyan hatéanyagok a mar forgalmazott
gyogyszerek Osszetevdi kozott, melyek képesek gatolni a virus sokszorozodasat
sejtkultiraban vagy akdr a virusfert6zeés kovetkeztében létrejott koros immunfolyamatokra

van hatasuk.

Az immuntrombozis mechanizmusai

Az 1850-es évek oOta, amikor Virchow elOszor leirta a vér aramlasanak, 0sszetételének ¢és az
érfal valtozasainak kulcsszerepét a vérrogképzddés hatterében, altalanosan elfogadotta valt és
ma mar tudomanyos eszkdzokkel is bizonyitott, hogy ebben a folyamatban a vérlemezkéknek,
az endotélsejteknek és a véralvadasi kaszkadnak kitiintetett szerepe van. Az utobbi idében

vilagossa valt, hogy a velesziiletett immunitas patogének és sajat karosodott sejtek hatasara



torténd aktivalddasa is sulyos trombdzishoz vezethet. A 2020-ban kezdddott SARS-CoV-2-
jarvany sziikségszerlien megteremtette az Gjabban immuntrombozisnak nevezett folyamat
vizsgalatanak sziikségességét, ugyanis mar a jarvany kezdetén vildgossa valt, hogy ez az a
korélettani folyamat, ami felelssé teheté a COVID-19 betegséghez kothetd kozvetlen
halalozas jelentOs részéért. Az eldadas esetbemutatasok segitségével vazolja fel az

immuntrombozis legfontosabb mechanizmusait és kovetkezményeit egyes ritka betegségek és

a COVID-19 esetében.

COVID-19 és autoimmunitas

A SARS-CoV-2 fert6zés és a COVID-19 elleni vakcindk esetében is felmeriilt az
autoimmunitas és autoimmun betegségek szamos aspektusa. A viruspeptidek és a szervezet
sajat fehérjéi kozott kialakulo keresztreaktivitas (molekuldris mimikri) miatt COVID-19-ben
¢és a poszt-COVID betegség soran is megnd az autoimmunitas rizikdja. Ennél joval ritkabban,
egyes esetekben a védodoltast kovetden is megfigyeltek autoimmun jelenségeket. Emellett
kiilon fontos az autoimmun betegek ellatdsa a pandémia soran. Az immungatolt allapotuk
miatt a betegellatast dvatosan kell kezelni. Amellett, hogy minden beteget javasolt beoltani, az

autoimmun betegek képezik a passziv immunizacié egyik célcsoportjat.

A COVID pulmonoldégiai és onkologiai vonatkozasai

A COVID-19-vilagjarvany rendkiviili kihivast jelentett a pulmonoldgusoknak és az
onkoldgusoknak egyarant. A SARS-CoV-2-infekcié valamennyi szervrendszert
megtamadhatja, de koziiliik kiemelkedik a tiid6 érintettsége. Az onkoldgiai szlirdvizsgalatok
elmaradéasanak ¢€s a rendszeres kontrollt igényld kronikus betegek nem kelld ellatasanak
kovetkezményeit csak napjainkban kezdjiik felmérni. A jarvany kezdetén, a vakcinak
hidnyéaban egyéb stratégidk is életre keltek (példaul a BCG-revakcinacio). A halalos
szovoédmények elkeriilésének és a vilagjarvany lekiizdésének reményét a vakcinak — els6ként
az mRNS alapu Pfizer-BioNTech vakcina — hoztak meg, s6t megkezd6dott az mRNS vakcina
daganatellenes hatasanak tanulmanyozasa: 2022-ben, a vilagon els6ként harom nem-kissejtes

tiidorakos magyar beteg vehetett részt fazis I. vizsgalatban.

A COVID-19 hosszu tava hatasai
A SARS-CoV?2 tobb jarvanyhullamanak lezajlasat kovetden jelentds ismeretanyag gytlt 6ssze
az infekcio lezajlasat kovetd hosszu tavu egészségiigyi eltérésekrol. Virustipustdl fiiggetlentil

szamos esetben jelentkezik hosszan tarto tiinetegyiittes, melynek legfontosabb eleme a



faradsag, gyengeség. Kardiologia, pulmonoldgiai, neuroldgiai, gasztroenterologiai €s
endokrin eltérések keriilnek 6sszegzésre, illetve a hosszu tavl pszichés komplikéciok.
Pulmonoloégiai eltérések tekintetében a tartds kohogés, alvaszavarok, interstitialis

tiildoéeltérések, illetve a rehabilitacio lehetdségei keriilnek még bemutatésra.



