Autonémia az idegennyelv-oktatasban: Elméleti keretek és intervenciok a magyar
kozoktatasban

1. Bevezetés és kapcsolodas korabbi kutatasokainkhoz

A Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatasfejlesztési palyazatara benyujtott kutatasi terviink
célja olyan modszerek és megoldasok kidolgozédsa, amelyek a magyar kozoktatdsban és
nyelvoktatasban széles korben alkalmazhatéak. Kutatasunk kozéppontjdban az idegen nyelvek
tanitasdnak és tanuldsanak hatékonyabba tétele all, nem csupdn az angol, hanem mas idegen
nyelvek esetében is, az altalanos és kozépiskolai oktatasban egyarant. Tervezett kutatasunk szoros
folytatasat jelenti az MTA-ELTE 2021-2025 kozott megvaldsitott palydzatunknak. Ebben a
palyazatban tdgabb elméleti és gyakorlati keretben vizsgaltuk az idegen nyelvek tanuldsat és
tanitasat a magyarorszagi kozoktatasban, tovabba hogy hogyan lehet a problémamegoldo
tevékenységeken keresztiil megujitani nyelvoktatast a 21. szazadban. Korunk fontos jellemzdje a
nyelvhasznalaton keresztiili nyelvtanulas, amelynek keretei kin6tték az osztalytermeket, hiszen a
digitalis tér mindennapi ¢€letiinkben egyre nagyobb szerepet jatszik. Korabbi kutatasainkban
részletesen vizsgaltuk a kozoktatasban tanulok egyéni kiilonbségeit €s az angol mint lingua franca
szerepét az osztalyteremben és azon kiviil is. Legfontosabb eredményiink alapjan van egy olyan
egyéni kiilonbség, amely kiilonosen fontosnak latszik a nyelvtanulasi folyamatokban: a
nyelvtanuldsi autondémia. Az autondm nyelvtanulok felelosséget vallalnak sajat tanulési
folyamatukért, abban aktivan és 6nalléan vesznek részt. Ennek elérésében azonban kiemelked6en
fontos szerepet jatszanak a nyelvtanarok is, hiszen nekik kell segiteni az autoném tanulasi
folyamatok kialakulasat. Nyilvan ez nem lehetséges anélkiil, hogy 6k is meg tudjanak jelenni
autoném tanulokként és autonom modon tudjanak oktatni. Ezen megfontolasok alapjan a jelen
tervezett kutatasi programunk harom osszefiiggé f6 célt kivan megvalositani: 1) az egyéni tanuloi
kiilonbségek feltarasa kiilonos tekintettel a tanuldi és technoldgiai autondémia szerepére €s az
ezeket befolyasolo kognitiv (énhatékonysag, kreativitas), érzelmi és motivacios tényezokre; 2) a
tanari percepciok vizsgalata az autonom oktatasi folyamatokkal kapcsolatosan harom kiilonb6z6
oktatasi térben: az osztalyteremben, osztalytermen kiviil és digitalis tanulasi kornyezetekben; és
3) célzott intervencidk kidolgozasa, amelyeken keresztiil az autoném tanulas és annak tanitasa
lehetévé valik a magyar kozoktatasban. Ezek a célok természetesen szorosan kapcsolddnak
egymashoz, ¢és egyiittes megvaldsitasukkal reményeink szerint jelentés mértékben
hozzéjarulhatunk a hazai nyelvoktatas fejlodéséhez.

1.1 Tanuloi egyéni kiilonbségek feltarasa

Elsoként a tanulok egyéni jellemzoit kivanjuk vizsgalni, kiilonds tekintettel a tanulasi autonémia
kérdésére. Ennek keretében feltérképezziik a tanulok és tanarok véleményét a tanulasi
autonomiaval kapcsolatban, valamint azt, hogy milyen tényezok befolyasoljak ezt a képességet.
Kiilonos figyelmet forditunk az 6nszabalyozasi készségek és az én-hatékonysag szerepére, mivel
ezek a faktorok meghatarozoak a tanulasi autondmia kialakitdsaban. Emellett megvizsgaljuk a
pozitiv érzelmek hatasat a nyelvtanulasi folyamat soran, hiszen a motivacio és az érzelmi allapot
jelentds szerepet jatszik a tanulas sikerességében. Korabbi kutatasaink koziil Csizér és mtsai
(2025) vizsgalatahoz fogunk kapcsolddni.

1.2 Tanari percepciok vizsgalata
A kutatds masodik szakaszaban a pedagdégusok nézdpontjat kivanjuk feltarni az egyéni tanuloi
kiilonbségekkel és a nyelvtanulasi folyamatokkal kapcsolatban. Arra kereslink vélaszt, hogy a



tanarok miként észlelik a tanulok autonomiajat, 6nszabalyozasat és érzelmi tényezoit, valamint
hogyan tudjak tamogatni ezek fejlodését az oktatas soran az osztalyteremben, az osztalytermen
kiviil és kiillonboz6 digitalis kornyezetekben. Vagyis, vizsgaljuk a digitalis tanulasi kornyezet
szerepét is a nyelvoktatasban, mivel az online ¢s hibrid tanuldsi formak egyre nagyobb teret
nyernek a kozoktatasban. Korabbi kutatasainkban mar megkezdtiik feltarni a tanarok percepciot a
tanuldi egyéni kiillonbségekkel kapcsolatosan (Csizér és mtsai, publikalasra benytjtva), azonban
nagyon kevés eredmény all rendelkezésiinkre az autondmiaval és a kiilonb6z0 oktatasi terekkel
kapcsolatosan.

1.3 Intervenciok tervezése és megvaldsitasa

A kutatasunk harmadik célja olyan intervenciok kidolgozasa, amelyek segithetik a tanuldok
autonomidjanak és Onszabalyozasi képességeinek fejlesztését az osztalyteremben és digitalis
kornyezetekben. Vagyis, az intervenciokat nem csupan hagyomanyos osztalytermi és azon kiviili
kornyezetekben, hanem digitalis tanulasi terekben is kiprobaljuk, biztositva ezzel a modern
pedagdgiai eszk6zok hatékony alkalmazasat, és az osztalytermen kiviili nyelvhasznalat
integralasat az osztalytermi munkaba. Az intervenciok kidolgozasa soran figyelmet forditunk az
autonomia ¢€s digitalis irastudas egyiittes fejlesztésére, igy a tanuldok nem csupan nyelvi
kompetenciaikat, hanem metakognitiv képességeket, kritikus gondolkodast, problémamegoldast,
kreativitast és az 6nalld tanulas képességét is fejleszthetik. A kozoktatashoz szorosan kapcsolodik
a tanarképzés, ez utobbi fejlesztése ¢s megujitasa nélkiil nem lehet hossza tava eredményeket
elérni a kozoktatasban. Ezért az intervencios kutatasunk fontos része a tanarképzésben oktatok
fejlesztése és a tanarképzésben olyan kurzusok 1étrehozasa, ahol a hallgatok megtapasztalhatjak és
kiprébalhatjak az intervenciokon keresztiili oktatast és felkésziilhetnek annak hasznélatira a
palyajukon. A kutatds végén egy atfogd intervencios programbankot allitunk 6ssze, amelyet a
pedagdgusok széles kdrben hasznalhatnak.

1.4 Kapcsolodas a palyazati kiirashoz

Kutatasunk szorosan illeszkedik a palyazati kiiras célkitlizéseihez, kiilonos tekintettel a kovetkezd

teriiletekre:
1. A tanulok iskolai és iskolan kiviil szerzett tudasanak, készségeinek integraldsa az oktatasi
programba: A kutatds kiemelten foglalkozik a tanuldsi autondémiaval és a digitalis tanulasi
koryezetekkel, amelyek lehetové teszik a formalis és informalis tanuldsi tapasztalatok
Osszekapcsolasat (Henry és mtsai, 2019) és olyan intervenciok tervezését, amelyek a tanulas és
nyelvhasznélat kiilonb6z6 kontextusait Ossze tudjdk kapcsolni, igy novelve az oktatas
hatékonysagat.
2. A kritikus gondolkodas és az autonom tanulas fejlesztése: Kozponti cél az autonom
nyelvtanulds fejlesztése, amely a kritikus gondolkodas, Onszabalyozas és 0Onalld tanulas
képességeit is erdsiti; ezeket kiilon az intervencios feladatok is célozzak. Ezekhez a
tényezOkhoz szorosan kapcsolodik a digitalis irdstudas fejlesztése is, amely magaban foglalja a
metakogniciot, kritikus gondolkodast, problémamegoldast és kreativitast is.
3. Az oktatési intézmények ¢€s a kutatohelyek kozotti egylittmikddés osztonzése. Kiilonb6zo
kozoktatasi intézményekbdl fogunk tanarokat bevonni az intervenciok megtervezéséhez, azok
kiprobalasahoz és véglegesitéséhez. Tovabba a tanarképzésiinkben szerzett tapasztalatokat mas
intézményekben folyo tanarképzési programokba is transzferdlni fogjuk.



4., A pedagogusok szakmai fejlodésének tamogatasa. A kutatasnak a tanari percepciok
vizsgalatan tal célja az is, hogy uj, a tanarképzésbe beépithetd kurzusokat hozzon 1étre, igy
kozvetleniil is hozzajarulva a pedagdgusok modszertani megtjuldsahoz.

5. A legtjabb nemzetkdzi kutatdsi eredmények hazai megismertetése és alkalmazasa: A
nyelvtanuldsi autondmia ¢és digitalis tanulasi kornyezetek témakdre nemzetkdzi szinten is
¢lvonalbeli kutatasi teriilet, és a projekt célja ezek hazai adaptalasa és elterjesztése, illetve a
hazai eredmények megismertetése nemzetkdzi szinten is.

1.5 A kutatocsoport bemutatasa

Kutatocsoportunk tagjai kozott megtalalhatok digitalis oktatasi szakértok, nyelvpedagogusok,
pszichologus és szociologus kutatok, illetve alkalmazott nyelvészek is, akik kozdsen dolgoznak a
projekt megvalositasan. A kutatocsoport dsszeallitasakor kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy
erOsitsiik az oktatasi intézmények €s a kutatohelyek kozotti kapesolatokat, valamint 6sztondzziik
a kozoktatasi intézményeket a kutatasok eredményeinek gyakorlati alkalmazasara. Célunk, hogy
a kutatasunk soran elért eredmények hosszu tavon is hozzajaruljanak a hazai nyelvoktatas
fejlodéséhez, valamint tamogassak a pedagogusokat és a didkokat a hatékonyabb tanitasi és
tanulasi stratégiak kialakitasaban.

2. A vizsgalando probléma felvazolasa

A magyar kozoktatas idegennyelv-oktatdsanak fejlesztése tovabbra is aktualis feladat, hiszen
hazank nyelvtudasban még mindig jelentésen elmarad az eurdpai unios atlagtol. 2022-ben a 25—
64 éves korosztaly 49%-a vallotta, hogy legalabb egy idegen nyelvet beszél, ami novekedést jelent
a 2007-es 25%-hoz képest, de elmarad az EU 75%-os atlagatol. A tobb idegen nyelvet beszéldk
aranya is alacsony: 2022-ben a magyarok 18%-a jelezte, hogy ketté vagy tobb idegen nyelvet ismer,
mig az EU-ban ez az arany 37% volt. Korosztalyok szerint is jelent6s kiilonbségek mutatkoznak:
a 25-34 évesek 63%-a beszél legalabb egy idegen nyelvet, mig az 55-64 évesek korében ez az
arany csupan 32%. Az iskolai végzettség tovabb befolyasolja a nyelvismeretet: a legfeljebb 8
évfolyamot végzettek 15%-a, a kdzépfoku végzettségliek 39%-a, mig a diplomasok 78%-a beszél
legalabb egy idegen nyelvet. Noha az elmult években pozitiv irdnyu elmozdulés tapasztalhato,
kiilonosen a fiatalabb generaciok korében, a nyelvismeret terén mutatkozoé elmaradas és tarsadalmi
kiilonbségek hatasa tovabbra is komoly kihivast jelent (Eurostat, 2023).

A jelenlegi nyelvoktatasi gyakorlat sok esetben nem képes hatékonyan reagalni a 21. szazad
oktatdsi elvarasaira, a digitalis technologia mindennapi hasznalatira és a tanulok egyéni
kiilonbségeire. Kiilonosen problémas, hogy az oktatasban ritkan jelenik meg a tanuloi autondmia
tudatos fejlesztése (Oveges & Csizér, 2018), annak ellenére, hogy az 6nalld tanulds és az
osztalytermen kiviili nyelvhasznalat egyre nagyobb szerepet jatszik a nyelvi kompetenciak
kialakulasaban, hiszen a tanulok szabadidds tevékenységeik soran, digitalis kornyezetben jelentds
nyelvi inputhoz jutnak, azonban ennek formalis oktatasba valo integralasa sok esetben hianyzik.

Kutatasunk kdzponti problémaja, hogy a kozoktatas jelenlegi keretei kozott milyen mdodon
lehet hatékonyan tdmogatni az idegennyelv-tanulas modernizaciojat, kiilonds tekintettel a tanuldi
autondmidra és annak fejlesztésére kiilonbozé hagyomdényos és digitalis oktatasi terekben.
Emellett kiemelten fontos kérdés, hogy a nyelvtanarok, illetve a nyelvtanarképzés, milyen
mértékben tdmogatja az autonom tanulasi folyamatokat, és hogyan épiil be a digitalis eszk6zok
alkalmazésa az osztalytermi munkéba. Tovabbi problémat jelent, hogy nincsenek olyan bevalt
intervencidk és igy pedagogiai megkdzelitések sem, amelyek célzottan segitenék az autonom
tanulas fejlesztését, illetve nincsen az idegennyelv-tanarokat és tanarképzésben tanuldkat



tamogato, adatokon alapu tudasunk a tanarok szerepvallalasrol a tanuloi autondémia fejlesztésében.
A tanari autondomia, digitalis kompetencia és a tanuloi kiilonbségek tudatos kezelése nélkiil
nehezen valdsithatdo meg egy olyan modern nyelvoktatdsi rendszer, amely hozzdjarulhat
Magyarorszag nyelvtudasbeli felzark6zasahoz.

3. A nemzetkozi szakirodalmi hattér bemutatisa és a kutatdmunka sziikségességének
indokolasa

3.1 Az autonémia és onszabalyozas fontossaga a magyarorszagi kozoktatasban az idegen
nyelvek tanitasa soran

A nyelvtanuléssal kapcsolatban az autonomiat hagyomanyosan ugy hatarozzak meg, hogy milyen
mértékben hajlandé a nyelvtanulo feleldsséget vallalni a tanulési folyamat kiilonb6z6 aspektusaiért,
ideértve a tervezést és a megvalositast is (Little, 1999). Késobb Illés (2012) arra hivta fel a
figyelmet, hogy a nyelvtanulok egyuttal nyelvhasznalok is, akik problémamegoldo tevékenységek
soran alakitjak ki mondandojuk kozosen egyeztetett jelentését. Ezért szerinte a tanuldi autonomia
egy olyan képességeként irhato le, amely lehet6vé teszi a nyelvtanuld szamara, hogy a célnyelv
kompetens beszélojévé valjon és igy hatékonyan €s kreativan hasznalja a rendelkezésére allo
nyelvi és egyéb erdforrasokat.

Bar a tanul6i autondmia nyilvanvaldan szerephez jut mindenfajta tanulasi folyamat soran,
fontossdga talan mégis a nyelvtanulassal kapcsolatban mutatkozik meg leginkdbb. Ennek egyik
oka a nyelvtanulas Gsszetett és hosszadalmas folyamataban rejlik (Lambelet & Berthele, 2015).
Az osztalytermi nyelvtanulas soran a természetes kornyezetben folyo nyelvelsajatitashoz képest
sokkal kevesebb i1d0 all rendelkezésre, példaul egy masodik nyelvi kornyezetben €16 egyén tiz év
alatt kortilbeliil 50.000 oran keresztiil van kitéve célnyelvi ingereknek, amit osztalytermi
kornyezetben heti négy oraval szamolva 200 év alatt lehetne biztositani (Munoz, 2010). Igy
konnyen belathatd, hogy amennyiben a nyelvnek val6 kitettség pusztan a nyelvorakra szoritkozik
¢és azt nem koveti gyakorlas a nyelvoran kiviil, a nyelvelsajatitds nem fog sikerrel jarni (Csizér és
Kormos, 2012, 2014). Feltételezhetd, hogy egy autondom nyelvtanuld, aki felelsséget érez a
nyelvtanuldsi folyamat sikeréért, hajlamosabb lesz 6nalldan Iépéseket tenni ezért.

A masik ok amiért a nyelvtanulds nehezen képzelhetd el nyelvtanuldi autonémia nélkiil
abban rejlik, hogy a nyelvhasznalat hattérbe szoruldsaval el6térbe keriil a nyelvi felejtés,
feler6sodnek a nyelvvesztés folyamatai (Ecke, 2004). Iskolai kormyezetben folyd idegennyelv
tanulassal kapcsolatban kimutattak, hogy jelentds nyelvvesztés mérhetd akar csak egy hosszabb
iskolai sziinidé, mint példaul a nyari sziinet alkalmaval (Bardovi-Harlig & Stringer, 2010). gy
realis a veszélye annak, hogy az az egyén, aki iskolai tanulmanyai befejeztével az idegennyelvet
nem gyakorolja tobbé, el6bb-utobb elfelejti azt. Az autondm nyelvtanuld, aki 6nalldan, az iskolai
kereteken kiviil is hajlando l1épéseket tenni a nyelvtanulas és nyelvgyakorlas érdekében, talan
kevésbé van kitéve az intézményes nyelvoktatas befejezésével jaro negativ kovetkezményeknek.

A 2020-as Nemzeti Alaptanterv (Magyar Kormany, 2025) ennek megfeleléen hangstlyozza
az autonoémia fontossigat a nyelvtanulas soran. Igy az ¢16 idegennyelvekkel kapcsolatban
megfogalmazott alapelvek és célok kozott szerepel, hogy a nyelvtanulo ,,elsajatit nyelvtanulasi
stratégidkat, és aktiv, 6nallo, 6nszabalyozo nyelvtanulova valik” (315. o.), valamit ,,megérti, hogy
mivel minden €16 idegen nyelv folyamatosan valtozik, megszerzett ismereteit és hasznalatukat
folyamatosan fejlesztenie kell ahhoz, hogy megfeleljen a mindenkori kommunikacié soran fellép6
igényeknek” (315. 0.). Az idézetekbdl vilagosan latszik, hogy az aktivitas, a valtozé igényekhez
val6 alkalmazkodas és ennek az 6nszabalyozas altali megvalositasa prioritasként szerepel a NAT
jelenleg hatdlyos valtozatdban. Ezen kiviil megjelenik az intézményes oktatason talmutato,



¢lethosszig tartd tanulas fontossaga is: ,,az Onszabalyozo6, hosszu tavon is fenntarthatdo nyelvi
fejlodés érdekében elengedhetetlen a tanoran kiviili tevékenységekre is épiteni a nyelvtanitasban,
ezzel 6l6vé és megfoghatova téve a nyelvtanulasi célokat” (315. o.) Igy kutatisunk célja
0sszhangban van a Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott torekvésekkel is.

3.2 Autonémiat és 6nszabalyozast befolyasolo egyéni kiilonbségek

A tanul6i autondmia tobb mas egyéni kiillonbséggel egyetemben hatassal lehet a nyelvtanulas
sikerére, és mivel ezek az egyéni kiilonbségek a nyelvtanulot egyszerre jellemzik, igy kdnnyen
elképzelhetd, hogy egymasra is hatnak. Ezért fontos attekinteni a tanuloi autondmidval 6sszefiiggd,
az azt befolyasold egyéni kiilonbségeket, €és az ezekkel kapcsolatos kutatasokat.

A nyelvtanulasi motivacié és az autondomia kozott eldszor elméleti alapon tételeztek
kapcsolatot, gy vélték, hogy a tanuldi autondmia erdsiti a nyelvtanulasi motivaciot (Deci & Ryan,
1985; Dickinson, 1995). Spratt és munkatarsainak (2002) empirikus kutatasai azonban ramutattak
arra, hogy a két valtozd kozott feltehetbleg korkords kapcesolat all fenn, tehat a nyelvtanuldsi
motivacié is novelheti az autonémiat. Magyar nyelvtanulokat vizsgalva a két valtozo kozott erds
pozitiv korrelaciot tart fel Csizér és Kormos (2012, 2014) valamint Csizér és munkatarsainak
(2021, 2025) tobb kutatasa is.

Az autondmia és az érzelmek Osszefliggéseivel kapcsolatban sokkal kevésbé egyértelmii a
kép, hiszen a nyelvtanuldssal kapcsolatos pozitiv érzelmek kutatasa soran altalaban nyelvtanulasi
motivacidhoz fiiz6d6 kapcsolatokat vizsgaltak. Kivétel ez alol Beseghi (2018) kvalitativ
interjukutatasa, aki az autonémia erdsodésével egy idOben figyelte meg a negativ érzelmek
hattérbe szorulasat és a pozitiv érzelmek térnyerését. Sajat korabbi kutatasaink (Csizér és mtsal,
2025) szintén pozitiv egyiitt jarast tapasztaltak az autonomia magasabb szintje, valamint a
nyelvtanulashoz fiiz6d6 erdsebb pozitiv érzelmek, gy is mint a nyelvtanulés élvezete, a remény,
biiszkeség €s kivancsisag kozott.

Az autondmia azonban nem csak a fent emlitett affektiv valtozokkal mutat egyiitt jarast,
hanem példaul a kognitiv valtozonak tekintett énhatékonysdggal is. Bandura (1993)
meghatarozasa szerint az énhatékonysag tiikrdzi az egyén azon meggy6z6dését miszerint képes
sikeresen elvégezni egy adott feladatot. Kutatasok alapjan a nyelvtanulassal és nyelvhasznalattal
kapcsolatos énhatékonysag 6sszefliggésben all a nyelvtanulas sikerességével (Mills, 2014; Pajares,
1996), mas vizsgalatok pedig pozitiv korrelaciot tartak fel az autondmia és az énhatékonysaggal
kapcsolatos meggy6zodések kozott (Cetinkaya & Tilfarlioglu, 2020). Csizér és munkatarsai
(2025) pedig azt talaltak, hogy az énhatékonysag szorosabban fiigg 0ssze a digitalis eszk6zokhoz
ko6t6do nyelvtanulassal kapcsolatos autonomiaval, mint az osztalytermi tanulassal kapcsolatos
feladatokhoz fiz6d6 autonomiaval.

Végiil pedig a kreativitas, ami egy Osszetett konstruktum és magaban foglalja a divergens
gondolkodas kognitiv képességét is, szintén Osszefliggést mutat az autonomiaval: Nosratinia és
Zaker (2015) vizsgalatai erds pozitiv korrelaciot talaltak a két valtozo kozott. Az autondmia kreativ
digitalis feladatokkal torténd fejlesztésének elméleti lehetdségét mar tobb mint tiz évvel ezelott
felvetette Akinwamide és Adedara (2012), mig a gyakorlati megvaldsitasrol Chik (2017) kozolt
esettanulmanyt. Sullivan (2015) pedig egy éven keresztiil vizsgalta a didkok autondémiajanak
fejlodését, amit a didkoknak adott kreativ feladatokon keresztiil valositott meg.

Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy az autondmia olyan egyéni kiilonbség, mely fontos
szerephez jut mind az idegennyelv-tanulas mind pedig az idegennyelv-hasznalat soran. Fejlesztése
pedig kiilondsen fontos napjainkban, mikor a gyorsul6 technologiai fejlo dés miatt az élethosszig
tartd tanulds, amelynek jelentds része osztalytermi kereteken kiviil zajlik, egyre inkabb eldtérbe



keriil; tovabba az autonomia és dnszabalyozas fontossagat a NAT 2020 is kiemelten kezeli. Az
autonomia egyiittjarasa mas egyéni valtozokkal pedig olyan potencialis intervencids pontokat
kinal, melyeken keresztiil hatast gyakorolhatunk a tanuldk onszabalyozési képességére, illetve
fejleszthetjiik azt.

3.3 Autonémia és a digitalis irastudas

A digitélis eszk6zok elterjedése hatassal van a tanulasra, kiilondsen a nyelvtanulasra. Oktatoktol
¢és didkoktol egyarant egyre tobb visszajelzés érkezik arra vonatkozdan, hogy a didkok angol
nyelvtudasa az osztalytermen kiviil, kiilonosen a digitalis kornyezetben toltott id6 alatt fejlodik
jelentésen. Ugyanakkor ezt a fajta nyelvtanuldst nem tekinthetjiik autonom nyelvtanulasnak,
hiszen a tanuldk véletlenszeriien sajatitanak el egy-egy nyelvi elemet, nem hasznaljak tudatosan a
digitalis eszkozoket tanulasukhoz.

A digitalis irdstudas magaban foglalja a kiilonb6z6 technologidk hatékony hasznalatat,
példaul a hatékony online kommunikacio, a digitalis tartalomkészités, €s a forrasok értekelésének
képességét. Ezért is fontos, hogy a digitalis irastudas fejlesztése minden korosztalyban prioritassa
valjon, hiszen ez nem csupan a technologiak hatékony hasznalatat jelenti, hanem az informaciok
kritikus értékelését és integralasat is. A digitalis irdstudast tobbféleképpen definidljak, a
legatfogobb definicid szerint: ,,A digitalis irdstudds a kontextus adta lehetdségek ¢€s korlatok,
valamint az egyén fejlodési képességei altal vezérelt, és magéaban foglalja az informaciok
technoldgiai kontextusban vald megtalalasdhoz, eléréséhez, kezeléséhez, kritikdjadhoz ¢és
integralasahoz sziikséges készségeket, valamint azt a képességet, hogy az informaciokbol
metakognicio, kritikus gondolkodas, problémamegoldas és kreativitds révén tudast épitsiink,
mindezt a munka, a szabadid és a polgari szerepvallalas teriiletén a kiilonb6z06 kivanatos életcélok
elérése érdekében” (Green & Crompton, 2025, 32. 0.).

Az online térben torténd tanulés 0j lehetdségeket biztosit a tanulok szamara, hogy autonom
modon fejlesszék nyelvtudasukat. Az egyik legnagyobb elénye az online tanuldsnak, hogy a
tanulok hozzaférhetnek kiilonb6z6 forrasokhoz és eszkozokhoz, amelyek segithetnek a
nyelvtudasuk fejlesztésében. Az interaktiv alkalmazasok, nyelvtanuld platformok és virtualis
tanarok lehetévé teszik, hogy a didkok sajat tempojukban haladjanak, és sajat érdeklddési
koriiknek megfeleléen valasszanak tanuldsi anyagokat. Ezen tilmenden a kiilonb6z6 online
kozosségek ¢€s forumok lehetdséget biztositanak a nyelvtanuloknak arra, hogy valédi
beszélgetéseken keresztiil gyakoroljak és fejlesszék nyelvtudasukat, ezzel is hozzéjarulva az
autonom tanulds elmélyitéséhez. Kutatasunk abban tudja ezt a folyamatot tamogatni, hogy rdmutat
azokra a tanulasi stratégiakra és konstruktumokra, amelyek a sokféle és szétdarabolt digitalis
forrasokat egy 6nélldan feldolgozhato keretrendszerbe illeszti.

Az autondém tanulas szempontjabdl kiilonosen relevans, hogy a tanulok képesek legyenek
onalléan navigalni a digitalis térben, és felismerjék a mesterséges intelligencia nyujtotta
lehetéségeket. Ahogy a mesterséges intelligencia egyre inkabb beépiil az oktatasba, tigy valik
kulcsfontossaguva az, hogy a tanulok ne csupan fogyasztoi, hanem aktiv alakitoi is legyenek a
digitalis tartalmaknak és eszkozoknek. A mesterséges intelligencia megjelenése varhatéan nagy
hatdssal lesz a jovében az autondm nyelvtanuldsra, ugyanakkor a jelenleg hasznalt definicidk és
keretrendszerek csak emlitésképpen foglalkoznak ezzel az 01j eszkozzel, igy tovabbi kutatdsokra
van sziikség.

Feng és Liu (2024) a digitélis irastudas, a technostressz és az autonomia metszéspontjat
vizsgalta, kiemelve a kihivdsokat, melyekkel a tanulék online kornyezetben szembesiilnek.
Eredményeik azt mutatjak, hogy a magabiztos digitalis irdstudas ndveli az autondom nyelvtanulas



sikerességét, mivel a tanulok képesek tudatosan €s magabiztosan hasznalni a rendelkezésiikre allo
eszkozoket. A magas szintli digitalis készségek korrelaciot mutattak az 6nallo tanulassal és a
tanulasi eredményekkel, ugyanakkor az interjuk sordn a tanuldk elmondtdk, hogy tovabbi
sziikségét €érzik a tanulasi stratégidkra irdnyuld Utmutatisnak. Kutatdsunkban erre az igényre
kivanunk elméleti és gyakorlati valaszokat talalni.

3.4. Intervencios kutatasok a nyelvpedagogiaban

Annak ellenére, hogy az intervencios kutatasok nem ritkak a nyelvpedagogia nemzetkozi tertiletén,
viszonylag kevés kutatds foglalkozik sziikkebb szakteriiletiinkon, vagyis a nyelvtanulok egyéni
kiilonbségeinek vizsgalatanal azzal, hogy egy célzott és szandékos valtoztatas, azaz intervencio,
hogyan vezethetd be egy tanuldsi kdrnyezetbe, tovabba milyen modon lehet az eredményeket
megfigyelni, elemezni és kovetkeztetéseket levonni. A megallapitas alol kivételt jelent néhany
olyan kutatas, amely a motivacios elképzeléseket vizsgalta kiilonbozd oktatasi kornyezetekben.
Dornyei és Ushioda (2009) Masodik nyelvi motivacios énképeire épiilé elmélete volt az alapja
azoknak az intervencids kutatdsoknak, amelyekben a modell gyakorlati alkalmazasban is
hasznositasra keriilt, motivacios intervencidés programok kidolgozéasaval. Szamos tanulmany
vallalkozott erre (pl. Mackay, 2015; Safdari, 2021; Sato & Lara, 2019). Ezek az intervenciok
elsésorban az idedlis masodik nyelvi énképre fokuszéltak és pozitiv eredményeket hoztak a
motivacio6 rovid és hosszabb tavl fenntartdsaban. Ezek a kutatdsok mintaul szolgalnak szdmunkra
abban, hogyan lehet egy elméletre alapozva intervenciokat tervezni és azokat kiprobalni.

A nemzetkozi szakirodalomban léteznek autondmiaval kapcsolatos intervencios kutatasok
is, amelyek kiilonb6z6 szempontokat alkalmaztak az autondémia fejlesztésére. Alrabi (2021)
ondeterminacids elméletek alapjan alkotott stratégidkat, Kobayashi (2020) a hallas utani
megértésre koncentralt, mig Sun és munkatarsai (2024) az irodalomtanitason keresztiil probaltak
fejleszteni a tanuloi autonomiat. Bar a kutatasok pozitiv eredményekkel zarultak, a kutatasi
kornyezet egyik esetben sem volt eurdpai, igy az eredményeket a magyar kozoktatasra nem igazan
tudjuk alkalmazni. Schiller és munkatarsai (2020) Magyarorszagon gy(jtottek adatokat a tanarok
eréfeszitéseirdl, hogy didkjaik autonomiajat fejlesszék, adataikat viszont szenior nyelvtanulok
korében gyljtotték, igy eredményeik altalanosithatésaga a sajat kutatdsunkban szintén
megkérddjelezhetd.

Ennek a kutatdsi elozménynek a fényében a jelen palyazat célja harom kiilonb6zo
intervencios irany kiprobalasa, amelyek a nyelvtanul6i autonémia fejlesztését célozzak meg az
idegennyelv-oktatas kiilonbdz6 kontextusaiban. Az intervenciok elsé csoportja arra iranyul, hogy
az osztalytermen kiviili nyelvhasznalatot hogyan lehet integralni az osztalytermi nyelvoktatasban.
A masodik irany a dramapedagogiai eszkozokre €pit, és azt vizsgalja, miként mozdithato eld az
autondmia a szerepjaték, torténetmesélés és kreativ onkifejezés révén, reflektiv és identitasalapu
nyelvtanulasi tapasztalatokon keresztiil. A harmadik beavatkozasi irdny a muzeumpedagodgia
lehetdségeit aknazza ki, amelyben a nyelvtanulok autentikus kulturalis kdrnyezetben, élményszer,
interaktiv tevékenységeken keresztiil fejleszthetik 6nallo tanuldsi stratégiaikat. Mindharom
intervencio kozos jellemzdje, hogy reflektiv tanuldsi helyzetekre épit, a tanulok aktiv bevonasara
¢s dontéshozatalara 6sztondz, ezzel tamogatva autondm nyelvtanulési attitlidjeik kialakulasat €s
megerdsodését.

3.4.1 Osztalytermen kiviili nyelvhasznalat integralasa az osztalyterembe
Els6 intervencios erdfeszitéseink arra fognak irdnyulni, hogy hogyan lehet az osztalytermi és az
osztalytermen kiviili nyelvhasznalatot integralni oly modon, hogy fejlessze a didkok nyelvtanulasi



autonomiajat. Ezen a kutatasi teriileten nincsenek olyan vizsgalati eredmények, amelyek kdzvetlen
moédon tudnak informalni a jelenlegi kutatasunkat. Henry korabbi kutatasai (pl.: Henry és mtsai,
2019) meggy6zoen érvelnek amellett, hogy a tanulok iskolan kiviil szerzett nyelvi élményei (pl.
videojatékok, kozosségi média, online interakcidk, zene, filmek) jelentds szerepet jatszanak a
nyelvi identitas alakulasaban, motivacidjuk fenntartdsaban, valamint autonomiajuk fejlodésében.
A tanulok azonban gyakran nem rendelkeznek azokkal a reflektiv eszkdzokkel, amelyek
segitségével ezeket az ¢lményeket nyelvtanulasi szempontbol értelmezni €s hasznositani tudnak.
Igy kutatasunk ezen fazisaban olyan intervencidkat terveziink, amelyek lehetdséget teremtenek
arra, hogy a tanuldk strukturdlt modon integraljak osztalytermen kiviili nyelvhasznalati
tapasztalataikat az iskolai nyelvtanulasba. Az intervencio célja, hogy a tanulok meggy6z6djenek
arrol, hogy az osztalytermen kiviili nyelvhaszndlat érvényes és értékes része a nyelvtanuldsi
folyamatnak, és igy ndjon Onszabdlyozd képességiik és nyelvtanuloi autonomiajuk. A konkrét
intervenciok kialakitdsara a kutatas elsd fazisaban gyljtott adatok alapjan fog sor keriilni.

3.4.2 Dramapedagdgiai intervenciok

Illés (2012) fent emlitett értelmezése szerint az autondomia az idegennyelv-tanulds soran az a
képesség, amely segitségével a tanulok képesek a sajat nyelvhasznalatukat szabalyozni, ami igy
hatassal van a tanulasi folyamatra. Ezt a képességet kivaldan tamogatjdk az idegennyelvi
alkalmazott szinhazi gyakorlatok, azaz minden olyan tevékenység, amely a drama és a szinhaz
elemeit a tanulas szolgalataba allitja: a szabad és kotott szerepjaték, a szituacios jatékok, a
szimulacio, a szakértdi kontosmodszer, a dramajaték és az improvizacid, hiszen ezek a
tevékenységek magukban rejtik az autondm nyelvtanulasra vald felkészités lehetdségét (Fine &
Collins, 2011). Minden ilyen tevékenység alapja, hogy ahhoz, hogy a didkok képesek legyenek az
uj helyzeteket kezelni, a multbeli tapasztalataikra, valamint a tarsadalmi tapasztalatikra is sziikség
van (Little, 1999), ami aztan hatassal van a tudatositasi, és az Onszabalyozasi folyamatok
fejlodésére is. Mindemellett, az alkalmazott szinhazi tevékenység tobb tekintetben is eldsegiti a
nyelvtanulasi folyamatot: a résztvevék kontextust teremtenek idegen nyelven és szerepeket
vallalnak (Fine & Collins, 2011). Az alkalmazott szinhazi tevékenységek spektruma igen széles
(Balme, 2008) és nagy elonyiik, hogy rugalmasan tervezhetdk és kivitelezhetok, valamint a
tervezettség miatt iranyithatoak, igy konnyen oda lehet figyelni a didkok egyéni kiilonbségeire és
az autonomiara is (Fine & Collins, 2011). Fine és Collins (2013) kutatasai alapjan az ilyen
idegennyelvi tevékenység a céltudatos és autonom nyelvhasznalat komoly tarhaza, amely segiti az
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kreativitasara is.

Alkalmazott szinhazi intervencios kutatas és az autonéom nyelvtanulas
Tobb intervencids kutatasi modszer is szoba johet, azonban hiteles és hasznalhato eredményt a
kovetkezo triangulalt méréssorozat adhat:

Alkalmazott szinhazi tevékenységek (improvizacio) és a nyelvi fejlodés portfélios
vezetése: a tanulok tobb héten at egy-egy alkalmazott szinhazi feladatot végeznek az angoloran
(vagy tobb héten at angolul késziilnek az o6ra keretein beliil egy rovid darabbal) és az 6ra végén
egy reflexios portfoliot toltenek ki, amelyben dokumentaljak sajat nyelvi tudatossaguk fejlodését.

Alkalmazott szinhazi tevékenységek (szimulacio) és megfigyelés: a tanulok
konfliktushelyzeten alapuld szimulaciokat hajtanak végre, mikdzben a kutatast végzok vagy a
pedagdgusok megfigyelési naplot vezetnek arrdl, hogy hogyan valtozik, formalddik a tanulok
kezdeményezoképessége és tudatossaga.



Alkalmazott szinhazi tevékenységek (szerepjaték) és kikérdezés (interjiu/kérdoiv):
a tanulok tobb héten at készitenek egy projektet (multimodalis torténet, szindarab 1étrehozasa) és
a bemutatd utan kérddiv vagy szobeli kikérdezés keretében (fokuszcsoportos interjun) feltarjuk,
hogy hogyan valtozott a folyamat soran a didkok nyelvi 6nszabalyozasa.

3.4.3 Muzeumlatogatasok mint autoném nyelvtanulast fejleszté intervencios lehetoségek

A muzeumok ¢és galériak (beleértve a miivészeti, torténeti €s természettudomanyos intézményeket)
szamos elénnyel jarnak a tanulok kognitiv, érzelmi és szocialis fejlodése (DeWitt és Storksdieck,
2008), valamint a nyelvi fejlodés és tantargyi tudas épitése szempontjabol, mind fizikai, mind
digitalis mivoltukban. A muzeumpedagdgusok és kdznevelésben oktatok is egyetértenek abban,
hogy a miizeumok a formalis és informalis tanulas értékes terei a targyi tudas és a nyelvi fejlesztés
tekintetében (pl.: Fazzi, 2018). Ebben a folyamatban a miizeumok, mint osztalytermen kiviili
tanulasi terek jelennek meg, ahol a tanulas 6nszabalyozasa kiilonds szerepet kap (Zhou és Urhahne,
2016). A tanulasi folyamat kozben a latogato-tanulok kognitiv, illetve metakognitiv stratégiakat is
hasznalnak. Mivel a legtobb latogatd tobb szocialis szerepben latogat kiallitdsokat, igy a tanulas
¢és a nyelvhasznalat sokszinii lehetéségét tudjak kiaknazni. A latogatasok folyaman a tanulok a
sajat tapasztalataikra, hattértudasukra, a mizeumban talalhato irott, multimodalis (vizualis, térbeli,
hangalapu), multiszenzorialis, valamint egy tarlatvezetd/pedagdgus altal nyUjtott informaciokra
hagyatkoznak. fgy a muzeumok az autoném tanulas és a tudas tokéletes szintereivé valhatnak. A
hosszl tava érzelmi és szocialis eldnyok kozé sorolhatoak az osztalytermen kiviili tanulashoz valo
pozitiv hozzaallas (Elwick, 2015), és a motivacio erésodése (Csikszentmihalyi és Hermanson,
1995). Megfelelo tanari tamogatassal ezek a terek értékes tanuldsi lehetdségeket rejtenek
magukban: esztétikailag és tematikusan inspiral6 tanulasi kozeget nyujtanak, és kreativ, érzelmileg
motivald és interdiszciplinarisan gazdag tartalmat ajanlanak a nyelvi fejlédés tamogatasara.
Blunden (2016) kutatasa szerint a kiallitasok latogatoi aktiv szerepet vallalnak tudasuk
konstrualasaban, a feléjiik érkezd informacio nyelvi értelmezése €s a sajat hattértudasuk révén, igy
hozzajarulnak az autonomia fejlodéséhez. Foreman-Peck és Travers (2013) szerint ezeken a
helyeken a tanarok és a tanulok dialogusai a felfedezd tanulashoz jarulnak hozza. Roviden, a
“muzeumok taldn a legjobb multimodalis tantermek, ahol a tanuloknak lehetésége nyilik arra,
hogy hiteles és eredeti targyakkal, dokumentumokkal, miitargyakkal és mas, a tanulmanyaikhoz
kapcsolodo tartalommal foglalkozzanak™ (Blunden & Fiztgerald, 2019, 194. 0.). Mindemellett,
ahogy Karpati (2011) irja, a muzeum egy olyan korszerli tanulasi kornyezet, amely a 21. szazadi
kompetencidk fejlesztéséhez leginkabb hozzajarul. Ebben a folyamatban azonban a
nyelvtanaroknak olyan pedagodgiai modszerekre van sziikségiik, amelyek segitik Oket a
muzeumlatogatasok tudatos hasznalataban.

A nyelv szerepét tobb szempontbol kutatjak a muzeumokban: irott szovegek (pl.: Blais,
1995; Ravelli, 2006), vezetett dialogusok (Yenawine, 2013), megtestestiilt tanulas (pl.:
Diamantopoulou ¢és tarsai 2012), és kreativ iras (Karastathi, 2017). Shoemaker (2018) kiemeli,
hogy a muzeumlatogatiasok a nyelvhasznalatot tobb szempontbdl is segitik, és hozzajarulnak a
leiras, kérdezés ¢€s érvelés készségeinek fejlesztéséhez. Nyelvpedagogiai szempontbol fontos
eredményeket k6zolt Fazzi (2024), aki szerint a mizeumi latogatasokat nem elszigetelt tanulasi
¢lményekként, hanem mint a nyelvi tantervek szerves részeként kellene megkozeliteni.
Gimnaziumi nyelvtanulokkal végzett kutatasai alapjan a miizeumi nyelvfejlesztés szamos pozitiv
hatasat felsorolja, tobbek kozott a nyelvtanulok er6s6dé motivaciojat, az autentikus
nyelvhasznaélatot egy stimulal6 nyelvi kozegben, a nyelvtanulok dnismeretének a fejlodését, és a
tanulashoz valo pozitiv attitlid megjelenését.



A jelenléti mizeumlatogatasok mellett a muzeumok mint digitalis terek is kivalo tanulasi
lehetéségeket nyujtanak. A muzeumok innovativ és értékes digitalis tartalmakat ajanlanak a
kiallitasaik kapcsan, és ahogy azt tobb muzeumnal is megfigyelhetjiik, Sokszor a nyelvtanulokat
¢s nyelvtanarokat is segitik. Az osztalytermen kiviili tanulas fontos tere a mizeum, azonban az
ebben rejlé lehetéségek kiaknazasahoz a tanarképzésben résztvevd hallgatoknak megfeleld
pedagdgiai modszereket kell megismerniiik, és sajat tapasztalatokat kell szerezniiik. Ezzel nem
csak a nyelvtanulok autonomiajat, de az élethosszig tartd tanulast is pozitivan befolyasolhatjak.
Pozitiv eredményeket mutat a tandrképzésben résztvevok muzeumi képzése, amely akar
(2016) kutatasa ezt mutatja. Nagy (2019; 2020) kutatasai is arra utalnak, hogy a tanarképzésben
résztvevok szervezett muzeumi latogatasai pozitiv hatdssal vannak mind a nyelvi fejlédésiikre,
mint a tanitassal kapcsolatos szemléletiikre. Ebben a képzési folyamatban a tandri autondémia
tdmogatasa ugyanannyira fontos, mint a nyelvtanulok autonomidjanak fejlesztése.

Muzeumpedagogiai intervenciok

A kutatas soran a masodik évben lebonyolitott fokuszcsoportos interjukban fogunk otleteket
gyljteni az intervenciokhoz. Korabbi kutatdsi tapasztalatok alapjan fogjuk az intervenciokat
kialakitani, hiszen szamos kiilonféle beavatkozas is hasznos lehet, példaul: Idegen nyelvi
audioguide készitése, kozOsségi médias tartalomalkotéds, és narrativ torténetiras révén kreativ,
multimodalis nyelvhasznalatot is gyakorolhatnak 6nalléan. A csoportos kiallitasalkotas pedig
egyiittmiikodésre €s a digitalis eszk6zok autondom és tudatos hasznalatara 6sztondz. Toreksziink
arra, hogy olyan intervenciés feladatokat tervezziink, amelyek barmely kisebb vagy nagyobb
muzeumban, illetve galériaban elvégezhetdek, utazast nem igényelnek, és a digitalis latogatasokat
is tdimogatjak.

A tervezett intervencidk célja, hogy a muzeumlatogatds élményét reflektiv és kreativ
feladatokon keresztiil mélyitse el, fejlesztve a tanulok autonomidjat. A tevékenységek soran a
didkok emlékezetes muzeumi élményeik felidézésén, multiszenzoros térélmények leirasan,
valamint targyakhoz kapcsolddoé torténetirason keresztiil kapcsolodnak autondém moédon miuzeumi
¢lményiikhéz. Az ilyen fajta mizeumpedagogiai intervenciok minden elemiikben teret adnak a
tanuldi autondmidnak és élményfeldolgozéasnak.

3.5 A kutatasi hiany és kutatasunk ujdonsagértéke

A fenti rovid irodalmi attekintés alapjan szamos kutatasi hianyt tudunk megfogalmazni, amelyek
egyben a kutatdsunk tijdonsagértékét is biztositja. ElIméleti hidnynak bizonyul, hogy nincsen olyan
autoném tanulast Osszefoglalo elmélet, amely magaban foglalja az autonéomia komplex
fogalmanak a 21. szazadra is érvényes konceptualizalasat ¢s 0sszefiiggéseit a fent targyalt egyéni
kilonbségekkel. Ennek az elméletnek a megalkotasa a folytatasa lesz annak a munkanknak,
amelyet a technoldgiai autonomia elméleti leirasaval kezdiink. A kialakitand6 és folyamatosan
finomitott elméletiink 6sszefoglalja, hogy a tarsadalmi értékek és az oktatasi szabalyzasok, illetve
a tanari ¢s tanulodi interakciok hogyan alakithatjak a technologiai alapi autonomia fejlodését az
osztalyteremben (Csizér & Fekete, publikalasra elékészitve). Az elméletb6] hianyoznak azonban
az autonomiat befolyasold tanuldi egyéni kiilonbségek, illetve az osztalytermen kiviili
nyelvtanulasi és nyelvhasznalati folyamatok interakcidja. A kutatas modszertani hianyt is betolt,
mert nincsenek olyan intervencids kutatasok, amelyek a tanuloi autonomia fejlesztését tiizik ki
célul. E két hidnybol logikusan adodik az empirikus és populdcids hidny is: nincsenek magyar
kozoktatasbol gylijtott adataink az autondmia fejlesztésére iranyuld intervenciokrol. A kutatasunk
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tehat az elméleti, modszertani és empirikus hidnyok poétlasara iranyul, illetve altala egy elméleti
megkozelitést is kinalunk, amely integralja az autonémiat alakitdo egyéni kiilonbségeket és az
osztalytermen kiviili nyelvhasznalatot.

4. A kutatasi célok és kérdések

A fentiek alapjan a kovetkez6 kutatasi célokat fogalmaztuk meg:

1. Az osztilytermi feladatokhoz, osztalytermen kiviili tanulashoz, valamint digitalis
eszkozhasznalathoz kapcsolodo tanuldi autondémia feltardsa és az ezekkel Osszefliggd egyéni
kiilonbségek vizsgalata, kiilonos tekintettel az Onszabéalyozasi képességek, énhatékonysag, pozitiv
nyelvtanulasi érzelmek, kritikus és kreativ gondolkodassal kapcsolatos folyamatokra.

2. A pedagogusok percepcidinak feltarasa a tanuldi autonomia kiilonb6z6 aspektusair6l (mint az
osztalytermi feladatvégzéshez, az osztdlytermen kiviili tanuldshoz ¢és a digitalis eszkozok
hasznalatahoz kapcsolddd autonomia), valamint arr6l, hogy ezek milyen viszonyban allnak a veliik
Osszefliggd egyéni kiilonbségekkel, kiilonos tekintettel a digitalis irastudasra, az 6nszabalyozas
képességére, az énhatékonysag érzésére, a nyelvtanulassal kapcsolatos pozitiv érzelmekre, illetve
a kritikus és kreativ gondolkodasra.

3. Intervenciok kidolgozasa a tanuloi autonomia novelése érdekében, amelyek segitségével az
osztalytermen kiviili nyelvhasznalat €s a digitalis eszkozok hasznélata beépiil az osztalytermi
munkaba.

4. A tanuldi autondmia novelését célzd intervencidok hatékonysdganak vizsgalata kvantitativ és
kvalitativ modszerekkel.

5. A tanul6i autondmia novelését célzo intervenciok oktatasanak beépitése a tanarképzésbe.

A Kkutatasi céljaink alapjan a kovetkez6 kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:
1. Milyen jellemzdk mentén irhat6 le a tanul6i autondmia az osztalytermi feladatvégzes, az
osztalytermen kiviili tanulds és a digitalis eszkdzhaszndlat teriiletein, és ezek hogyan
kapcsolodnak a digitalis irdstudashoz, Onszabalyozdshoz, ¢énhatékonysaghoz, pozitiv
nyelvtanuldsi érzelmekhez, valamint a kritikus €s kreativ gondolkodashoz?
2. Hogyan vélekednek a pedagdgusok a tanuldi autondmia kiilonbozé aspektusairol és az
ezekhez kapcsolodo tanuloi jellemzokrol?
3. Milyen modon jarulhatnak hozza célzott pedagdgiai intervenciok a tanuldi autonomia
fejlesztéséhez, hogyan mérhetd ezek hatékonysaga az osztalytermi gyakorlatban, és hogyan
¢épithetdk be az idegennyelvtanar-képzésbe?

A megfeleld alkérdéseket a kutatas kiilonboz6 szakaszaiban fogjuk megfogalmazni, hogy azok
pontosan illeszkedjenek az adatgyiijtési és publikacios eréfeszitéseinkhez.

5. A tervezett kutatomunka modszereinek leirasa

5.1. A kutatas kontextusa

A kutatds kontextusa a magyar kozoktatas, ezen beliil is az idegennyelvek oktatdsa. Bar az angol
nyelv kitiintetett szerepe miatt els6sorban az angol nyelvet tanuld didkok ¢és tandraik allnak
érdeklddésiink kozéppontjaban, azt gondoljuk, hogy az autondém nyelvtanulassal kapcsolatban
kidolgozott intervenciok mas nyelvek oktatasanal is hasznosithatok lesznek majd.
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5.2. A kutatas designja

Kutatasi megkozelitésként a vegyesmddszeri kutatast valasztottuk, hiszen ez a megkozelités
Otvozi a kvantitativ és kvalitativ kutatasok elényeit: a kvantitativ komponens lehetdséget ad a
vizsgalt populdcidra altalanosithatdé eredmények megfogalmazasara ugyanakkor a kvalitativ
komponens segitségével mélyebb betekintést nyerhetiink a valaszadok személyes élményeibe és
tapasztalataiba. Mivel az autonomiaval és a tovabbi vizsgalni kivant egyéni kiilonbségekkel
kapcsolatban szdmos kutatast végeztiink mar (pl.: Oveges & Csizér, 2018; Csizér és mtsai., 2025),
igy ugy véljik, hogy rendelkeziink elegendd tuddssal és tapasztalattal egy megbizhatd kérddiv
probaverzidjanak kialakitasdhoz. Ennek megfeleléen a kutatds els¢ évében, a kérddiv
véglegesitését kdvetden, kvantitativ kérddives kutatast terveziink végezni kozoktatasban tanulod
didkok bevonasaval. A kutatas masodik évében tanaroktol terveziink kvalitativ adatokat gyQjteni
fokuszcsoportos interjuk segitségével. A fokuszcsoport mint adatgyiijté eszkdz nem csak azért
hasznos, mert a segitéségével rovidebb id6 alatt tobb tanart tudunk elérni, de lehetéséget ad arra
is, hogy a tanarok megismerjék kollégaik autonomiaval kapcsolatos vélekedéseit és gyakorlatat,
¢s reagalhassanak a fokuszcsoportos interjun jelen levd tanartarsak altal megfogalmazott
véleményekre. A masodik év soran a kutatas eredményeinek ismeretében megkezdjik az
intervencios feladatok kidolgozasat is. Bar a tanarszakos hallgatok bevonasara mar a kutatas elso
¢s masodik éve is lehetdséget ad, hiszen az érdekldd6 hallgatok részt vehetnek az adatgyiijtésben,
az adatok rogzitésében és azok feldolgozasaban is, a hallgatok hozzajarulasa a harmadik évtol lesz
egyre hangsulyosabb. A kutatasi eredményeket felhasznalva a projekt harmadik évétdl valaszthato
szeminariumokat hirdetiink majd az egyetemen, ahol a tanarszakos hallgatok is bekapcsolddhatnak
az intervenciok kiprobalasaba. Ezzel parhuzamosan elindul majd a masodik év tapasztalatai
nyoman kifejlesztett intervenciok kiprobalasa a projektben résztvevo kozoktatasi intézményekben
is, az ott dolgozoé kollégak bevonasaval. Sziikség esetén az intervenciok kiprobalasa folytatodhat
a projekt negyedik évében is a tanarszakos hallgatoknak hirdetett szeminariumokkal egyiitt, de
ekkor a hangsuly mar az eredmények Osszegzése, a feladatok véglegesitése és ezek digitalis
formaban a honlapon valé publikalasa felé tolodik majd el. Bar célunk, hogy a projekt
eredményeinek disszeminalasa folyamatos legyen, ezért konferenciaeléadasokat és publikéaciokat
tervezilink folyamatosan a négy év soran, de varhatéan disszeminacios tevékenységiink a negyedik
év folyaman lesz a legaktivabb.

5.3. Kutatasi tevékenységiink menete

Elso év: A tanulok egyéni kiilonbségeinek feltarasa kerdoives felmeréssel. A tanuloi kérdoiv végso
formajanak kialakitasahoz pilot kutatast végziink koriilbeliil 50 kdzoktatdsban tanulod didkkal. A
tanuloi kérd6iv mintdjdba minimum 200 f6 fog bekeriilni, hogy lehetdség legyen a tobbvaltozos
statisztikai elemzések elvégzésére. Rétegzett mintavétellel fogjuk biztositani, hogy megfeleld
aranyban szerepeljenek a mintaban a kiilonb6z6 iskolatipusokban tanuld didkok, valamint mind
fovarosi mind pedig vidéki kdzoktatasi intézményben tanulok.

Masodik év: A tanari percepciok feltarasa fokuszcsoportos kutatassal. A  tervezett
fokuszcsoportok szama 6 darab, és csoportonként 4 tanart terveziink beszervezni a csoportokba. A
tandri csoportokndl is igyeksziink érvényesiteni azt az elvet, hogy minél tobbféle kdzoktatasi
intézmény, mind Budapestr6l mind pedig vidékr6l a mintankba keriiljon. A fokuszcsoportos
interjuk mellett, ebben az évben kezdjiikk meg a 9 darab intervenci6 kidolgozasat is, az irodalmi
Osszefoglaloban vazolt haromfajta intervenciotipus (osztalytermen kiviili tapasztalatok integralasa,
dramapedagogia, valamit muazeumpedagdgia) mindegyikére harom intervencidt terveziink
kidolgozni.
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Harmadik év: Tanarszakos hallgatok bevonasa a kutatdsba, elsGsorban az intervenciok
felsGoktatasban torténd kiprobalasa céljabol. Tovabba ebben az évben zajlik az intervenciok
kiprobaldsa a kdozoktatasban, az intervencidk eredményességének vizsgalataval egyiitt.

Negyedik év: Az intervenciok véglegesitése és digitalizalasanak befejezése a honlapon torténd
publikalashoz, illetve egy online kurzus kidolgozasihoz. Eredmények értékelése és
disszeminacidja, tovabbi kutatasi feladatok kitiizése.

5.3. A Kkutatas résztvevoi

A kutatas résztvevoi a magyar kdzoktatas érintettjei, azaz a magyar kozoktatasban tanulo diakok
€s az oftt tanité tanarok. Bar a tanuldi autondémia viszonylag nehezebben értelmezhetd fiatal
gyermekek esetében, kutatocsoportunk ugy véli, hogy a 12-14 éves korosztalytol kezdve egészen
az érettségire késziilé 18-19 éves diakokig érdemes lenne vizsgalni a tanuloi autonomiat és az
ehhez kapcsolodo egyéni kiilonbségeket. Kérddives kutatdsunk probaszakaszaban 50, majd a 6
szakaszban még legalabb 200 f6 kozoktatasban tanuld didk bevonasat tervezziik. Ugyanakkor azt
is fontosnak tarjuk, hogy a didkok mellett az oktatasi folyamat masik kulcsszerepléjének, a
tanaroknak a véleményét is megismerjiik, igy a tanarok bevondsa a kutatasba szintén
elengedhetetlentil sziikséges. Az altalunk tervezett 6 fokuszcsoportban 6sszesen koriilbeliil 24
tanar véleményének megismerésére nyilik majd modunk. Mivel korabbi kutatdsunkban azt talaltuk,
hogy Magyarorszagon sok esetben jelent6sek az iskolak kozotti kiilonbségek (Csizér & Albert,
2024), igy fontos, hogy a kutatas résztvevdit minél tobb kozoktatasi intézménybol verbuvaljuk,
hogy véleménytik a kdzoktatasban résztvevok minél szélesebb spektrumat fedje le mind a diakok
mind pedig a tanarok tekintetében. Kiilonb6z6 tipusi nem-véletlen mintavételi stratégiakkal
fogunk dolgozni, hogy minél jobb mindségii adatokhoz jussunk.

5.4. Adatgyiijto eszkozok

A kutatas soran foként klasszikus adatgyiijté eszkozoket kivanunk alkalmazni, mint példaul a
kérdbivek és az egyéni és fokuszcsoportos interjuk. A mérdeszkozok kialakitasa soran mindkét
esetben probaverziokkal kezdjik a munkat. A probakérdéiv Osszeallitasat és szakértoi
véleményezését kovetden a kérddiveket eldszor a hangosan gondolkodas modszerével probaljuk
Ki, majd a véglegesnek szant mérbeszkozt egy, a végsé mintahoz hasonld kisebb mintan teszteljiik.
A skaldk megbizhatosaganak statisztikai elemzése utan alakitjuk ki a mérdeszkdz végsd formajat,
mellyel az adatfelvételt végezziik. A kérddivben az irodalmi attekintésben részletezett egyéni
kiilonbségekhez és a digitalis irastudashoz kapcsolodd konstruktumokat fogunk mérni.

A probafokuszesoport-vezérfonal kialakitdsa sordan szintén a kérdések szakértdi
véleményezése az elsd 1épés. Ez utan a kutatdsban résztvevd tanarokhoz hasonld kollégak
segitségével, szintén a hangosan gondolkodas modszerével ellendrizziikk, hogy kérdéseink
érthetdek és egyértelmiiek legyenek a célpopulacio tagjai szamara. A kérdések véglegesitését
kovetden keriil sor egy probafokuszcsoportos vizsgalatra, amelyek tapasztalatait 0sszegezve
alakitjuk ki az fokuszcsoport-vezérfonal végsod formajat. Ezt a mddszertant fogjuk kdvetni a tanari
fokuszcsoportok vezérfonaldnak kialakitasa soran.

Az intervenciok soran szintén adatokat fogunk gyiijteni mind a résztvevd diakoktol
(legyenek akar tanarszakos egyetemistdk vagy kozoktatasban tanulok) mind pedig tandraiktol,
hogy segitségiikkel értékelhessiik az intervenciok sikerességét, valamint sziikség esetén
modosithassuk azokat. Itt az adatgy(ijtés soran kvantitativ és kvalitativ adatokat is fogunk gytjteni.
Rovid kérdéivek segitségével nagyobb mintakkal fogunk dolgozni, mig egyéni, illetve csoportos
interjuk segitségével kvalitativ adatokat is gytjtiink majd. Tovabba a szovegelemzés modszerét is
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alkalmazzuk majd a kiilonféle nyelvi produktumok, reflexids portfolio, megfigyelési naplo, és a
diakok altal l1étrehozott idegen nyelvii szovegek elemzése soran.

5.5. Adatfelvétel és adatelemzés

A kérdéives adatfelvételt online kérdéiv (MS Forms) hasznalataval tervezziik lebonyolitani.
Tapasztalataink alapjan ez az eszkoz a leghatékonyabb mind a résztvevokhdz valo eljuttatas, mind
az adatrogzités, tovabba a valaszadok anonimitasanak megdrzése szempontjabol is. Az MS Forms
hasznalata miatt az adatok tarolasa egyetemi szervereken torténik, ami adatvédelmi szempontbol
eldonydsebb, mint mas felhdalapt (Google, Apple) megoldasok. A kérddives adatok elemzését
statisztikai program (SPSS) segitségével elemezziik, leird ¢és kovetkeztetési statisztikakat egyarant
hasznalva. Torekedni fogunk a legkurrensebb tobbvaltozos statisztikai eljarasok hasznélatara, mert
tapasztalataink alapjan ez megkonnyiti a nemzetkodzi publikalast.

A fokuszcsoportos interjuk lebonyolitasat szintén az online térben tervezziik, az online
fokuszcsoportok elonyei kozé tartozik, hogy rogzitésiik, illetve atirasuk MS Teams segitségével
viszonylag egyszeriien megoldhato, az adatok pedig a MS Forms kérd6ivhez haszonloan egyetemi
szervereken tarolddnak. A kvalitativ adatok elemzéséhez az ATLAS.ti szoftver segitségével
kvalitativ adatelemzési eljarasokat, mint példaul tematikus elemzést (Braun & Clarke, 2006)
hasznalunk majd.

Az intervenciok hatékonysagat szintén vegyesmodszerti kutatassal mérjiikk. A kérdoives
eredmények kvantitativ elemzését ki fogjuk egésziteni a kvalitativ eredmények tematikus
elemzésével és szovegelemzési megkozelitésekkel.

Végiil a korabbi kutatasi szakaszok adatait is felhasznalva feltarjuk a résztvevok
tapasztalataiban és a kontextualis dinamikékban megjelené mintazatokat a grounded theory
(megalapozott elmélet) segitségével (Bryant & Charmaz, 2019).

5.6. Mindéségbiztositasi elvek

Kutatasunkban egyarant szem el6tt tarjuk a kvantitativ és kvalitativ kutatasok minéségbiztositasi
elveit. A kérd6ives kutatasban eredményeink érvényességének, megbizhatésaganak és
altalanosithatosaganak biztositasa lesz a fo célunk. Ezek miatt kiilondsen fontos a kutatok részérdl
a szakirodalom alapos ismerete, az adatgyiijté eszk6zok gondos kialakitasa majd kiprobalasa,
valamint a vizsgalt populaciot megfelelden leképez6 kutatasi minta kivalasztasa.

A fokuszcsoportos interjuk elemzése soran a relevancia, transzferabilitas, reflexivitas,
hitelesség, megbizhatosag és ellendrizhetéség szempontjait igyeksziink érvényre juttatni. Ezek
részben megfeleltethetok a kvantitativ kutatasokban alkalmazott mindségbiztositasi elveknek, de
a kvalitativ megkozelitésben ezek a fogalmak mas értelmezést kapnak (Albert & Csizér, 2022). A
mindségbiztositds érdekében hasznalni fogjuk az alapos/strti leirdst, valamint a szakértoi
visszajelzéseket, és esetleg részvevoi reflexiokat is gyljtiink majd a felvett adatokkal kapcsolatban.
A kutatoécsoport méretébol adododan a szakértdi visszajelzéseket nem csak a fokuszcsoport-interja
vezérfonalanak kialakitasa soran, hanem az adatok elemzésével kapcsolatban is alkalmazzuk majd.

Tervezett kutatasunk sikeressége szempontjabol kiemelt fontossagii a magas Okologiai
érvényesség biztositdsa. A projektben ezért ugy tervezziik az intervenciokat, hogy azok
természetes oktatasi kornyezetekben valosuljanak meg, el0segitve a helyzethez kotott tanulasi
folyamatok feltdrasat és az eredmények gyakorlati alkalmazhatésaganak novelését. Ez azért
nagyon fontos, mert a legujabb modszertani irdnyelvek szerint az 6koldgiai érvényességnek
kiemelt szerepet kell kapnia minden olyan oktatasi beavatkozasban, amely fenntarthato és széles
korben adaptalhatod innovéciokat kivan létrehozni (Maxwell, 2021).
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5.7. Etikai megfontolasok

Tervezett vizsgalatainkat az ELTE Kutatdstamogatd Bizottsaga 4ltal megfogalmazott
alapelveknek megfeleléen végezziik, azokhoz a Kutatastamogatasi Bizottsagtol minden esetben
elézetes hozzajarulast kériink (https://www.btk.elte.hu/testuletek). A kutatasban vald részvétel
onkéntes alapon torténik majd és barmikor megszakithatd, egytttal barmikor indoklas nélkiil
visszavonhat6 a résztvevok adatainak felhasznalasa. A résztvevOket a vizsgalat el6tt tajékoztatjuk
arr6l, hogy milyen kutatasban vesznek részt €s biztositjuk dket anonimitasuk megdrzésérdl. Az
adatokat, kiilonds tekintettel a személyes adatokat tartalmazo fokuszcsoportos felvételekre,
biztonsagosan taroljuk (egyetemi szervereken), és ezeket az adatelemzést kovetden
megsemmisitjiik. Kutatasi beszamoloinkban sem a didkok, sem a tanarok nem lesznek
beazonosithatok.

5.8. Felmeriilo rizikofaktorok és azok kezelése

A felmeriild rizikofaktorok koziil az elsd, hogy esetleg nem tudunk hozzaférni minden olyan
iskolahoz, amelynek didkjait, illetve tanarait szerepeltetni szeretnénk a mintankban. Ebben az
esetben a mintabol kiesé iskoldhoz hasonld mas intézményeket keresiink majd. Szintén
rizikofaktornak igérkezik az intervenciokban vald részvétel megszervezése, és a diakok
folyamatos részvételének biztositdsa. A tanarok részvételének Osztonzésére anyagi forrasokat
terveztiink a kutatasba, reméljiikk ezek vonzobba teszik majd a tanarok szamara a kutatasban és az
intervenciokban valo részvételt. Tovabba az intervenciok soran sziikség lehet sziil6i beleegyezésre
az adatgyiijtéshez, ennek megszerzése is problémasnak bizonyulhat. Ennek megfelelden
viszonylag hossza id6t fogunk szanni a sziiléi hozzajarulasok megszerzésére.

6. A tervezett feladatoknak a kutatasi idoszakra torténo iitemezése
Feladat megnevezése 2025/2 | 2026/1 | 2026/2 | 2027/1 | 2027/2 | 2028/1 | 2028/2 | 2029/1

Legujabb szakirodalmi eredmények
beépitése a kutatasi projektbe '
Etikai engedélyek beszerzése —‘

Prébakutatasok

H
H

Kérdobives kutatas didkokkal -

Fokuszcsoportos kutatas tanarokkal -

Intervencios kutatasok lebonyolitasa #
J v

Adatelemzés ﬁ

Eredmenyek disszeminalasa %

Tanarképzo kurzusok tervezése és

lebonyolitasa

Honlap folyamatos frissitése / online

kurzus kidolgozasa
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7. A kutatdmunka varhaté tudomanyos eredményeinek hasznositasi tervei

A kutatas legfontosabb eredményeként feltarasra keriil majd, hogyan alakul a tanul6i autonomia
az osztalytermi feladatokban, az osztalytermen kiviili tanuldsban ¢és a digitalis eszkdzhasznalat
soran, valamint milyen egyéni kiilonbségek figyelhetOk meg az onszabalyozasi képességek, az
énhatékonysag, a pozitiv nyelvtanulasi érzelmek, illetve a kritikus és kreativ gondolkodas terén.
Megismerjik majd a pedagogusok autonomiarol alkotott elképzeléseit is, kiilonos tekintettel a
digitalis irastudasra, az Onszabalyozasra, az énhatékonysagra ¢és a tanuladsi érzelmekre.
Kidolgozasra keriilnek olyan intervenciok, amelyek eldsegitik a tanuloi autondmia fejlédését,
kiilondsen az osztalytermen kiviili nyelvhasznalat és a digitalis eszkdzhasznalat osztalytermi
integracidja révén.

A kutatasunk célja, hogy a pedagdgiai beavatkozasok haté¢konysagat és alkalmazhatdsagat
valos oktatasi kornyezetekben vizsgalja. Az eredmények véarhatéan hozzajarulnak a pedagogiai
kutatas mddszertani fejlesztéséhez, és segitenek a tanulasi folyamatok pontosabb megértésében. A
kutatds eredményeit tobb szinten kivanjuk hasznositani: 1) Oktatasi intézményekben valod
alkalmazas: Az intervenciok €s kutatasi eredmények kozvetleniil alkalmazhatok iskolakban és
egyetemi kornyezetekben, eldsegitve a tanulasi hatékonysag ndvelését. 2) Politikai dontéshozatal:
Az oktatas-politikai dontéshozok szamara ajanlasokat fogalmazunk meg, amelyek segithetik az
oktatasi rendszerek fejlesztését. 3) Nemzetkozi megjelenés: A kutatds 6sztonzi a hazai pedagogiai
kutatdsok nemzetkozi szintéren valdo megjelentetését, erdsitve a magyar kutatomihelyek
nemzetkozi beagyazottsagat. 4) Tudomdanyos publikaciok és konferencidk: Az eredményeket
nemcsak a tudomanyos ko6zosség, hanem a pedagdgusok és oktataskutatok szamara is elérhetd
formaban publikaljuk.

8. A személyi feltételek bemutatasa

A fent leirt kutatdsi programot a projektben résztvevo hat kutatd fogja megtervezni, irdnyitani €s
végrehajtani, beleértve az eredmények elemzését és publikalasat is: Csizér Kata, Albert Agnes,
Katona Laszlo, Tartsay Németh Nora, Wind Attila és Wiinsch-Nagy Nora. A kutatok képzettségét
¢s szakmai tapasztalatait a mellékelt Onéletrajzokban részleteztiik. Ezen kiviil kutatdsunkba minél
tobb kozoktatdsban dolgozd nyelvtanart fogunk bevonni és tanarképzésben résztvevd didkok
résztvevO-kutatokként fognak szerepelni kutatasunkban. Végiil, az ELTE BTK Nyelvpedagogia
¢s Angol Alkalmazott Nyelvészeti PhD programjabol fogunk masodéves hallgatokat bevonni
kutatészeminariumokon keresztiil az osztalytermi intervenciok készitésébe, igy fiatal kutatoknak
adunk lehetdséget projektmunkara és publikalasra.
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