Exekutiv Funkciok Felmérése és Online
Rendszer(i Tamogatasa - EFFORT

KUTATASI TERV

|. Bevezetés, a probléma felvazolasa

A digitalis technologia fejlédése mara lényegében minden tudomanyag mikodésmodjat 1ényegesen
megvaltoztatta; az 0j lehetdségek 1) képességek elsajatitasat is sziikségessé teszik. Az 1950-es és 60-
as években megsziiletd kognitiv pszicholdgia, illetve megismeréstudomany mar a kezdetektdl fogva
szoros, sOt alapvetden kettds kapcsolatban allt a szamitastudomannyal. Még az adatgyijtés
lehetdségeinek kitagitdsanal is nagyobb jelent6ségli az az elméleti fordulat, amely az elme és
szamitogép kozotti parhuzamok felismerése alapjan az elmére, mint informaciéfeldolgozo6 rendszerre
tekint. A megismeréstudomany (kognitiv tudomény) alakuldsanak része a kognitiv neuropszichologia
fejlodése is; e teriilet tobbek kozott az idegrendszer fejlédési zavarainak behatobb megismerését teszi
lehetové. Az infokommunikacioés technologia rohamos fejlédése igen értékesnek bizonyult a
neuropszichologiai alapokra ¢épiil6 pszichometriai eszkdzok finomhangolasdban is. FEzzel
parhuzamosan pedagogiai alkalmazasai is fejlodtek, s ennek egyik kozponti eleme az iskolai tanulok
kozotti egyéni kiilonbségek vizsgalata, illetve az ezekhez valé modszertani alkalmazkodas. Az
oktatasban is egyre nagyobb igény mutatkozik az infokommunikéacios technolégia (IKT) alapu
eszk6zOk haszndlatara, ugyanis ahogyan egyre tobbet tudunk a tanulok kozott meglévd tanulési
kiilonbségekrol, ugy valik egyértelmiivé, hogy a digitéalis technoldgia hasznalata komoly potencialt
rejt magéban a sziikségletekhez igazodd, optimalizalt, széles értelemben vett (az iskolai helyzetet
magaba foglalé, de azon tll is mutato) tanitési, tanuldsi és természetesen diagnosztikus folyamatokban
egyarant. Ennek nyertesei lehetnek kiilondsképpen az inkluziv szemlélettel rendelkezd intézmények:
iskolak, pedagogiai szakszolgalatok, egészségiligyi intézmények.

Az atipikus fejlodés jellegzetességeinek felmérése, tesztekkel torténd értékelése szinte minden fejlett
(OECD) orszagban bevett gyakorlat, de az értékelés célja és mddja, az értékeltek kore meglehetdsen
véltozatos (Desforges és Lindsay, 2010; OECD, 2013). Altalanosan jellemzé az a trend, hogy a
digitalis tesztfejlesztések elsdsorban szélesebb tanuldi rétegek, sziirdjellegli, illetve altalanosabb
iranyultsagh mérésével (pl. osztalytermi tantargyi tesztek, tudasmérés €s akadémikus teljesitmények)
kapcsolatban jelennek meg. A sajatos nevelési igényli gyermek, tanulok vizsgéalatdban inkabb
specifikus, kortilhataroltabb funkciotertiletekre (pl. figyelmi és végrehajtd képességek) iranyulnak a
digitalis tesztfejlesztési torekvések. A fejlddési zavarok feltardsdban szamos lehetdséget rejt a
technoldgia-alapti mérés, értékelés. A technologia itt kdzvetlentil azt a célt szolgalja, hogy a szakember
— pedagogus, gyogypedagogus, pszichologus, orvos — hatékonyabban (pl. kevesebb id6 alatt,
pontosabban, megbizhatdébban tudjon diagnosztikus dontést hozni arrdl, hogy egy bizonyos allapot
jellemzi-e az adott személyt, illetve felmérni a személyiség, a képességprofil, a tudas egyes elemeit.
Az érintett személy szamara a kozvetett ,,nyereség” az, hogy gyorsabban juthat el a diagnézisig, a
diagnoézis vagy a felmérés eredményei pontosabbak, megbizhatobbak, s igy a neki megfeleld,
személyére €s képességprofiljara szabott tamogatashoz, oktatashoz jut hozza (Gydri €s Mohai, 2023).
Osszességében a digitalis interfész szamtalan lehetdségeit felhasznalva (tablet, okostelefon, laptop
stb.) optimalizalt, koltséghatékony és az eddigieknél precizebb vizsgalatra nyilik lehetdség a kognitiv
architektara atipikus mintdzatainak feltarasa soran. (Hakkinen, 2015).



Az idegrendszer fejlédési zavarainak (ASD, ADHD, LD) hatterében gyakran tapasztalhatok a
gyermekeknél kiilonbozé neurokognitiv funkcidzavarok, melyek egy része sériilésspecifikusan, jol
koriilirtan jelenik meg az egyes klinikai képekben (Tistarelli és mtsai., 2020; Morris-Rosendahl és
Crocq, 2022). Ezen teriiletspecifikus funkciozavarok feltardsara evidenciaalapti neuropszichologiai
eszkozrendszer all rendelkezésre. Ugyanakkor a zavarok hatterében vannak olyan atipikus kognitiv
mikddések, melyek bar eltéré mintazatban, de valamennyi fejlédési zavarban megjelennek. Ezek k6zé
tartoznak a végrehajtd6 miikodés atipikus mintazatai (Zelano, 2020; Crisci et al., 2021; Corbett et al.,
2009).

Tervezett kutatdsunk egyik pilléreként egy olyan, mar kordbban felallitott, moduldris online
tesztrendszert kivanunk béviteni, mely 0jabb eszkozokkel kiegésziilve biztositand a tanulashoz és a
mindennapi problémamegoldashoz sziikséges pszichologiai képességek atfogd vizsgalatat. A 21.
szazadi kutatasokban nem csupan a kognitiv mitkodések eltéréseinek feltarasa kap kiemelt szerepet,
hanem az is, hogy az alacsonyabb szinten miikddd teriiletek milyen modon fejleszthetdk. A preventiv
¢s intervencios szemlélet eldtérbe keriilése lehetdséget teremt arra, hogy a kutatasok ne csupan
diagnosztikai célokat szolgaljanak, hanem konkrét fejlesztési iranyokat is kijeloljenek a gyakorlati
alkalmazas szamara. igy kutatisunk masik nagy pilléreként a végrehajtdo funkciok fejlesztésére
iranyulé IKT-alapu, gamifikdlt programcsomag kidolgozasat tervezziikk, mely folyamatba
egylttmiikodo partnerként kivanjuk bevonni a kozoktatdsban dolgozé szakembereket és innovativ
modon magukat az érintett gyermekeket egyarant.

Il. A kutatasi program el6zményei

Az AdaPsyd (Adaptiv Pszichodiagnosztika) kutatocsoport munkajanak
bemutatasa

Kutatocsoportunkat az ELTE BGGYK Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet munkatérsai, illetve az
ELTE IK Mesterséges intelligencia tanszék munkatarsai alkotjak.

Az elézményekrdl roviden annyit emelnénk ki, hogy 2015-ben a TAMOP-3.4.2.B-12-2012-0001
projekt keretében kidolgoztunk 6t olyan digitalis képességvizsgald eljarast, melyek szamitogépre
torténd feltelepités utan voltak elérhetdek, ezeknek a teszteknek a sz€élesebb korben torténd elterjedése
azonban nem valosult meg (Mohai, Kal6zi-Szab6 és Rozsa, 2016).

2022-ben a Téarsadalmi Innovécios Nemzeti Laboratorium (TINLAB) keretén beliil lehetdség adodott
ezeknek a kordbban mar 6sszeallitott (de a gyakorlatban még nem implementalt) digitalis teszteknek
a megujitasra és a technoldgia nyujtotta 11j lehetdségek kiaknazasara. Igy jelen kutatdcsoportunk
2022-ben kezdte meg kdzos munkdjat azzal a fo célkitlizéssel, hogy korszerti, innovativ €s legitim
online képességmérd diagnosztikus tesztrendszert dolgozzunk ki, melyek széles kdrben hozzaférhetdk
lesznek a szakemberek szamara.

A jelen forméajaban elérhetd tesztrendszer megvaldsulasa tobb 1épcsdn keresztiil tortént. Els6 1épésként
az online keretrendszert dolgoztuk ki. Egy olyan, mind a kliens, mind a tesztfelvevé szempontjabol
felhasznalobarat web alapi platformot hoztunk Iétre, amely egyrészt biztositja a fenntarthato
mukodést, masrészt alkalmas tovabbi tesztek, képességvizsgalatok egyszerli integraldsara, valamint
lehetdséget biztosit egy olyan adatbdzis megalkotasara, mely késObbi kutatasok megvalositasat segiti.

Masodik Iépésben a felallitott keretrendszert igyekeztiink olyan vizsgéaloeljarasokkal feltolteni, melyek
elsésorban az un. végrehajtoé funkciok vizsgalatara alkalmasak. A teszteknek az online feliiletre valo
atiiltetése soran igyekeztiink a technoldgia altal nytjtott lehetdségeket maximalisan kihasznélni, és
azon tesztek esetében, melyek ezt lehetové teszik, a korabbi teszteket az Un. adaptiv tesztelmélet



alapjan implementalni. Az adaptiv implementalas azt jelenti, hogy a rendszer a vizsgalt személy
valaszahoz igazitja a kovetkezd feladat nehézségi szintjét. Ennek kdszonhetden a feladatok sorrendje
nem egy elére meghatarozott, linedris elv szerint alakul, hanem a vizsgalt személy képességeihez
igazodik. Ez noveli az adott teszt diagnosztikus érzékenységét, lehetdvé teszi a teljesitmény pontosabb
értekelését, mivel a résztvevd mindig olyan nehézségli feladatokat kap, amelyek illeszkednek az
aktudlisan becsiilt képességszintjéhez (Mohai, Kél6zi-Szabd és Rozsa, 2016; Mohai és mtsai, 2022).

Tesztrendszerlink jelen pillanatban nyolc modulbdl all, amelyek zome specifikus végrehajtd
dimenzidkat mér, s igy egyben a végrehajté miikodésnek egy komprehenziv feltarasat teszik lehetéve,
ugyanakkor kiilon-kiilon is értékes adatokkal szolgalnak. Keretrendszeriinkben a kovetkezd nyolc teszt
érhetd el: London-torony feladat (adaptiv valtozat), Corsi-kockak (adaptiv véaltozat), Forditott Corsi-
kockak (adaptiv valtozat), Folyamatos teljesitményteszt (CPT), Stroop-teszt, Nyomvonal kovetési
teszt (Trail making), RAN/RAS és “kakukktojaskeént” az Olvasas feladat. A tesztek kismintas bemérése
7-11 éves kozepes méretli mintan (200-250 £f6) megtortént.
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1. sz. abra - Miyake és mtsai, 2000 és Diamond, 2016 modellje alapjadn jelen kutatds kiinduld dllapotdt
képezd tesztkészletiink (a sziirkével jelélt teriiletek vizsgdlatdra a tesztrendszeriink még nem rendelkeziink
megfeleld vizsgadld eljdardssal)

A projekt keretében kifejlesztett online platform konnyli hozzaférést biztosit, mely kiilonféle IKT
eszkozokon (PC, tablet, okostelefon) internetkapcsolat mellett barmikor elérhetd. Az online platform
lehetdvé teszi a szakemberek szamara, hogy gyorsan és konnyen hozzaférjenek az eredményekhez, és
azokat megfelelden interpretaljak. Az alkalmazott technologia biztositja az adatok gyors és pontos
elemzését, valamint az azonnali visszajelzést. Ezaltal a diagnosztikai folyamatok jelentésen
felgyorsulnak, ami kiilondsen fontos a beavatkozas és a megfeleld fejlesztési tervek kidolgozasa
szempontjabol. Az online platform emellett biztositja az adatok biztonsagos tarolasat és kezelését,
minimalizélja az adatvesztés és torzitas lehetdségét.



Ill. Elméleti megalapozas

Szamos kutatds igazolja, hogy a végrehajtd funkciok (VF) kiilondsen fontos szerepet jatszanak a
tanulmanyi teljesitmény alakulasédban, igy az iskolai alulteljesités hatterében tobbek kozott ezen
funkcidk gyengébb miikddése is szerepet jatszik (Bagetta és Alexander, 2016; Zelazo, és Carslon,
2020). Olyan elképzelések is sziilettek, miszerint az iskolai bevalashoz a végrehajté miikkodés nagyobb
sulyban jarul hozza mint az IQ (Blair és Razza, 2007; Zelazo, és Carslon, 2020). A végrehajté funkciok
komponensei €és a kiilonbozd iskolai teljesitmények kozotti kapcsolatot elemzd, 305 tanulmanyt
feloleld metaanalizis soran, Spiegel, Goodrich, Morris, Osborne és Lonigan (2021) ramutatnak arra,
hogy az iskolai készségek szempontjabol a végrehajto funkciok kiilonb6zo dsszetevdinek a hangsulya
az ¢letkor ¢és a fejlettségi szint fiiggvényében valtozik (Spiegel ¢s mtsai., 2021).

Bar a végrehajto funkciok definialasara vonatkozdan a mai napig nincs egységes definicio, a legtobb
szerz0 egyetért abban, hogy egy ernyéfogalomrol van sz6, mely egy tjszerii cél eléréséhez sziikséges
magasabb rendi képességeket foglal magaba. Bagetta és Alexander (2016) 106 korabbi vizsgalatokban
hasznalt definicidik atfogd elemzése alapjan a végrehajtdé funkciokat olyan komplex kognitiv
folyamatok 0sszességének tekintik, amelyek a mindennapi viselkedés és tevékenységek iranyitasaért,
szabalyozasaért, valamint a célorientalt viselkedés fenntartasaért felelések. Ezen funkciok nem csupén
a kognitiv kontroll folyamatokban jatszanak kozponti szerepet, hanem a szocio-emocionalis miikodés
iranyitasaban is meghatarozo6 jelentoségiiek.

A végrehajté funkcidk modelljeire vonatkozoan is szamos elképzelés sziiletett, ma az egyik
leggyakrabban citalt modell Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter és Wager (2000) nevéhez
fiizédik, akik faktoranalizis alapjan a végrehajtdo funkciok harom komponensét: a gatlast, a
munkamemoriat és a valtast kiilonitették el, és megallapitottdk, hogy ezek kozott bar van egy
egylittjaras, de egyértelmiien elkiilonithetd dimenzidknak tekintheték (Miyake és mtsai., 2000).
Diamond (2013, 2016) modellje a végrehajté funkciok egyes komponenseinek egymdéshoz vald
viszonyat és a kognitiv folyamatokban betoltott szerepiiket rendszerezi. Elméletében — a Miyake ¢és
munkatéarsai (2000) altal azonositott alapkomponensekre tdmaszkodva — un. alapveté végrehajto
funkcioként hatdrozza meg a munkamemoriat, a gatlast és a kognitiv flexibilitast. Ezekre épiilnek a
komplexebb, magasabb rendii végrehajto folyamatok — mint a tervezés, explicit gondolkodas, illetve
problémamegoldas (Diamond, 2013, 2016).

A kezdeti koncepciok a végrehajtod funkcidk szerepét elsdsorban a kognitiv folyamatokra helyezték, a
késObbi kutatasok egyre jobban ravilagitottak az érzelmeknek a fontossagara és a pszichés jollét
tekintetében megmutatkoz6 szerepére. Zelazo ¢és Miiller (2002) a motivacios hattér
figyelembevételével a végrehajto funkcidok hideg/meleg aspektusat kiilonitik el. A ,,meleg” végrehajto
funkcidk a jutalmazéssal, érzelmekkel és motivacioval kapcsolatos informaciok feldolgozéasaért, mig
a ,hideg” végrehajté funkciok a tisztan kognitiv informécidfeldolgozasért feleldsek. A ,,meleg”
végrehajtd funkciokat alapvetden alulrdl felfelé épitkezé bottom-up folyamatokként értelmezhet;jiik,
¢s olyan kontextusokban jatszanak fontos szerepet, amelyek jelentds érzelmi €s motivacids
jelentdséggel, jutalmazassal és/vagy biintetéssel jarnak, ugymint a jutalom késleltetése, az affektiv
OsszetevOt tartalmazo (pl. kockéazatos) dontéshozatal, valamint az interperszondlis és szocialis
viselkedés. A ,,hideg” végrehajtod funkciok olyan feliilrdl lefelé iranyuld ,,tisztan” kognitiv folyamatok,
amelyek ,,érzelemmentesen” miitkddnek, mint példaul a munkamemoria, a valaszgatlas, a figyelmi
kontroll és a tervezés (Zelazo és Carlson, 2012; Zelazo és mtsai., 2005).

A végrehajté funkciok hozzajarulnak tehat a mentalis és fizikai jolléthez, az életmindséghez, fontos
szerepet toltenek be az iskolai késziiltség, az iskolai sikeresség, a munkahelyi bevalas, a csaladi
harmonia és a kdzbiztonsag (pl. indulati kontroll) tekintetében is (Diamond, 2013; Cristofori, Cohen-
Zimerman ¢€s Grafman, 2019; Bagetta és Alexander, 2016).



A végrehajtdé mikodések fejlesztésének elsddleges jelentdsége, hogy e funkciok az iskolai,
»akadémikus” teljesitménnyel szoros kapcsolatban allnak (Gunzenhauser ¢és Niickles, 2021). E
kapcsolatot két iranybol is meg lehet kozeliteni: az iskolai oktatas, illetve az abban valo aktiv részvétel
(pl. a matematikaoktatés alsé tagozatban) erdsiti a végrehajtd funkciokat, illetve a masik irany, hogy a
végrehajtd mitkodések erésodése javitja az iskolai teljesitményt. Altalanossagban a végrehajtd
miikddések és az iskolai teljesitmény kozotti pozitiv korrelacid bdségesen igazolt, ugyanakkor a kettd
kozotti oksagi Osszefliggés pontos formdja vitdk targya (Jacob és Parkinson, 2015). A végrehajto
funkciok fejlesztésével kapcsolatban alapvetd kérdés az un. tavoli tanulasi transzfer jelensége, vagyis,
hogy bizonyos végrehajté miikodések tréningje milyen mértékben javit mas végrehajté mikodéseket,
teriiletaltalanos, illetve akar teriiletspecifikus kognitiv miikodéseket (pl. matematika, olvasas). Az
ezzel kapcsolatos adatok ellentmondéasosak, ugyanis bizonyos kutatdsok (pl. a munkamemoria
fejlesztés terén) nem jartak sikerrel (Sala és Gobet, 2019). A sikertelenség oka részben modszertani
jellegli volt, pl. egyes osztalytermi programok egyszerre céloztak a végrehajtdé miikkodések és a
tantargyi teljesitmény javitasat, s igy persze a koztiik 1évé oksagi viszony nehezen ragadhatdé meg
(Jacob és Parkinson, 2015). Igy tehat a végrehajtdo miikodések fejlesztése, egyes szerzék szerint,
magaban kell foglalja azok alkalmazasat is iskolai feladatokban. Ebbe az iranyba haladva Bull és Lee
(2014) megprobaltak az egyes végrehajto komponenseket hozzailleszteni a matematika tananyag
tartalmi elemeihez (pl. a tortekkel valé miiveletvégzés a gatlas egy sajatos formajat kivanja meg: annak
megértését, hogy a nagyobb értékli szamjegyek nem minden esetben felelnek meg nagyobb
mennyiségeknek — gondoljunk a tortek nevezodjére). Egy kozvetettebb oksagi lanc a kovetkezo: a
tanulasi helyzetnek megfeleld magatartas viselkedési elemei (pl. odafigyelés az 6ran; szabalykovetés;
a hazi feladat elkészitése) nyilvanvaldan elomozditjak az iskolai sikert. Ugyanakkor a végrehajto
miikddések abban segithetnek, hogy a gyerekek elsajatitsdk a megfeleld iskolai viselkedés alapjait —
tulajdonképpen a végrehajtoé funkcioknak ebben az elsajatitasi folyamatban van kulcsszerepe (pl. az
orédn valo figyelés a viselkedésgatlas kiilonbozd formait tételezi fol: eltereld ingereknek valo ellenallas,
a padtarssal valo csevegeés, stb.) (Zelazo és Miiller, 2011; Brock et al, 2018). A végrehajté miikodések
fejlesztése tehat ebbe a tdgabb elméleti keretbe illeszkedik. Az egyes VF komponensek fejlesztése
bizonyos foku transzferhatast mutat; pl. Jaeggi és mts. (2008, 2010) allitasa szerint az n-back feladat
a munkamemoria frissitésén keresztiil specifikusabb feladatokra (pl. Raven matrixok megoldésa) is
jotékony hatdssal van, mivel utobbi esetben is tobb item, illetve emlékezeti egység egyidejii
munkamemoridban tartdsara van sziikség. Az elobb emlitett tavoli transzfer kivaltasara is 1éteznek
probalkozasok, ilyen pl. az un. €lethelyzetbe agyazott tanuldsi elmélet (situated learning theory) szerint
a kognitiv részképességeket €letszerli helyzetekben kell fejleszteni, ezaltal konnyitve alkalmazasukat
(Collins et al., 1989; Greeno, 1998; Bodrova és Leong, 2009). Ebben a keretben elhelyezve kutatasunk
soran a végrehajtd funkciok mérését és célzott fejlesztését igyeksziink online szamitogépes
rendszeriinkkel lehetévé tenni; a tavoli transzfer, illetve az osztalytermi alkalmazisok egy késObbi
iddszakban keriilhetnek elétérbe.

V. Kutatasi tervink illeszkedése a Kozoktatas-fejlesztési
Kutatasi Palyazat céljaihoz

Tervezett kutatdsunk tobb ponton is illeszkedik a palydzatban megjeldlt prioritdsokhoz az alabb
kifejtett modon:

Az oktatasnak feladata, hogy eldémozditsa az interkulturalis kompetencidkat, a demokratikus értékeket,
valamint az alapvetd jogok és a kdrnyezet tiszteletét, tovabba kiizdjon a megkiilonboztetés valamennyi
formaja ellen, felkészitve ezaltal a fiatalokat arra, hogy kiilonb6z06 hatteriik ellenére is jol megértsék
egymast. Az egyiittmiikddés facilitalasa siirgetd feladat a sajatos nevelési igényt tanulok, a befogadé
oktatds és a személyre szabott tanulds elomozditasa terén. Ennek eszkoze lehet a jol iddzitett (akar
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technoldgia-alaptl) tamogatas, a sajatos nevelési igények ¢€s tehetségtaktorok korai meghatarozasa és
a megfelelden koordinalt szolgaltatasok, mely célokat egyértelmiien tamogatja az infokommunikacids
technologia (IKT) diagnosztikus tevékenységekben torténd innovativ alkalmazéasa (Gyori és Mohai,
2023).

Kutatasunk mindezen elveket figyelembevéve hozzajarul az autonom tanulds elomozditisdhoz, az
inkluziv, befogado digitalis oktatasi kornyezet, az un. e-inkluzio megalapozasahoz.

A (gyogy)pedagdgiai diagnosztikaban, allapotmegismerésben a korabbi papir-ceruza tesztek mellett
egyre inkabb teret hoditanak a technolédgiai alapu tesztek. Az atipikus fejlodés, sajatos nevelési igények
feltarasaban a technoldgia kozvetlenlil azt a célt szolgélja, hogy a szakember — pedagogus,
gyogypedagogus, pszichologus, orvos — hatékonyabban (pl. kevesebb idd alatt, pontosabban,
megbizhatobban) tudjon diagnosztikus dontést hozni arrdl, hogy egy bizonyos allapot jellemzi-e az
adott személyt, illetve felmérni a személyiség, a képességprofil, a tudas egyes elemeit. Az érintett
személy szamara a kozvetett ,,nyereség” az, hogy gyorsabban juthat el a diagnézisig, a diagnézis vagy
a felmérés eredményei pontosabbak, megbizhatobbak, s igy a neki megfeleld, személyére és
képességprofiljara szabott timogatashoz, oktatashoz jut hozza.

Kutatasunk ezaltal hozzajarul az iskolai kudarcok és az alulteljesités korai diagnosztikdajahoz és
prevencidjahoz, valamint a specialis nevelési igényii tanulok mindségi oktatasanak és inkluziojanak
tamogatdsahoz.

A digitalis interfész haszndlata komoly potencialt rejt magaban a sziikségletekhez igazodo,
optimalizalt, széles értelemben vett (az iskolai helyzetet magaba foglald, de azon til is mutatd) tanitasi,
tanulasi és természetesen diagnosztikus folyamatokban is. A technologia-alapu tesztelés lehetdveé
teszi, hogy a tesztfelvétel és adminisztracié egyszertisodjon, valamint pontosabb és megbizhatobb
mérési adatokat eredményezzen. Mindemellett id6- és koltséghatékonyabb, biztositja az azonnali
értékelést és visszajelzést, kikiiszoboli az adatvesztést, illetve lehetdséget nyujt interaktiv feladatok
kidolgozasdra, multimédias elemek, szimulaciok, gamifikacid alkalmazasara. Az G modszertani és
fejlesztési irdanyok megteremtik a lehetoséget a digitalizalt eljarasok szirés, diagnosztikai és
intervencio hangsulyt felhasznalasara. Fontos ugyanakkor hangstilyoznunk, hogy a digitélis eszkoz-,
¢s tudasfejlesztésnél nem az a cél, hogy kiilon torténjen tipikus €s atipikus idegrendszeri miikodéshez
illeszkedd eszkozok, eljardsok fejlesztése, hanem a ,,design for all”, vagyis az egyetemes tervezés
koncepcioja szerint az egyenld esélyli hozzaférés és hasznalat kritériuma, ami természetesen magéaba
foglalja az adaptaciot felvalto sziikségletalapu tervezést is (GyOri & Mohai, 2023).

Igy kutatisunk hozzdjarulhat az iskolai kudarcok és lemorzsolédas csokkentéséhez, valamint a
hatranykompenzaciohoz egyarant.

Kutatasi adatok (Achilles és mtsai, 2007; Reid és mtsai., 2004) igazoljak, hogy az érintett tanulok
nagyobb valdszinliséggel szakitjadk meg idejekordan tanulmanyaikat, igy sok esetben képzetlen
munkaerdként keriilnek ki a munkaerdpiacra, emiatt nagyobb valoszintiséggel valnak munkanélkiilive,
megélhetési problémakkal kiizdenek, ami akér torvénnyel vald iitkdzést is eredményezhet. Szintén
adatok bizonyitjak (Frick, 2016; Woodard, Ume ¢és Davis, 2019; McElroy ¢és mtsai, 2018), hogy
Osszefliggés van a gyermekkori viselkedészavar és késdbbi egészségiigyi, addiktiv problémak kozott.
Tovabba a minél kordbbi pontos diagn6zis nemcsak a gyermekek jollétét segiti, hanem az egészségiigyi
¢és oktatasi kiadasokat is jelentds mértékben csokkentheti. A felismert és megfeleléen kezelt zavarok
esetében kisebb valdszintiséggel jelennek meg raépiilé problémak (pl. szorongas, depresszid, addiktiv
zavarok, stb.), melyek ellatasa pszichiatriai, pszicholdgiai megsegitést igényel és esetenként komoly
kiadasokkal jar.

Kutatasunkkal, tehat az akadémiai képességeket megalapozo pszichologiai funkciok fejlesztésével,
szerepet vallalunk a kézoktatds végéig tarto optimdlis iskolai karrier-ut tamogatasaban.



Kutatasunkat az elmélet és a gyakorlat kétirany kapcsolata jellemzi. Egyfeldl munkank elméleti
kiinduloépontja pszicholégiai, gyogypedagdgiai és neveléstudomanyi paradigmakon nyugszik.
Masfeldl kutatasunk célkitiizése a kozoktatasra, azon beliil a tanuldi kiilonbségek megértésére és a
neurodiverz tanul6i csoport tAmogatdsara iranyul olyan médon, hogy a terepen dolgozo6 pedagoégusok
jelzéseire valamint az ¢érintett tanulok igényeire érzékenyen kivadnunk reagalni. Harmadrészt a
fentiekbdl is kovetkezéen munkank un. Transzdiszciplinaris kutatdsnak is tekinthetd, mely Gsszetett
tarsadalmi problémak felismerésébdl indul ki, a diszciplindak hatérait atlépve integralja azok
tudasrendszerét egy 1j, atfogdbb tudastérbe. (Csorba, 2022). A kutatdsunk szerves részét képezi az
informatika tudomanya és ennek beépitése a tanitis-tanulds-intervencié folyamataba. Az ELTE
BGGYK Gyogypedagogiai pszicholdgiai intézete és az ELTE IK Mesterséges intelligencia
tanszékének kozos kutatasi szinergiaja erdsiti az innovacios tudasmegosztast és egyiittmuikodést. A 2.
sz. abran lathat6 quadruple helix modell jol szemlélteti kutatdsunk transzdiszciplinaris jellegét,
valamint az agazatkozi egylittmiikodés potencialjat egyarant.

ELTE IK Mesterséges
Intelligencia Tanszék

Pedagégusok és
gyermekek, mint
,tapasztalati szakértok’

2. sz. abra — A transzdiszciplinaris és agazatkozi (felsooktatas, kozoktatas) dsszefogas négyes spirdlja
messze tulmutat azon, amit a szerveplok korének barmelyike onmagaban létre tudna hozni. (Eredeti kép
forrasa: Curley M., 2015)

V. Kutatasunk célkitlizései:

1. Tesztfejlesztés: Az akadémiai képességek (olvasds-szovegeértés, a matematika és a
természettudomany) szempontjabol is fontos szerepet betdltd végrehajtdé funkcioknak atfogd
feltérképezését valositjuk meg egy online tesztrendszer kialakitisaval. Ujonnan fejlesztendd
tesztjeinket a korabban mar kialakitott online keretrendszerbe kivanjuk beépiteni (lasd a 2. abrat),
gyermekbarat, gamifikalt formaban. A végrehajtdé funkcidk vizsgalatdval a tanulok
képességprofiljanak megismeréséhez és ezaltal az iskolai teljesitmény egyéni kiilonbségeinek
mélyrehatobb megértéséhez igyeksziink hozzajarulni. Az iskolai alulteljesités ¢és a
kovetkezményeként kialakuld tanuldsi kudarcok hatterében gyakran, (bar messze nem minden
esetben) a kognitiv architektira atfogo, teriiletaltalanos Osszetevdjének: a figyelmi, tervezo,
viselkedésgatld €s dinamikus memoriakezelési funkcidelemeknek a miikdodési zavara huzodik
meg. E teljesitményzavarok elvezethetnek a magatartasi, viselkedésszabalyozasi nehézségekhez
is. Az iskolai teljesitmény egyéni kiilonbségeinek specifikus kognitiv faktorokhoz valo
hozzakapcsolasa megnyitja az utat a segitd beavatkozashoz, fejlesztéséhez is. Masfeldl ugyanezen
az uton a kiemelkedd képességili tanulok tehetséggondozasahoz is eljuthatunk, ugyanis az emlitett



funkciok magas szintje, problémamentes, hatékony mikodése a jo intellektualis teljesitmény
egyik alappillére.
Problématérkép felallitasa: Kutatasunk soran a mindennapi oktatasi helyzetekre is szeretnénk
fokuszalni a pedagégusok bevonasaval. Ezt egy Gn. problématérkép Osszedllitasaval érnénk el,
mely a tanitas-tanulas folyamataban felmeriil6 nehézségeket, kihivast jelentd helyzeteket tarja fel;
ezzel kivanjuk finomra hangolni az intervencids céljainkat és a jatékprogramokat.
Intervencié kidolgozasa: Projektiink ezen célja szervesen illeszkedik az el6zdekhez: célunk itt a
végrehajtdo mikodések kiilonbozo komponenseit célzottan, jatékos aktivitason keresztiil fejlesztd
szamitogépes programok kidolgozasa. Tehat a teriiletaltalanos képesség-mintazat feltérképezése
mellett a fejlesztés eszkoztarat is meg szeretnénk alapozni. Az alabbiakban szamos
fejlesztdeszkdz-komponens kidolgozasat tervezziik. Ezek mindegyike egy-egy feladattipusra
¢épiil, ugyanakkor terveink szerint mindegyikiik tobbféle valtozatban, kiilonb6z6 ingertipusokkal
(vizualis, auditiv) és multimédias elemekkel gazdagitva is implementéalhato lesz. A tesztfejlesztés
folyamatdban mintegy tapasztalati szakértoként be kivanjuk vonni magukat az érintett
gyermekeket, akik oOtleteikkel, innovacidikkal biztositjak a fejlesztéjatékok felhasznald-barat és
‘klienskozponti’’ megvalosulésat.
Hatasvizsgalat: A kifejlesztett online jatékokkal féléves intervenciot terveziink,
hatasvizsgalattal Osszekotve. Egy preteszt-posztteszt vizsgalati terv keretében arra vagyunk
kivancsiak, hogy mennyiben jarul hozza a végrehajtod funkcidk technoldgian alapulo, specifikus,
célzott fejlesztése ezen teriiletaltalanos képességek fejlodéséhez, valamint az iskola
mindennapjaiban az érintett tanulok viselkedésszabalyozasi problémainak csokkentéséhez.



VI. A tervezett kutatdmunka modszerei a célkitlizésekhez
illesztve

PF1: (Projektfeladat 1) - Tesztfejlesztés és kismintas bemérés

Figyelembe véve a Diamond (2013, 2016) és Zelazo és Miiller (2002) altal vazolt végrehajtd funkcid
modelleket, jelen kutatds soran azon végrehajtod funkciok komponenseinek a vizsgalatara vonatkozdan
kivanunk tovabbi teszteket a keretrendszerbe épiteni, melyek a kordbbi tesztcsomagunkkal egyiitt
lehetévé tennék a végrehajté funkciok teljes korii, komprehenziv feltérképezését. igy célunk a verbalis
munkamemoriat, illetve a gatldo funkcidhoz illeszkedd szelektiv figyelmet és valaszgatlast vizsgald
tovabbi eszkozoknek a keretrendszerbe torténd beillesztése. Mindemellett ugyanakkor fontosnak
tartjuk a végrehajté funkciok ,,meleg” aspektusanak a feltérképezését is, ezért célunk, hogy a
tesztrendszerbe olyan vizsgalo eljaras is bekeriiljon, mely a végrehajto funkcidk ,,meleg” aspektusanak
vizsgalatara alkalmas.
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3. sz. abra - Miyake és mtsai, 2000, Diamond, 2016 és Zelazo és Miiller, 2002 modellje alapjan tervezett,

Jjelen kutatds végsé dllapotdt képezé tesztkés:zletiink (a sziirkével jelélt teriiletek vizsgdlatdra vonatkozéan mdr
rendelkeziink megfelel6 vizsgadld eljardssal, a szinessel jelolt teriiletekhez tartozo vizsgdldeljdrdsokat jelen
kutatds keretében kivdnjuk kidolgozni)

Mivel kutatdcsoportunk transzdiszciplinaris munkamodellben dolgozik, igy a tesztfejlesztés elsd
szakaszaban a munka a kutatdcsoporton beliil két parhuzamos sikon futna: a pszichologus kollégak a
fentebb felsorolt teszteknek az online kornyezetbe torténd atiiltetésére vonatkozodan, részletekbe
menden kidolgozott koncepcidt és funkciospecifikaciot allitanak 0ssze, az informatikus kollégak pedig



ezen koncepciok mentén a funkciospecifikdcioknak megfeleléen a tesztek szadmitogépes

crer

Kovetkezd 1épésben torténne meg az Ujonnan elkésziilt tesztek kismintds bemérése, ezt a
teszthasznalatra kiképzett pszichologus ¢és gyogypedagogus szakemberek végeznék. Az
adatfelvételben résztvevd szakemberek szamara képzést tartanank.

PF1/a. Tesztek kidolgozasa

1. N-back teszt

Az n-back teszt a munkamemoria frissités képességét mérod egyik alapvetod eljarés. A teszt megoldasa
sordn folyamatosan egymads utan érkezd ingerek sorozatat kell figyelni, és minden egyes ingernél
eldonteni, hogy az éppen érkezd inger azonos-e az n 1épéssel azeldtti ingerrel. 1-back feladatnal a
kozvetleniil megel6z6 ingerrel kell a legutdbbit dsszevetni; 2-back esetében a kettdvel azeldttivel, és
igy tovabb. Amikor n értéke legaldbb 2, a feladat 1ényegesen nehezebb, mint n=1 esetén, ugyanis a
személynek folyamatosan emlékezetben kell tartania az utolsé n ingert, tehat minden 1épésnél
megjegyezni egy Uj elemet, és tordlni egy régebbit. Ez a folyamatos frissitési funkcio az, amit az n-
back eljaras mér. Az ingerek lehetnek betlik, szdmjegyek, mértani alakzatok, de hangok is, pl. egy
zenei skalan beliili hangmagassagok, vagy akar hangszinek. Minél konnyebben kategorizalhatdak az
egyes ingerek, anndl konnyebb a feladat, pl. betlikkel Iényegesen kdnnyebb egy 2- vagy 3- back
feladatban jol teljesiteni, mint ha kiilonb6z6 hangszerek hangszineit halljuk egymds utin. Az
ingerkészlet altalaban 6 és 30 kozotti elembdl all, tehat ennyi elembdl allitjuk eld a sorozatokat, melyek
jellegzetesen 20-80 elem hosszuak. A sorozatok Osszeallitisa nem trividlis feladat, hiszen a
véletlenszeriiség mellett teljesiteniiik kell azt a feltételt is, hogy egy adott sorozaton beliil
meghatarozott aranyban (pl. 20%-ban) forduljanak elé célelemek (az adott inger és az n lépéssel
azel6tti inger kozotti egyezések). A célelemek és a semleges ingerek (nem egyezd, n 1épés tavolsagra
1évd parok) mellett kiilon figyelmet igényelnek az un. félrevezetd, eltereld ingerek (angolul lure);
ezeknek két fajtajuk van: a proaktiv és retroaktiv tereldk. Pl. 3-back feladat esetén proaktiv tereld inger
az, amikor 4 1épéssel a pillanatnyi inger el6tt jelent meg azzal egyezd inger; a retroaktiv tereld inger
ebben az esetben a kettdvel azeldtti ingerrel vald egyezés. Ezek tovabbi informécidt nyujtanak a

--------

komplexebbé teszik a megfeleld ingerszekvencidk generalasat (Ralph, 2014).
2. Flanker-teszt

A szelektiv figyelem vizsgalata az Eriksen-féle flanker-feladat paradigméja alapjan torténne. A teszt
soran a személy feladata egy kozponti (a 1atomezd kdzepén 1évo, tekintettel fixalt) inger valtozasainak
kovetése, mikdzben ezt az ingert tobb hasonlo inger veszi koriil. Alapesetben egy jobb és bal oldali
“szegélyezd” inger van jelen. Bar a feladat a centralis helyzetii inger kdvetése, kdzben az azt koriilvevo
ingerek is valtozhatnak; igy egyes esetekben a centrdlis és periferialis ingerek megegyeznek
egymadssal, maskor viszont nem. Egyezd (kongruens) centrum és periféria esetén konnyebb a
személynek valaszolnia a centrdlis ingerre, azonban ha a szegélyezd, periferialis ingerek eltérnek a
centralistol, akkor zavarhatjak a valaszadast a figyelem elvonasan keresztiil. Ez a feladat tehat a
végrehajtd funkciok egy masik Osszetevdjét, a valaszgatlast vizsgalja abban a specialis helyzetben,
amikor kiilso, eltereld ingerekre adott valaszokat kell gatolni (Eriksen €s Eriksen, 1974).
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3. Go/noGo teszt

A valaszgatlas vizsgalatara a go/no go paradigma alapjan allitanank 6ssze a feladatot. A teszt soran a
képerny6n kétféle inger jelenhet meg, egy “go” és egy “no go” inger. (Alapesetben példaul e két
kifejezés valamelyike.) A feladat a “go” jelre egy valaszt adni (pl. a sz6ko6z billentytit lenyomni), a “no
go” jelre viszont visszatartani a valaszt. A feladat nehézségét az iddnyomas adja; adott idohataron (pl.
2 masodpercen) beliil kell valaszolni a “go” jelre, a “no-go”-ra pedig ugyanennyi ideig visszatartani a
valaszt. Szintén neheziti a feladatot, ha a “go” jelek gyakorisaga 1ényegesen nagyobb a “no go”
jelekénél, ilyenkor ugyanis egyre gyorsabban valaszolunk az egymast kdvetd “go” jelekre, ugyanakkor
egyre konnyebben hibazunk egy kdzbeszart “no go” jelre. Kiilondsen provokalja a téves riasztasi hibat
az, hogyha az amugy ritkén érkezé “no go” jelekbdl egymas utan kettd is megjelenik. A flanker, és a
go/no go feladat amellett, hogy mindketté gatlasi funkciokat vizsgal, ezaltal a homloklebeny e
funkciéval kapcsolatos teriileteinek miikodésérdl is informaciot ad (pl. a szupplementer motoros area,
vagy a dorzolateralis prefrontalis kéreg) (Isherwood et al., 2021).

4. Reward teszt

A meleg végrehajto funkciok mérésének leggyakrabban hasznalt eszkozei kozé az Erzelem
szabalyozasi feladat (ERT), a Jutalom alapu vagy késleltetett jutalom feladatok (Reward-based task),
illetve a Szerencsejaték feladat és ezek kiilonbozd verzioi sorolhatoak (Salehinejad és mtsai., 2021). A
probabilistic reward test (PRT) a szignaldetekcios elméleten illetve kisérleti eljarason alapul. Utdbbi
Iényege, hogy nehezen megkiilonboztethetd ingereket kell két csoportba sorolni: “jel”’-nek vagy “zaj”-
nak mindsiteni. A négyféle lehetséges valasz (talalat; helyes elutasitas; kihagyas; téves riasztas) relativ
gyakorisagabol kirajzolodik a személy megkiilonboztetd képessége, amit egy dontési kritériumon
keresztiil érvényesit. A dontési kritériumot nagyban befolyasolja az, hogy valamelyik valasztipust
jutalmazzuk, illetve biintetjiik-e. Ha példaul a talalatért (a jel helyes felismeréséért) nagy jutalom jar,
viszont a zajnak mindsiild ingerek eltalalasért csak kisebb, akkor a személyek varhatoan tobb téves
riasztast (zajra “jel” valaszt) produkélnak, mintha a jutalmak kiosztasa forditott (vagy mondjuk a téves
riasztasért biintetés jar). A jutalmazasra vald érzékenység személyfiiggd, és a modszer jellemzdinek
koszonhetden elkiilonithetd a diszkriminécios képességtdl; pl. depresszioban szenvedd személyek
jutalomérzékenysége alacsonyabb az atlagpopulacioénal (Esfand et al., 2024).

PF1/b. A tesztek kismintds bemérése, tervezett minta

A négy tjonnan kidolgozott, végrehajtod funkciok mitkodését vizsgalo teszt kismintan torténd bemérése
a tervek szerint kb. 200-250 f6s, 2.- 4. osztalyos, 7-11 év kozotti gyermekeken torténne, véletlenszerti
kivalasztas alapjan. A kutatasban val6 részvételhez kizarasos kritérium lesz a sajatos nevelési igény, a
pszichiatriai, neurologiai gyogyszeres kezelés, a korrigalatlan latdsi probléma. Bennfoglalasi
kritériumként jelenne meg az iddre tortént sziiletés, illetve a magyar anyanyelv. Az adatgytijtés az APA
etikai normait koveti. A sziilok/torvényes gondviselok a vizsgalattal kapcsolatban részletes irdsbeli
tajékoztatast kapnak, ezt kovetden irasbeli beleegyezésiiket adjak a tanulok kutatdsba torténd
bevonasahoz. A résztvevoket tajékoztatjuk anonimitdsuk védelmérdl €s arrdl, hogy barmikor
visszaléphetnek a vizsgalatbol. A vizsgalati adatok taroldsa anonim formaban, egyéni kodok
segitségével torténne.

PF1/c. Az adatok feldolgozasa, elemzése, értelmezése

A kismintas bemérésbdl szarmazé adatok alapjan, statisztikai modszerek segitségével normaértékeket
szdmolunk, melyek alapjan a rendszer a késdbbiekben az eredményekhez t-értékeket rendel, mely az
adott tesztek outputjain jelenik meg.
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PF2: (Projektfeladat 2) Problématérkép elkészitése

A kutatdsunk harmadik céljaként megfogalmazott fejleszté csomag Osszeallitasakor olyan valos
¢lethelyzetekbdl kiragadott nehézségekbdl kivanunk kiindulni, melyek a mindennapi tanitds-tanulas
folyamataban megjelennek, és gyakran okoznak problémat a pedagdgusok szamara. Igy kutatasunk
ezen feladatdhoz kapcsoldddan a kozoktatédsi intézmények pedagdgusait szeretnénk megszolitani.

A problématérkép elkészitéséhez terveink alapjan inkluziv gyakorlatot folytatd altalanos iskola alsé
tagozatan tanitd pedagogusokat kivanunk bevonni.

PF2/a. Kérddiv kidolgozasa

A problématérkép feltarasdhoz egy altalunk eldre kidolgozott kérddivet haszndlnank, mely a
mindennapi helyzetre vonatkozoan probalja meg azokat a nehézségeket, problémakat feltarni,
melyekkel a pedagégusok munkéjuk soran gyakran talalkoznak. A kérd6éiv témafokuszaban a tanitas-
tanulasi helyzetben megjelend kihivast jelentd tanuloi viselkedésmintazatokat, azokra adott valaszokat
¢s erre vonatkozé pedagogusi reflexiokat kivanjuk feltarni.

PF2/b. Fokuszcsoportos megbeszélés, problématérkép felallitasa

A kérddivek kitoltése utdn a pszichologus kollégak értékelik a beérkezett adatokat, majd egy
személyes jelenléttel megvalosulandd fokuszcsoport keretében — nyolc {6 pedagdgus jelenlétével —
alakitjuk ki a problématérképet és az intervencio6 kidolgozasanak kereteit.

PF3: (Projektfeladat 3) Intervencids program kidolgozasa

A végrehajté funkciok miikodésének feltérképezésén tal célunk olyan Okologiai validitassal
rendelkez0 intervenci6 0sszeallitasa, mely a végrehajtd funkciok célzott fejlesztésére iranyul.

PF3/a — Az intervencio pontos tervének elkészitése

A fejlesztd csomag kiindulasi pontjat az el6z6 pontban (PF2) megvalosuld, pedagdgusok bevonasaval
torténd problématérkép feltarasa jelentené. Ennek alapjan terveziink olyan mindennapi élethelyzeteket
szimulalo jatékos feladatbankot Osszeallitani, melyek nagy mértékben tdmaszkodnak a végrehajtd
funkciok milkddésére ¢s ezaltal fejlesztésére. A jatékos online szimulacios fejlesztd jatékok
kidolgozasdba magukat az érintett tanulokat is szeretnénk bevonni. A bevonni kivant tanul6i 1étszdm
osztalyfokonként 2-2- 6, 6sszesen 6 gyermek. A gyermekeknek a projektrész ismertetése utan tobb
korben is lehetdséget adunk a gondolataik, 6tleteik megosztasara, tovabba a kisérleti szakaszban levd
jatokok kiprobalasara és korrigalasara. Az intervencid pontos megvalositasa tehat nagy mértékben az
elézéekben ismertetett informaciokra fog tdmaszkodni, de az alapvetd elképzeléseink szerint a
szimulécios fejlesztd jatékok egyarant megcélozzak a ,hideg” és a ,,meleg” végrehajté funkciok
fejlesztését.

PF3/b Az intervencié kidolgozasa:

Az intervencié kidolgozdsa szoros egyiittmiikodést igényel a projektbe bevont informatikus,
pszichologus ¢és grafikus szakemberek kozott. Az intervencid kiinduld pontjat a PF3/a szakaszban
Osszedllt terv képezi. Ezt kovetden a grafikus szakemberrel torténik egyeztetés a kivitelezéssel
kapcsolatban. A gyermekek javaslatain tul a grafikai megjelenités tervezésekor a végrehajtod funkcidok
nehézségeseivel kiizdd személyek sajatossdgainak megfelelden az egyetemes tervezés elveit is
figyelembe vessziik. Ezt koveti a jatékok szoftverfejlesztése, a béta verzidk tesztelése, majd a jatékok
véglegesitése.
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PF4 (Projektfeladat 4) Intervencié hatdsvizsgalata

A hatéasvizsgalat megvalositasa preteszt/posztteszt design alapjan torténne.

A hatasvizsgalat lebonyolitasat — mind a preteszt/posztteszt felvételét, mind az intervencios program
futtatdsat a kutatdsba bevont gyogypedagogusok/fejlesztépedagdgusok végeznék egy e-learning
képzést kovetden. A mindségbiztositasi kérddiv alapjan beérkezett valaszokat a pszichologus és
informatikus kollégak egyiittesen dolgozndk fel, majd a visszajelzések alapjan elvégeznék a sziikséges
korrekcidkat. I[dokdzben a pszicholdgus kollégak dolgoznak fel és értelmeznék a kutatas soran kapott
eredményeket.

PF4/a. Mintavalasztas, pretesztek felvétele

A vizsgalatba 0sszesen 40-50, 2.-4. osztalyos, 7-11 éves olyan tanulét kivanunk bevonni, akik a
kutatasban hasznalt sziiréeszk6zon (BRIEF) fennakadnak. Ezt kdvetden az érintett gyermekekkel a
kutatasba bevont gyogypedagogus/fejlesztopedagogus kollégak felveszik a végrehajtd funkcidk
vizsgalatara szolgald tesztcsomagot (AdaPsyd). A kisérleti alanyok felkutatasa személyes megkeresés
alapjan torténne, ezt a korabbi kismintas bemérésbe bevont pszichologusok illetve gydgypedagdgusok
végeznék. A mintéba valo bekeriilés inklizids kritériuma a végrehajtd funkciok eltérd miikodése. A
sziillok/torvényes gondviseldk a vizsgalattal kapcsolatban részletes irasbeli tajékoztatast kapnak, ezt
kovetden irasbeli beleegyezésiiket adjak a tanulok kutatasba torténd bevonasahoz. A részvétel
onkéntes, barmikor el lehet tdle allni. A részvételért sem anyagi, sem masféle kompenzacidét nem
adunk. A terveink szerint a minta kialakitdsa 2028 6szén kezdddne és a pretesztek felvételei 2028
decemberéig megtorténnének.

Eszkozok

BRIEF (Behavior Rating Inventory of Executive Function) kérddiv a 5-18 év kozotti gyermekek
végrehajtd miikkodését méri, mind otthoni, mind iskolai kdrnyezetben. Az eszkoz két valtozatban —
szlldi és tanari verzidban — érhetd el, és 86 tételt tartalmaz, amelyek nyolc alskalan keresztiil vizsgaljak
a végrehajtd funkciok kiillonbozd aspektusait, gy mint a munkamemoria, gatlas, valtas, érzelmi
kontroll, tervezés, monitorozas (Gioia €s mtsai, 2000).

AdaPsyd tesztcsomag — a végrehajto funkcidk vizsgalatdra a kutatocsoport altal kidolgozott
végrehajto funkciok teljeskorii vizsgalatara alkalmas tesztcsomagot hasznalnank.

PF4/b. Intervencids idGszak

A kutatasba bevont gyermekek — a kutatasba bevont gydgypedagdgus/fejlesztopedagogus vezetésével
— Ot honapon keresztiil, heti egy alkalommal, egyéni foglalkozdsokon vennének részt, melynek
keretében az altalunk kidolgozott online szimulacios jatékokat probalndk ki. A tervek szerint ez 2029
januar és 2029 majus kozott valdsulna meg.

PF4/c. A poszttesztek felvétele

Terveink szerint a poszttesztek felvételei 2029 juniusaban valdsulndnak meg a preteszt felvételben
alkalmazott modszerekkel (BRIEF ¢és AdaPsyd).

PF4/d. Tapasztalatok 6sszefoglalasa, minGségbiztositas

A fejlesztOprogram tapasztalatairol egy rovid, altalunk Osszeallitott mindségbiztositasi kérddivet is
kitoltetnénk a pedagdgus szakemberekkel. A mindségbiztositasi kérdéiv az intervencids program
gordiilékenységére, felhasznalobarat jellegére vonatkozdan Osszeallitott kérddiv. A kérddivet a
kutatasba bevont pszichologus kollégak allitandk ossze.
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A kutatasi tapasztalatainkrol tobb diszeminécids lehetdséget is terveziink: hazai és nemzetkozi
folyoiratokban publikaciok, konferencidkon poszterek, eldadasok tartdsa. Célkitlizéslink tovabba az
eredmények visszaforgatasa a pedagdgusképzésbe kurzusfejlesztések, tovabbképzések forméjaban.

/ PFL /7 PF2 D

¥ e ~ Kérdéiv kidolgozd Pedagdgus szakemberek
Informatikai fejlesztési terv megkeresése
Kérddiv
Tesztek szoftverfejlesztése kitoltetése = = e
| e
e = = rész
Tesctek Kiprobalasa Kérdéiv adatainak feldolgozasa hiekkErea
Képzés

Képzési anyag, kézikonyv

I— ok L
osszedllitdsa Az intervencio tesztelésében
résztvevé tanulék
megkeresése

Képzés

Tanulék megkeresése \ Pretesztek felvétele
Tesztek felvétele Informatikai =
fejlesztési terv
Sziikséges korrekcidk G::‘::o:::f S RS
Adatok statisztikai P F 3 Intervenciés program Min&ségbiztositasi kérdéivek
feldolgozédsa szoftverfejlesztés Al i
A fejlesztd program Statisztikai feldolgozas,
kiprobalasa elemzés, értelmezés
Outputok véglegesitése
Sziikséges Szoftver-
k korrekciok / korrekcid

4. sz. dbra - A kutatdsi terv fébb lIépéseinek folyamatdbrdja

VII. Személyi feltételek

1) E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Informatikai Kar Mesterséges Intelligencia Tanszék (ELTE IK,
1117 Budapest, Pazmany Péter stny. 1/C)

Az ELTE IK latja el a palyazat vezetését és biztositja a palydzati munkahoz kapcsoldédd informatikai
fejlesztéseket.

Tagok:

Dr. Botzheim Janos, PhD, tanszékvezeto
Fecht Szilard, PhD hallgato6

Domonkos Mark, PhD hallgato

2) Eo6tvos Lorand Tudoményegyetem, Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Kar Gydgypedagogiai
Pszicholégiai Intézet (ELTE BGGyK 1097 Budapest, Ecseri ut 3.)

Az ELTE BGGyK a kutatas pszichologiai-gyogypedagdgiai hatterét biztositja, valamint koordinalja a
kismintas bemérést, illetve hatasvizsgalatot.

Tagok:
Dr. Kal6zi-Szabo Csilla, PhD
Dr. Mohai Katalin, PhD
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Dr. Jakab Zoltan, PhD
3) Altalanos iskolak pedagogusai és tanuléi — segitik az intervencios fejlesztést

4) Szakszolgélatokban dolgozd szakemberek — egyrészt, tesztfelvevOként a kismintds bemerésbe,
masrészt az intervencids program hataskutatdsaba kapcsolodnak be.

5) Kiils6 partner — grafikus szakember

A palyazati munkaba ezen kiviil bevonjuk az ELTE BGGyK és IK hallgatoit, igy a kutatasbol
mithelymunkék és szakdolgozatok sziilethetnek.

Résztvevok PF1 PF2 PF3 PF4
Botzheim Janos X X X X
Kalozi-Szabd Csilla X X X X
Mohai Katalin X X X X
Jakab Zoltan X X X X
Fecht Szilard X X X X
Domonkos Mark X X X X
Tesztfelvevok X

Altalanos iskolak X

pedagbdgusai

Altalanos iskolak tanuloi X

Grafikus szakember X
Szakszolgalatban X
dolgozo szakemberek

VIl. A feladatok tervezett (itemezése

Exekutiv Funkciok Felmérése és Online Rendszerii Tamogatdsa - EFFORT _|1773025 2026 2027 2028 | 2029
Feladatok o [10[11]12]1. [2. 3. [4.[5. [6. [7. [s. [o. Taofuaa2]s. [2. [3. ]a.]5. [6. [7. [e. [s. Tao1a[a2]s. [2. [3. [a. [5. [6. [7. [e. [a. [ro[11]a2]s. [2. [3. [a. [5. [6. 7. [a.
A verbalis ik oridt vizsgalo n-back teszt kidol, A I
A fokuszalt figyelmet vizsgald Flanker-teszt kidolgozasa
| A valaszgatlast vizsgalé Go-NoGo teszt kidolgozdsa |
AVE ‘mérésére alkalmas eszkoz kifej
pEq |_Akido égy tesat felhasznildi kézikonyvének elkészitése
A kismintds beméréshez sziiksé ok ¢
A kismintas beméréshez tesatfelvevok

A vizsgalati adatok feldolgozasa, normaértekek készitése
A normaértékeknek az outputba torténd beillesztése
Publikiciok elokészitése
A gond felall it kérdoiv
Az intervencié vizsgilataba bevonni kivant

PF2

A hatasvizsgilathoz szikséges szakemberek (fej opedagogusok) megkeresése ]
asvizsgalathoz sziikségs jleszto ogusok) képre
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Exekutiv Funkcidk Felmérése és Online Rend i Fej ése - EFFORT 2025 2026 2027 2028 2029
Feladatok 9. |10{11]12]1. |2 [3. |4. |5. |6. |7. 9.[10/11)12]1. |2. |3. |4. |5. |6. |7. |8.|9. [10J11{12]1. (2 |3. [4. |5.|6.|7.|B. [9.[10{11]12]1.|2.|3. |4 [5.]6.|7.|B.

A verbalis muak oriat vizsgilé n-back teszt kidolgozi

A fokuszalt figyelmet vizsgdlo Flanker-teszt kidolgozasa

A vl last vizsgalo Go-NoGo teszt kidol;

A VF .meleg” aspel k mérésére alkalmas eszkdz kifejl
PF1 A kidol, négy teszt felk aloi kézikonyvének elkészitése

A kismintas beméréshez sziikséges tesztfelvevok megk ¢

A kismintds beméréshez szilkséges tesztfelvevok képzése

A vizsgilati adatok feldolgozisa, értékek készitése

A normaértékeknek az outputba térténd beillesztése
A felallitasat segitd kérdoiv dsszeallitasa

Az intervencio vizsgalatdba bevouni kivéant pedagégusok megkeresése

PF2

A végrehajto funkciok intervencidjanak elokészitése 1.
A végrehaijt funkeiok intervencijanak elokészitése 2.
A fejlesztésbe bevonni kivant tanulok megkeresése

A fejlesztésbe bevonni kivant tanulokkal torténd konzultaciok

PF4

IX. A kutatdmunka varhato eredményei és hasznosulasa

A kutatads mind elméleti, mind gyakorlati téren jelentds eredményeket hozhat a tanulo6i kiillonbségek
széleskorli megismerése és az érintett gyermekek intervencidja aspektusabol egyarant valamint
modszertani alapjaul szolgélhat hasonlé kutatdsok szamara.

A kutatas fontos épitokdve lehet a késdbbiekben az inkluzidt eldsegitd és az iskolai lemorzsolodast
megakadalyozo, valamint tehetséggondozo protokollok, kliensut-folyamatok kidolgozéasanak,
implementalasanak.

Tovabbi tavlatokat hordoz tesztcsomagunk online keretrendszere, ami lehetdséget teremt egy allando,
folyamatos visszacsatolésra a tesztfejlesztés €s a felhasznaloi oldal kdlesonds parbeszéde alapjan. Az
online keretrendszer lehet6vé teszi uj feladatok beillesztését is, igy a tesztcsomagunk €s maga az
intervencios jatéktar bdvithetd. A bejovd adatok feldolgozasa és elemzése lehetdévé teszi tovabbi
kutatasok megvaldsulasat, kiilondsképpen MI algoritmusok alkalmazésat.

A palyazat szerves részét képezi a szakemberek képzése, a kidolgozott képzési curriculumot, online
tananyagokat ¢és felhasznaloi kézikonyveket be szeretnénk forgatni a kozoktatdsban dolgozd
szakemberek tovabbképzésébe, valamint az informatikus képzésbe egyarant.

A palyazati munka eredményeit hazai €és nemzetkozi konferencidkon mutatjuk be, valamint
nemzetkozi folyoiratokban publikaljuk.
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