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1) A kutatdcsoport eddigi eredményei

1.1 A kutatocsoport megalakuldsa el6tti idészakban

Kutatdcsoportunk tagjai az elmult harom évtizedben az autista gyermekek, felnSttek és csaladtagjaik
tdmogatasaban iskolateremts szerepet toltdttek be. Az evidencia-alapu gyakorlatok hazai
meghonositdsdban, adaptalasaban, fejlesztésében és kutatasaban éppen olyan intenziv munkat
végeztek, mint a hétkdznapi szakmai gyakorlatban. Létrehoztdk a gydgypedagdgusképzésben az
Autizmus Spektrum Pedagdgidja Szakirdnyt, amely egyedildllé mélységben nyujt tudomdanyosan
aldtdmasztott, gyakorlatcentrikus ismereteket (Stefanik és Oszi, 2013). Unikalis, pszicholdgiai és
tdmogatas-fokuszu feltdrd kutatasokat végeztek (pl. Gy. Stefanik & Baldzs, 1995; Gyéri et al., 2002;
Havasi, Stefanik, Gy6ri, 2017). Innovativ, kutatassal kisért fejlesztéseket hoztak létre: (1) a jo
intellektusq, jé verbalitasu autista gyermekek tarsas-komoly jatékon alapulé korai szliréséhez (Gy6ri,
Borsos, Stefanik, 2015); (2) digitalis tdmogatd rendszereket fejlesztettek az autista gyerekek és
felnGttek participacidjanak megerdsitéséhez (pl. Gyéri et al., 2008; Mintz, Gyori, Aagaard, 2012); (3)
irott dtmutatéval rendelkezd, pedagdgiai mddszertanokat alakitottak ki (pl. Havasi et al., 2018),
amelyeket empirikusan is validaltak. Részt vettiink - tobbek kozott - az SNI iranyelvek, az egészségiigyi
szakmai irdnyelv, az autizmusra vonatkozo szakszolgalati protokoll, az Orszagos Autizmus Stratégia és
szamos, a pedagdgiai munkat segit6, gyakorlati utmutato és képzés fejlesztésében.

Mindemellett kutatdcsoportunk olyan tagokkal is bévilt, akik tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkeznek a tanuldsban akadalyozott tanuldk tdamogatdsat célzd maddszertanok kidolgozasaban
(Mesterhazi, Szekeres, 2025). Munkdjuk kozéppontjdban a tanuldk kommunikacios és tanulasi
nehézségeinek feltardsa, valamint az individualis kiilonbségek diagnosztikus vizsgalata all a célzott
fejlesztés megalapozasa érdekében (Kuncze & Macher, 2017; Macher, 2022). Emellett kutatdsaik
kiemelten foglalkoznak a digitalis technolégiak, kiléndsen az IKT eszkdzok és a mesterséges
intelligencia oktatasi alkalmazasanak lehet6ségeivel, amelyek személyre szabott, adaptiv tanuldsi
kornyezetek kialakitasat teszik lehet6évé (Borsodi & Viranyi, 2024; Vagé-Kirti & Viranyi, 2023).

2013 6ta fejlesztenek egy olyan egyedi keretrendszert, a SMETRY rendszert, amely a nevelési szintér
résztvev6i szdmara kinal eszkdzt a tanuldi kozosségek megismerésére és a kdzosségi folyamatok
nyomon kovetésére. A rendszer kérdéskészlete a Mérei-féle tobbszempontd szociometria
maodszertanan alapul (Herbainé Szekeres és mtsai., 2020; Horvath & Szekeres, 2020), az adatelemzést
(benne a szociogram felrajzolasaval) pedig interaktiv fellilet tdmogatja (Horvath & Szekeres, 2014,
2015). A SMETRY kidolgozasa és tesztelése soran a tanulasban akadalyozott didkokra és az autista
didkokra is kilon figyelmet forditottunk (pl. Méhes & Stefanik, 2017; Horvath & Szekeres, 2023).
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1.2 A MASZK eredményei az 1. ciklusban

Az MTA-ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatdcsoport (MASZK1) 2016-ban alakult multidiszciplinaris
kutatécsoportként, amely a pedagdgia, a gyogypedagdgia, a pszicholdgia és az egészségtudomany
terlleteit hangsulyosan és ardnyosan képviseli a kutatdsban, az oktatasban és a gyakorlatban. F6
célunk volt olyan pedagdgiai méddszertanok fejlesztése és elterjesztése, amelyek tudomanyos
bizonyitékokon alapulnak és javitjdk az autista gyerekek és felnéttek, illetve csalddtagjaik,
pedagdgusaik és kortarsaik pszicholdgiai jol-létét, életminGségét, elbsegitik az autista emberek
tdrsadalmi inkluzidjat.

2016 és 2021 kozott az MTA-ELTE Autizmus Szakmédszertani Kutatécsoport (MASZK1) f6 célja az volt,
hogy megvaldsitson egy tobblépcsbs, szisztematikusan felépitett kutatasi folyamatot, amely
reprezentativ mintabdl kiindulva az egyének szintjéig nyulik le. A vizsgalatsorozat komplex mddszertani
eszkozokkel dolgozott, és a gydgypedagdgus/pedagdgus kollégak aktiv részvételére épitett.
Hidanypotld, feltard vizsgdlataink eredményei tovabbi kutatasi irdnyok és szakpolitikai célok
kijeloléséhez is hozzajarultak. Az egyéni iskolai jol-lét érdekében pedig gyakorlatorientalt, inkluziot
tdmogatd intervencids programot - beleértve a hozzakapcsolddd mddszertani Utmutatot és pedagdgus
tovabbképzést - dolgoztunk ki, amelynek hatasait teszteltik autista gyerekek, osztalytarsaik, szileik és
tanitoik egyuttmdkodésével.

Legfontosabb eredményeink:

(1) Szisztematikus, az autista emberekre és sziileikre fokuszald életminGség vizsgdlatot végeztiink
kvantitativ (n=845) (Eapen és mtsai., 2023; MASZK, 2020; Volgyesi-Molnar és mtsai., 2025) és
kvalitativ médszerekkel (n=32) (Németh és mtsai., 2024).

(2) Elkészitettik a Csillagbusz Inklazids Intervenciés Programot (CslIP), melynek
alkalmazhatdsagat és hatdsait teszteltiik (6sszesen 281 alsé tagozatos tanuld, sziileik és
pedagdgusaik részvételével) (a CslIP-et bemutatd kiadvanyunk ITT érhet6 el) (Stefanik et al.,
2019).

(3) Folytattuk egy komoly jatékon alapuld digitalis szlir6rendszer prototipusanak fejlesztését, és a
koncepcié empirikus validaldsat végeztik el (Borsos és mtsai., 2022).

(4) A MASZK munkajaval 06sszefondédd projektben partneriinkkel, az Autistdk Orszagos
Szovetségével egy olyan digitdlis tAmogatd rendszert (DATA-rendszer: Digitalis Autondmia-
Tamogatas az Autizmus spektrumon) fejlesztettiink autista gyermekek és feln6ttek
autondmidjanak és tdrsadalmi részvételének tdmogatasara, amely komplexitdsdban és
individualizalhatdosagdban (funkcidit és szolgaltatasait tekintve) nemzetkozileg is egyedulalld
(Gyori et al., 2018).

1.3 A MASZK eredményei az 2. ciklusban

2021 és 2025 kozott az MTA-ELTE Autizmus Szakméddszertani Kutatécsoport (MASZK2) f6 célja az volt,
hogy korszer(, tudomanyos evidencidkon alapuld, pedagdgiai mddszertanokat alakitson sajatos
nevelési igény(i tanuldk autondmiajanak és integracidjanak iskolai tamogatasara a DATA digitalis
tamogatd rendszer segitségével. A DATA-rendszer (https://data.aosz.hu/) az autista emberek
autondmidjanak és tarsadalmi részvételének novelésében alkalmazott, evidencia-alapu vizualis
tdmogatasi moddszertanok digitdlis platformja. A rendszer nemzetkozi szintéren is egyedilalld
komplexitasban teremti meg az autista emberek direkt, am individualizalhatd tdmogatasat, mikdzben
szabadon elérhet6 online edukacios tartalmakon keresztiil a szakmai és tdrsadalmi autizmus-tudas
novekedését is célozza.

Legfontosabb eredményeink:
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https://csiip.elte.hu/sites/default/files/CsIIP_tajekoztato%20kiadvany.pdf

(1) Elkészilt egy mddszertani Utmutatd a toébbségi iskoldkban oktaté pedagdgusok szamara. Ez az
Utmutatéd a valddi, mindennapi iskolai élethelyzetekben jelentkezd er6sségekre és
nehézségekre fokuszal, s azokra a pedagdgiai mddszertani megoldasokra, amelyek az autista
tanuldk, osztalytarsaik és pedagdgusaik szamara is sikerélményekhez vezethetnek. A kiadvany
szerkezetében és tartalmaban is torekszik a gyakorlati hasznalhatdsagra, attekinthetéségre.
Ezt a célt erGsitik azok a “mini esetek” is, amelyek tovabb mélyitik a hétkdznapokban
jelentkez6 nehézségek hatterének megértését és a DATA-rendszer segitségével torténd
megel6zést, megolddast (Havasi és mtsai., 2023a).

(2) Vizsgaltuk a DATA-rendszer alkalmazhatdsagat specialis iskolai kornyezetben, masrészt pedig
teszteltik a DATA-rendszer 0Ondllésagot tdmogatd szerepét a papir alapu eszkozokkel
Osszehasonlitva (Havasi és mtsai., 2023b).

(3) Mindekozben folytattuk és tovabb fejlesztettilk nemzetkozi egyuttmiikodéseinkkel zajld
életmindség kutatasainkat (Volgyesi-Molnar és mtsai., 2023; Volgyesi-Molnar et al., 2024).

(4) Megkezdtik az egylttmUkodést és a kitekintést az intellektualis képességzavarban érintett
tanuléi csoportok felé (Berényi és mtsai., 2024; Karman és mtsai., 2022)

Ez alatt a 9 év alatt szamos nemzetkozi kapcsolatot épitett ki a kutatdcsoport, amelyek kdzil most csak
a legjelent&sebbeket soroljuk fel. Egy évtizedes kapcsolatot apolunk Kathleen Aspiranti-vel (University
of Kentucky, USA), valamint Fulbright kutatdként kutatécsoportunkkal dolgozott személyesen is egy
szemeszteren keresztll Ryan Kellems (Brigham Young University, USA), aki részt vett single case design
terepkutatasunk kutatdsi tervének kialakitasaban. Ez utdbbi kapcsolat erésségét mutatja, hogy
kutatécsoport vezeténk, Szekeres Agota 2024/2025. tanév Gszi félévét Fulbright kutatéi dsztdndijjal a
BYU-n toltotte. Az autizmus és életminGség témaban megalakult nemzetkozi kutatdsi halézat mentora
Valsamma Eapen (University of New South Wales, Ausztrdlia), akivel folyamatosan dolgozunk egyutt
az azonos madszertannal végzett kutatasaink mentén kozos publikacidkon, ill. kozoés konferencia
megjelenéseken. Uj, de jelentds szakmai kapcsolatot alakitottunk ki Christoforos Mamas-szal
(University of California, San Diego, USA), akivel szorosan egylttm(kodink a szociometria
mddszertandnak megujitasaban.

2. Avizsgalando probléma felvazolasa, a nemzetkdzi szakirodalmi
hattér bemutatasa és a kutatomunka szikségességének indoklasa

2.1 Autizmus

Az autizmus az emberi fejlédés olyan Utja, amely nehézségek és erésségek sajatos mintazataihoz vezet,
s ezzel jelentésen befolydsolja az életminéséget és a tarsadalmi részvételt. Ez a fejl6dési ut mind
etioldgiai, mind viselkedéses szinten rendkiviil heterogén, igy multidimenzionalis spektrumként
értelmezziik. Egységes azonban abban, hogy erdsen hat a tarsas-kommunikacids és tarsas interakcids
készségek és a rugalmas viselkedésszervezés fejlédésére (EMMI, 2020; Lord et al., 2020). Az autizmus
el6fordulasi gyakorisaga meghaladja az 1%-ot (Lord et al., 2020), igy korantsem ritka allapotrél van szé.
Az autista gyerekek és fiatalok kdzoktatasi participacidja alapvetd jog, ugyanakkor nagy kihivast jelent
minden résztvevd szamara: fel kell késziilni azokra a tanuldkra, akik komplex kommunikacids igénylek
és/vagy intellektualis fogyatékossag is tarsul autizmusukhoz, ahogyan azokra is, akik jé intellektualis és
j6 formalis nyelvi képességekkel rendelkeznek (Jordan, 2011). Az autista didkok megfelels
tdmogatasahoz az autizmus természetébdl és az individudlis sziikségletekbdl kell kiindulni. igy példaul
a jellegzetes informaciofeldolgozasbdl, amely érthetévé teszi az egyes autista gyerekek, fiatalok
latszélag szokatlan viselkedéseit, s amely kijeldli a tamogatas modszertani alapjait is (Fletcher-Watson
& Happé, 2019; Stefanik, 2019). Flggetlenil attél, hogy az autizmussal él6 tanuld egyiittnevelésben
vesz részt vagy specialis oktatasi intézménybe jar, az oktatdsnak, tdmogatdsnak két célt kell szolgalnia:
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https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/104149/MASZK_2023_Mobillal%20a%20suliban_A.pdf?sequence=6&amp;isAllowed=y

egyrészt elGsegiteni a tanuld kompetencidinak fejlédését az iskolai (és iskolan tudli) mindennapi
élethelyzetekben, masrészt pedig alakitani és autizmus-barat médon formalni a személyi és targyi
kornyezetet (Peeters, 1996; Stefanik, 2019). Az autizmus-specifikus tdmogatas mddszertaban a
legtobb tudomanyos evidencia az ugynevezett komprehenziv, eklektikus megkozelités mogott all.
Azaz, a kornyezeti adaptaciok, a vizualis tdmogatdsok, az autizmushoz illesztett kognitiv-viselkedéses
technikak szisztematikus tervezése és alkalmazdsa mellett kiemelt fontossagu a naturalisztikus
helyzetek kiakndzdsa, a pozitiv, meleg atmoszféra, érzelmi kapcsolddas megteremtése, az 6romteli és
sikeres pillanatok biztositasa is (Stefanik, 2019; Reed, 2016).

Hazai feltard vizsgdlatunk eredményei azt mutatjak, hogy az autizmus-ellatdas mindsége egyenetlen,
kapacitdsa nem elegend6. A megkérdezett sziil6k iskoldskoru, autista gyermekeik 52%-a tobbségi
iskoldban, 48%-a specialis iskoldban tanul. Nem taldltunk kilonbséget az ellatdssal valé sziil6i
elégedettségben a két oktatasi forma kozott (noha ez szignifikans tényezd a sziilGi életmindségben is).
A magas tamogatdsi szlkségletl, autista gyerekeknek, akik jellemzéen specidlis nevelésben
részeslilnek, 57%-a nem kap autizmus-specifikus tamogatast (MASZK, 2020).

2.2 Tanulasi akadalyozottsag

A hazai gyogypedagdgiai szaknyelv a tanuldsi akadalyozottsag szakkifejezést hasznalja a csoport
megnevezésére és a tanuldsban akadalyozott tanuld kifejezést pedig magukra az érintett személyekre
(Mesterhazi, Szekeres, 2025). Ebbe a csoportba tartoznak azok a tanulék, akik enyhe intellektualis
képességzavarban érintettek (IQ 50-70 k6zott), valamint azok a didkok, akiknek atfogd és tartés
tanuldsi problémaik vannak a koznevelés rendszerében (Szekeres, 2007). A kutatasi tervben nagyrészt
a tanuldsi akadalyozottsag kifejezést haszndljuk, amennyiben csak egy szlikebb kdre vonatkoznak a
megdllapitasaink az enyhe intellektualis képességzavar fogalmara valtunk at.

Az egyittnevelés soran kiemelten fontos figyelembe venni a tanuldsban akaddlyozott tanulék nyelvi,
kognitiv, kreativ és mozgdsos sajatossagait (Macher, 2016; Macher, 2014; Kaibinger, 2025; Viranyi és
Macher, 2025). Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a tanulasban akadalyozott és a tobbségi tanuldk
fejlédési iteme hasonld, ami lehet&séget teremt a sikeres egylttnevelésre.

Az egylttnevelés soran kialakuld kortarskapcsolatok el@segitik a tanuldk konfliktuskezel6
képességének fejl6dését, az eltéré nézetek elfogaddsat, valamint a bardtsagok érzelmi mélyilését. A
kortarscsoporthoz vald tartozas minden tanuld szamadra jelentds, de a tanulasban akadalyozott tanuldk
esetében kiemelt kompenzald szerepet tolt be a tanulmanyi nehézségek ellensulyozasaban. Az
egylttnevelés sikerességének egyik meghatdrozé tényezGje a csoporttarsak elfogadd és befogadd
attitGdje (Fischer, 2009; McCoy, Banks, 2012). A tanulasi problémakkal kiizdé tanuldk altalaban
alacsonyabb népszerliséggel, kevesebb barati kapcsolattal és marginalis csoportszereppel
rendelkeznek (Frostad, Pijl, 2007), amely negativan hat az énképlikre és dnértékelésikre is (Szenczi,
2008). Hazai kutatasok arra is ramutattak, hogy az integralé osztalyokban a tanuldsban akadalyozott
tanulék elsGsorban a tobbségi tanuldk korében keresnek barati kapcsolatokat, nem sajat
csoporttarsaik kozott (Kiss, Szekeres, 2016).

2.3 Eletmindség

Az életmindség egyrészt az egyén altalanos tapasztalata sajat jollétével kapcsolatosan, masrészt a
kOzOsségi és tarsadalmi részvétel lehetfsége az egyén képességeinek kiteljesitésére, avagy az
életmindség egy elégedettség mérdnk sajat allapotunk és elvarasaink, kornyezetlink viszonyaban,
orom-mutatonk aktivitasaink, megélt élethelyzeteink kapcsan (Csuka, Volgyesi-Molnar, Pronay, 2023).
Az életminGség specidlis sziikségletli csoportokban az ellatas, tdmogatds, az alapvetd emberi jogok
érvényesllésének egyik hatdsmérGjeként is szolgalhat (Verdugo et al, 2012).
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Autizmusban az életminGséget a tipikusan fejl6dé kortarsakéval 6sszevetve 6n- és sziilGi beszamoldk
eredményei mentén értelmezik és tarjak fel, s ezek jérészt egy irdnyba mutatnak: az autizmusban
érintett személyek életmindsége rosszabb, mint a tipikusan fejl6dd, illetve egyéb krénikus
betegségben érintett személyeké (Lord és mtsai., 2020). Tanulasi akaddlyozottsdg esetén részben
hasonlé médszertant kvetnek, am az eredményeket sok esetben fenntartassal kell kezelni, mert sok
kutatds kis mintan alapul és jellemzGen csak sziil6i beszamoldkat hasznalnak, amelyek megbizhatdsaga
korlatozott (Emerson és mtsai., 2023).

Autizmusban és tanulasi akadalyozottsag esetén is nem csupan az adott személyre, de csalddja
életminGségére is jelentds hatassal van allapota. Az autista és/vagy tanulasban akadalyozott tanuldk
szlilei magasabb stresszt élnek at és alacsonyabb életmin6ségrél szamolnak be. Ugyanakkor mind a
gyermekek, mind a szileik szdmara fontos protektiv tényezének bizonyul a j6 minGségl tdrsas
kapcsolatok (és tamogatottsag) jelenléte (Csuka, Volgyesi-Molnar, Prénay, 2023)

Az utdbbi évek életminéség kutatdsi irdnyzatainak egyik fokusza az elldtdssal, tdmogatassal, ill.
oktatdssal valé elégedettség, az abba valé bevonddas életminGségre gyakorolt hatasait igyekszik
feltarni, valamint az azok mogott huzdodd tényez6k rendszerét, kolcsonhatasait megismerni
(Vasilopoulou and Guan, 2016; Musetti et al, 2021). Autista tanuldk sziileinek életmin&ségére ugy
tlinik, jelentds hatdssal van gyermekiik ellatasaval, a koriilottik zajlé szakmai tevékenységekkel vald
elégedettség vagy éppen annak hidnya (Vernhet és mtsai., 2022, Volgyesi-Molnar és mtsai., 2024).

2.4 Tarsas kapcsolatok és a tanari rahangoltsag szerepe

A tanuldk iskolai jélétének és tarsas beilleszkedésének vizsgalata egyre nagyobb hangsulyt kap a
neveléstudomanyi kutatasokban. A tarsas kapcsolatok minésége és a kortdrskapcsolatokban betoltott
szerepek alapvetden befolydsoljak a gyermekek iskolai élményeit, onértékelését és pszichés jollétét.
Mivel egyre nagyobb ardnyban jelennek meg az egyiittnevelésben mind az autista, mind pedig a
tanuldsban akadalyozott tanuldk, igy fontos tudnunk, hogy milyen kapcsolatokat alakitanak ki az
osztalykozosségben. Hiszen ezen kapcsolatok kialakitasat, fenntartasat és akar lezdrasat itt tapasztaljak
meg elGszor, amire aztan késGbb a munkahelylikon vagy akar a lakdkozosséglikben is szlikségilik lehet.
A kutatdsok egyértelmlen azt mutatjdk, hogy kortdrskapcsolatok hatdssal lehetnek a tanulmanyi
eredményekre (Wentzel és mtsai., 2018), a pszicholdgiai jol-létiikre (Sigstad, 2016), a kommunikaciés
és tarsas képességeik fejlédésére (Daley & McCarthy, 2021), valamint a kés6bbi tarsadalmi
beilleszkedésiikre is (Giesbers és mtsai., 2019). Autista tanuldk esetében azt talaltak, hogy kevesebb
kolcsonos valasztast kapnak, valamint kevesebb baratjuk van a tobbségi osztilyban (Koster, Pijl,
Nakken and Van Houten, 2009; Mendelson, Gates and Lerner, 2016). Ugyanez a mintazat lathatd
tanulasban akaddlyozott tanuldk esetében is (Adiyaman University & Firat, 2020; Avramidis, Avgeri &
Strogilos, 2018; Kob & Janz, 2021). Mindkét csoport esetében érdemes a kognitiv képességekkel, a
nemmel, az életkorral és az osztaly légkorével, mint befolydsold tényez6vel szamolni. A tdrsas
kapcsolatok alakulasara jelentds hatassal lehet a pedagogus is (llias et al., 2021).

A nemzetkozi tanulmanyokban egyre gyakrabban jelenik meg a tandri rdhangoltsag (teacher
attunement) fogalma. Tagabb értelemben a tanar-didk kapcsolat tébb dimenzidjara fokuszal, magaba
foglalja a tanarok didkokrdl valé tuddsat, annak felhaszndlasat a velik folytatott interakcidk soran
(Whitehead és mtsai.,, 2021). A tanari rahangoltsag fontos szerepet jatszik a diakok szocialis
fejl6désének tamogatdsdban, baratsagok kialakitasaban és az osztalykozosség erdsitésében (Simdes et
al., 2018; Hoffman et al., 2015). A tanari rahangoltsag tarsas kapcsolati dimenzidjat a diakok kozotti
interperszonalis kapcsolatokrdl és dinamikardl szerzett tudas Osszességeként hatdrozhatjuk meg
(Hamm és mtsai., 2011; Horvath, Szenczi-Velkey, és mtsai., 2024; Marucci és mtsai., 2018; Mikami és
mtsai., 2019; Neal és mtsai.,, 2011; Schwab és mtsai., 2022; Skinner & Belmont, 1993). Szorosan

sz

a diakok tanulmanyi teljesitményére és érzelmi jolétére (Marucci et al., 2018; Finkelstein et al., 2018).
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A tanari rahangoltsdg vizsgdlata ramutatott arra is, hogy a pedagdgusoknak nehézséget okozhat a
diakok sajat tarsas elfogadottsagardl vald vélekedésének megismerése (Germani, 2021), kilonosképp
sajatos nevelési igény(i diakok esetében (Wilbert et al., 2020; Peceguina és mtsai., 2022). A tanar
rahangoldddsa az osztalyon beliili tdrsas dinamikdra tehat kulcsfontossagunak tekinthetd. Ha a tandrok
tisztdban vannak a didkok tarsas helyzetével és kapcsolataival, és ezt a tudast célzott médszertani-
didaktikai tervezésiikben hasznositjdk, nagyobb valdszinlséggel képesek olyan tarsas élményteret
kialakitani, amely tdmogatja az 6sszes didkot (Kob & Janz, 2023).

3. Kutatasi célok és kérdések
A kutatas egyes fazisainak megfelel6en mutatjuk be a kdzvetlen és kdzvetett céljainkat.

1. fazis: Véddéfaktorok feltarasa autizmusban, a szildk és a gyermekek életmindsége
Kozvetlen céljaink:

(1) A hazai vizsgélatba bevont magasan funkcionald, iskolaskoru autista gyermekek sziileinek
életmindségére pozitiv-protektiv mdédon hatd tényezdk feltarasa.

(2) A hazai vizsgalatba bevont magasan funkcionald, iskolaskoru autista gyermekek és szileik
életmindségének és elldtassal, koznevelési helyzettel vald elégedettségének megismerése.

(3) Fentiek nemzetkozi egylittm(ikodésben torténd 6sszevetése hat masik orszag (Ausztralia,
Egyestlt Kiralysag, Indonézia, Malajzia, Romania, Spanyolorszdg és Szingapur) azonos
maodszertannal végzett vizsgdlatainak eredményeivel.

Koézvetett célunk: ajanlasok megfogalmazasa az életmindséget és pszicholdgiai jol-létet befolydsolo,
szlil6ket tdmogatd tényezdk ismeretében el6remutatd ellatasi formakra, mddszertanokra autizmus
specifikusan.

FGbb hipotéziseink a kovetkezbk:

1. Feltételezéslink szerint a jo intellektusu, jé verbalitdsu autista gyermekek sziilei jobb
életmindséggel rendelkeznek, amennyiben gyermekiik tlineti képe enyhébb, életminGsége és
onértékelése jobb, iskolai helyzetiik kedvez6bb és szakmai tamogatasuk megfelel, valamint a
szUil6k is érzékelik gyermekeik erésségeit, ill. pozitivabb sziil6i észleletet élnek meg.

2. A szil6k életminGsége a szocio-demografiai és 6kondmiai helyzettel szoros Osszefliggést
mutat, ugyanakkor mas kornyezeti tényez6k (pl. gyermekiik ellatasa, intézményes nevelési
helyzete és a szakemberekkel valé egytttm(ikodése) is hangsulyosak lehetnek.

3. Feltételezziik, hogy autista tanuldk és sziileik esetében mas orszagokkal 6sszehasonlitva
szamos, az életmin@séget azonos mddon befolydsold tényez6t azonosithatunk, ugyanakkor
kulturdlis faktorok is szerepet jatszhatnak az esetleges eltér6 helyzetértékelésekben.

2. fazis: Véddéfaktorok feltarasa tanulasi akadalyozottsagban, a szil6k és a gyermekek
életmindsége
Koézvetlen céljaink:

(1) A hazai vizsgalatba bevont iskolaskord tanuldsban akadalyozott gyermekek sziileinek
életmin@ségére pozitiv-protektiv modon hatd tényezdk feltarasa.

(2) A hazai vizsgalatba bevont iskolaskoru tanulasban akadalyozott gyermekek és sziileik
életmindségének és elldtassal, koznevelési helyzettel valod elégedettségének megismerése.
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(3) A hazai vizsgalatba bevont magasan funkciondld, iskoldskoru autista gyermekek és a
tanulasban akadalyozott gyermekek életminGségére protektive mdédon hatd tényezbk
Osszevetése, a kdznevelési helyzettel vald elégedettséglik kozos metszetének feltarasa.

Koézvetett célunk: ajanlasok megfogalmazasa az életmindséget és pszicholdgiai jol-létet befolyasolo,
szlil6ket tdmogatd tényezbk ismeretében el6remutatd ellatasi formakra, modszertanokra a tanuldsban
akadalyozott tanuldkra és sziileikre fékuszalva.

FGbb hipotéziseink a kovetkezbk:

1. Feltételezéslink szerint a tanuldsban akaddlyozott tanuldk sziilei alacsonyabb
életmindségrél fognak beszamolni, hasonléan a nemzetkozi eredményekhez.

2. Feltételezésiink szerint az alkalmazott mérbeszkdzok alkalmasak lehetnek a tanulasban
akadalyozott tanulédk mérésére.

3. A tanulasban akadalyozott gyermeket neveld sziil6k életminGsége a szocio-demografiai és
O0kondmiai helyzettel szoros 6sszefliggést mutat, ugyanakkor mas kornyezeti tényezdék (pl.
gyermekik ellatasa, intézményes nevelési helyzete és a szakemberekkel valé egylittmikddése)
is hangsulyosak lehetnek.

3. fazis: A véddéfaktorok egyike: a tanari rahangoltsag tarsas kapcsolati dimenzidjanak

vizsgalata a kdznevelésben
Ko6zvetlen célunk:

(1) atanari rdahangoltsag tarsas kapcsolati dimenzidjanak vizsgalata hazai egyutt- és kilénneveld
oktatdsi intézményekben, 3. és 4. évfolyamon tanité pedagdgusok és gydgypedagdgusok,
valamint az altaluk oktatott osztalykozosségek részvételével.

Koézvetett célunk: a magasabb foku tandri rdhangoltsag tdmogathatja a pedagdgusok kozosségfejleszté
tevékenységét, hozzdjarulva a didkok jollétének noveléséhez, a tadmogatd iskolai kornyezet
kialakitasahoz, a tanulmanyi eredmények javitdshoz és Osszességében egy befogaddbb intézményi
kornyezet létrejottéhez.

F6bb hipotéziseink a kovetkezbk:

1. Bar a pedagdgusok (tanitok és gyogypedagdgusok) tobbsége a sajat rahangoltsagat
magasfokunak itéli a tdrsas kapcsolatok teriiletén, a pedagdégusok megitélése és a tanuldktol
szociometriai adatfelvétellel nyert adatok kozott lesz diszkrepancia.

2. Az intézményi korGlmények (kilonnevelés vagy egyiittnevelés) és a pedagdgusok
felkésziiltsége befolydsolhatja a rdéhangoltsag 6sszetevéit.

3. Az egyiittnevelésben a taniték rdhangoltsdga alacsonyabb lesz sajatos nevelési igényd
(elsGsorban autista és tanulasban akadalyozott) tanuldk esetében, mint nem sajatos nevelési
igény( tanuldk esetében.
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4. Mdodszerek

4.1 Attekintés: a kutatds egyes fazisai
A tervezett kutatas az aldbbi fazisokat, nagyobb tematikus egységeket tartalmazza:

1)

2)

3)

6)

Az MTA-ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatécsoport (MASZK2) 2021-2025-6s kutatasi
periédusaban elvégzett vizsgdlatokhoz kapcsolédé tovabbi publikacidk elkészitése és
benyujtasa

Az 1. kutatasi fazis megvaldsitasa: Védofaktorok feltarasa autizmusban, a szil6k és a
gyermekek életminGsége

A 2. kutatasi fazis megvaldsitasa: Védofaktorok feltarasa tanulasi akadalyozottsagban, a
szll6k és a gyermekek életminésége

A 3. kutatasi fazis megvaldsitdsa: A véddofaktorok egyike: a tandri rahangoltsag tarsas
kapcsolati dimenzidjanak vizsgalata a koznevelésben

Onjaré (self-paced) kurzusok kidolgozasa a felnSttképzés keretében pedagdgusoknak,
gyogypedagdgusoknak és szil6knek

Publikaciok készitése és benyujtdsa

Az alabbiakban részletesebben bemutatjuk az egyes elemek alkalmazandé mddszertanait.

4.2 Az MTA-ELTE Autizmus Szakmoddszertani Kutatdcsoport (MASZK2) 2021-2025

kozotti palyazati ciklusban lefolytatott kutatasok tovabbi publikalasa
A MASZK2 kutatadsai soran két meghatarozé kutatasi irdnyt folytatott, ezért a tervezett publikacidkat
is ennek megfeleléen strukturaljuk. Az elsé kutatdsi irdnyhoz az aldbbi anyagok elkészitését tervezziik:

1.

Anyai és apai életmindségbeli kiilonbségek és azt meghatarozd tényez6k feltardsa autista
emberek hazai, nagymintas vizsgdlata alapjan

Magas tamogatasi sziikséglet(i autista személyek szileinek életmindsége, szocio-6kondmiai
helyzete és tarsas tamogatottsaga

J6 intellektusu, jo verbalitdsu autista gyermekek és szileik életminGség vizsgalatanak elsé
hazai eredményei

A 2. kutatdsi irdnyban a DATA rendszer és a hozza kapcsolddd szolgdltatasok voltak a kézéppontban.
Késziil6 tanulmanyok a DATA-kutatdsi irdannyal kapcsolatban:

1.

2.

Gydri, M., Havasi A., Muranyi-Varga, F., Viranyi, A., Csakvari J., Volgyesi-Molnar, M., Bertok,
Cs., Stefanik, K. & Kellems, O.R. (el6késziletben). Development and Key Features of the Digital
Autonomy Support on the Autism Spectrum (DATA) System and Service.

A DATA-rendszer alkalmazhatdsaga specidlis iskolai kornyezetben

4.3 Az 1. kutatasi fazis megvalositasa: Véddbfaktorok feltarasa autizmusban, a sztl6k és

a gyermekek életmindsége
A szilGi életminGség kapcsan az aldbbi eljarasokat tervezziik alkalmazni:

kérdGivrész az alapvet6 (szlilGi) adatokra és szocio-demografiai ill. 6kondmiai (SES) helyzetre,
valamint tarsas tamogatottsagra (MASZK1 nagymintas kérdGivbdl rendelkezésre all)
kérddivrész a gyermeki adatokrdl (diagndzis, intézmény, ellatds, erésségek, sziilG-intézmény
kapcsolat)

Strength and Difficulties Questionnare (SDQ): parent-report version (Goodman, 2001; Rdzsa &
Ké, 2015).

Quality of Life in Autism (QOLA): a MASZK1 korabbi kutatasa soran forditottuk, adaptaltuk
(Volgyesi-Molnar és mtsai., 2023).
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- Parent Stress Scale (PSS) (Berry, J. O., & Jones, W. H., 1995; ford. Marko, E., & Hegedds, P.,
2018)

A vizsgdlatba bevonni kivant iskoldskord, magasan funkcionalé autista tanulék esetében az aldbbi
eljdrasokat tervezzik alkalmazni:

- Kidscreen-10: self-report version (Ravens-Sieberer és mtsai., 2005)
- Strength and Difficulties Questionnare (SDQ): self-report version 11 éves kortdl (Goodman,
2001; Rézsa & K6, 2015).

Jelen vizsgalataink soran 100 f6 magasan funkcionald, autista gyermekkel és sziileikkel (szintén 100 f6)
tervezziik az oOnkitoltésre alkalmas kérd6ivcsomagunk felvételét. A terveink szerint az alabbi
kritériumoknak megfelel6en keriilnének be a gyermekek a kutatasba: életkoruk 7-16 év kozott van,
magasan funkciondlé (kordabbi dokumentdcié alapjan mért 1Q>90), jé verbalitdsu gyermekek, az
autizmus spektrum zavar diagndzisanak feldllitasa 6ta eltelt id6 min. 1 év és a sziil6/gondviselS
elérheté.

Etikai megfontoldsok: ezen kutatasi fazis etikai engedélyezését az ELTE BGGYK Tudomanyos- és
Kutatasetikai Bizottsdgdnal kérvényezziik. Fontos kiemelni, hogy minden résztvevé tajékozott
beleegyezését kérjlik, annak visszavonhatdsaga mellett. A vizsgalat a lehet6 legkisebb megterhelésre
torekszik, a kérdGivek kitoltésére a személyek protetikus kérnyezetben, médszertanilag kimagaslo
tuddssal rendelkez6 szakember tdmogatasaval vallalkoznak.

4.4 A 2. kutatasi fazis megvaldsitasa: Véddéfaktorok feltarasa tanulasi

akadalyozottsagban, a szUl6k és a gyermekek életmindsége

Ezen kutatasi fazisban hasznalt mér6eljarasok nagyrészt atfednek az 1. kutatdsi fazisban hasznalt
eljarasokkal, hogy 6ssze tudjuk vetni az autizmus és a tanuldsi akadalyozottsag esetén kapott
eredményeket.

A fentieknek megfelelGen a szil6i életminGség kapcsan az aldbbi eljarasokat tervezziik alkalmazni:

- tanulasi akaddlyozottsagra atdolgozott kérdGivrész az alapvetS (sziilGi) adatokra és szocio-
demografiai ill. 6kondmiai (SES) helyzetre, valamint tdrsas tdmogatottsagra

- tanuladsi akadalyozottsdgra atdolgozott kérdGivrész a gyermeki adatokrdl (diagndzis,
intézmény, ellatas, erésségek, sziil§-intézmény kapcsolat)

- Strength and Difficulties Questionnare (SDQ): parent-report version (Goodman, 2001; Rézsa &
Ké, 2015).

- Quality of Life in Autism (QOLA): a MASZK1 korabbi kutatdsa soran forditottuk, adaptaltuk
(Volgyesi-Molnar és mtsai., 2023).

- Parent Stress Scale (PSS)

A vizsgalatba bevonni kivant iskoldskoru, intellektudlis képességzavarban érintett tanuldk esetében az
aldbbi eljarasokat tervezziik alkalmazni:

- Kidscreen-10: self-report version (Ravens-Sieberer és mtsai., 2005)
- Strength and Difficulties Questionnare (SDQ): self-report version 11 éves kortdl (Goodman,
2001; Rézsa & K6, 2015).

Jelen vizsgalataink soran 100 f6 tanulasban akadalyozott (enyhe intellektudlis képességzavarban
érintett) gyermekkel és szileikkel (szintén 100 f6) tervezziik az oOnkitoltésre alkalmas
kérdéivcsomagunk felvételét. A terveink szerint az alabbi kritériumoknak megfelel6en keriilnének be
a gyermekek a kutatasba: életkoruk 10-16 év kdzo6tt van, a szakértGi véleményben szerepl6 1Q 50 és 70
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kozott van, az intellektualis képességzavar diagndzisanak feldllitdsa 6ta eltelt id6 min. 1 év és a
szll6/gondvisel6 elérhetd.

Etikai megfontoldsok: ezen kutatdsi fazis etikai engedélyezését az ELTE BGGYK Tudomanyos- és
Kutatasetikai Bizottsaganal kérvényezzilk. Fontos kiemelni, hogy minden résztvevd tajékozott
beleegyezését kérjiik, annak visszavonhatdsaga mellett. A vizsgalat a lehet6 legkisebb megterhelésre
torekszik, a kérdGivek kitoltésére a személyek protetikus kérnyezetben, mddszertanilag kimagasld
tuddssal rendelkez6 szakember tdmogatasaval véllalkoznak.

4.5 A 3. kutatasi fazis megvaldsitasa: A véddéfaktorok egyike: a tanari rahangoltsag

tarsas kapcsolati dimenzidjanak vizsgalata a koznevelésben
A kutatds ezen fazisaban két eszkozt terveziink hasznalni:

1. a tanari rdhangoltsag tarsas kapcsolati dimenziéjat vizsgald kérdbiv (Horvath, Szekeres, és mtsai.,
2024; Horvath, Szenczi-Velkey, és mtsai., 2024) — pedagdgus tolti ki

A kérddiv két kérdéscsoportbdl all: az elsé a tandri rdhangoltsagot befolydsold hattértényezék
feltdrdsdra, a masodik a tarsas kapcsolati dimenzié megismerésére iranyul. Ez utdbbi a kolcsénos
rokonszenvi kapcsolatok, ezek mentén a kozosségben kirajzolédé csoportok és a kdzosségben
|étrejovd szerepekrél valo tudas feltdrasat célozza. A szerepek esetén azt kell jeldlnie a pedagdgusnak,
hogy szerinte kiket valasztananak a tanuldk az adott kérdésben a legtobbet és nem azt, hogy 6k maguk
kiket valasztandnak. A tarsas kapcsolati dimenzidra vonatkozé szociometriai jellegli kérdések tartalma
megegyezik a tanuldi szociometriai kérdéssor azonos tipusu kérdéseivel.

2. egy tanuldi szociometriai kérdéssor (Herbainé Szekeres és mtsai., 2020; Horvath & Szekeres, 2020)
— tanulé tolti ki

A kérdéssor 20 szociometriai kérdésbdl, 3 felhaszndléi élményre vonatkozd, valamint 2 gyakorld
kérdésbdl all. A szociometriai kérdések 4 rokonszenvi, 4 funkcié, 6 beilleszkedési nehézségre
vonatkozd, valamint 6 pozitiv, egyéni képességre vonatkozo kérdésbdl tevédnek 0ssze. A szociometriai
adatok mellett még rogzitésre keriil a tanuldok neme, osztalyfoka, valamint sajatos nevelési igényik,
amennyiben ez relevans.

Mindkét eszkdz esetében az adatfelvétel szamitogépen torténik, a SMETRY rendszer (Horvath &
Szekeres, 2020) online feliletén. A szociometriai kérdések a Mérei-féle tobbszempontu szociometria
madszertana alapjan lettek Osszeadllitva (Herbainé Szekeres és mtsai., 2020; Horvath, Szekeres, és
mtsai., 2024; Horvath & Szekeres, 2020).

Jelen vizsgalataink soran 20 f6 egyittnevelésben tanité pedagogus és 20 f6 kilonnevelésben tanitd
gyogypedagdgus és az altaluk oktatott 3. vagy 4. évfolyamos osztalykozosségek tanuldinak bevondsat
tervezziik a kutatasba. igy varhatdan 20 f6 pedagdgus, 20 f§ gydgypedagdgus és nagyjabdl 600-700 6
3. vagy 4. évfolyamos gyermek alkotja a mintat. Kiilonnevelésben elsésorban olyan kdzosségeket
kereslink, ahol tanuldsban akaddlyozott és autista tanulék tanulnak. Egylttnevelésben szintén célunk
ezen tanuldk befogadasat biztositd osztalyok megismerése. A pedagdgusok és gydgypedagdgusok
bevalasztdsdnak kritériumai: 3. vagy 4. évfolyamos osztdlyt vezessen és legaldbb 2 éve, megszakitas
nélkil oktassa/nevelje az adott osztalykozosséget.

Etikai megfontolasok: ezen kutatdsi fazis etikai engedélyezését az ELTE BGGYK Tudomanyos- és
Kutatasetikai Bizottsaganal kérvényezziik. Fontos kiemelni, hogy minden résztvevé tajékozott
beleegyezését kérjiik. A szociometria mddszertana miatt kiemelten fontos, hogy az osztalyban minden
tanulé részt vegyen az adatfelvételben, ez nehezitheti a megvalésitast.
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4.6 Onjaro (self-paced) kurzusok kidolgozasa

Kutatdsok eredményei (pl. Burgess et al., 2022; Owens et al., 2023; Moller et al., 2024) vilagosan
ramutatnak arra, hogy mind a pedagdgusok, mind a sziil6k szamadra kulcsfontossagl a korszerd,
tudomdnyos evidencidkon alapuld ismeretekhez valé hozzaférés az autista, valamint a tanulasban
akaddlyozott gyermekek kozosségi helyzetének, életmin&ségének és oktatasi tamogatasanak javitasa
érdekében. A kutatdsi eredményeken alapuld ismeretb6vités hozzajarulhat a tévhitek csokkentéséhez,
tdmogathatja a (jog)tudatos, tajékozott szUl6i tdmogatd viselkedést és fokozhatja a pedagdgusok
specialis tudasat, a gyakorlati ismeretek kdzvetitését.

Az Onjard (self-paced) kurzusok fejlesztésének célja, hogy rugalmasan elérhetd, sajat tempdban
feldolgozhaté tanulasi lehet6séget biztositsunk szamukra, kozvetlenll a kutatasaink altal feltart
szlikségletek és véd6éfaktorok mentén. A pedagdégusok szamdra a kurzusok a tanari rdhangoltsag tarsas
kapcsolati dimenzidjara, az inkluziv osztdlykozosség-épitésre, valamint az autista és a tanuldsban
akaddlyozott tanuldk befogadd tamogatdsara fdokuszalnak. A szil6k szamdra pedig olyan
tuddsanyagokat kindlnak, amelyek segitik gyermekik tarsas beilleszkedésének és iskolai jéllétének
tdmogatasat, valamint az iskolakkal valé eredményesebb egylittmiikodést.

Az 6njard kurzusok hozzajarulhatnak az alacsony eréforrasu kozosségekben él6 sziil6k és pedagdgusok
hozzaférésének biztositasahoz, tAmogatva ezzel a szll6ket az eligazodasban gyermekik lehetGségeivel
kapcsolatban (pl. Terol et al., 2022; Turgeon et al., 2020). A mikrotanulds elvei mentén (pl. Filipe et al.
2020; Cronin & Durham, 2024) a mindennapi életbe konnyen beilleszthetd, fokuszalt, rovid tanuldst
tessziik lehet6vé a szlil6k és a pedagdgusok szamara. A képzések tematikaja szorosan épit a kutatdsunk
soran feltart életmindségi tényezbkre, az oktatasi kdrnyezet mindségi jellemzdire és a kozosségi
befogadasban rejl6 protektiv hatdsokra. Célunk, hogy a kurzusok eredményeként novekedjen a
pedagdégusok tdrsas érzékenysége és inkluziv szemlélete, valamint, hogy a szil6k tudatosabban,
aktivabban vehessenek részt gyermekiik oktatdsi és kozosségi tamogatdsaban, ezzel is hozzajarulva az
érintett tanuldk életmindségének javulasahoz.

4.7 Publikacidk elkészitése

Terveink szerint megjelennénk a relevans hazai neveléstudomanyi és gydgypedagdgiai fokuszu
konferencidkon, valamint - a kordbbi gyakorlatnak megfelel6en - a jelentésebb nemzetkozi
konferencidkon, ahol autizmus és/vagy intellektudlis képességzavar témai jelennek meg hangsulyosan.
A konferencia megjelenések mellett mind kvantitativ, mind kvalitativ hangsulyu publikacidk megirasat
tervezzik.

5. Személyi feltételek

A kutatdcsoport autizmussal foglalkozé szakemberei tobb évtizede dolgoznak egylitt. Ehhez a
csapathoz csatlakoznak azok a kollégdk, akik tanuldsban akadalyozott gyermekekkel, tanuldkkal
foglalkoznak. Mindannyian a jelen kutatdsi projekt szempontjabdl relevans tapasztalattal
rendelkeznek. Az alabbi tdblazat réviden 6sszefoglalja ezeket a kompetenciakat.

5.1. tablazat: A kutatécsoport tagjai, szerepkoriik, relevans kompetenciaik.

Kutatdécsoport-tag Szerepkor Intezmenye:s-s:zall(mal- Relevans kompetenciak
tapasztalati hattér
Dr. Szekeres Agota kutatasvezetd egyetemi oktatd tanulasi akadélyozottsag, gydgypedagogia, pszicholdgia,
2025-2029 tarsas kapcsolatok, szociometria, projektvezetés
Dr. habil Gyéri Miklds kutato - autizmus, gyégypedagogia, pszicholdgia, tamogatasi
modszertanok, kutatasmaodszertan, informatika
Dr. Havasi Agnes kutato egyetemi oktato, autizmus, gyogypedagogia, kutatdasmddszertanok,
gyakorld pedagdgus digitalis modszertanok, projektmenedzselés, gyakorlati
pedagogiai munka
Dr. Stefanik Krisztina kutato egyetemi oktato, autizmus, gyogypedagogia, pszicholdgia, tamogatasi
gyakorld pszicholdgus madszertanok, kutatasmaodszertan
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Dr. Vélgyesi-Molnar Marta

kutato

egyetemi oktato,

autizmus, gyogypedagogia, integraciés modszertanok,

gyakorlé életmindség, kutatdasmaddszertan, gyakorlati pedagogiai
gyoégypedagogus munka

Dr. Németh Vivien kutato egyetemi oktato, autizmus, gyogypedagogia, gyakorlati pedagdgiai munka
gyakorld
gyoégypedagogus

Dr. Viranyi Anita kutatd egyetemi oktatd tanulasi akadélyozottsag, gyégypedagdgia, e-learning

szakért6

Dr. Macher Ménika kutato egyetemi oktatd tanulasi akadalyozottsag, gydgypedagdgia

Dr. Jakab Zoltan kutatd egyetemi oktatd pszichologia, kutatdsmddszertan

Horvath Endre kutato egyetemi oktato, tanulasi akaddlyozottsag, gydgypedagdgia, tarsas
doktorandusz kapcsolatok, szociometria, webfejlesztés

Berényi Diana kutato egyetemi oktato, tanulasi akadélyozottsag, gydgypedagogia, gyakorlati
doktorandusz, gyakorld pedagégiai munka
gyoégypedagogus

Némethy Fruzsina kutatd egyetemi oktato, autizmus, gyégypedagogia
doktorandusz

Janoch Ménika kutato egyetemi oktato, autizmus, gyogypedagogia, gyakorlati pedagdgiai munka
gyakorld pedagdgus

Oszi Tamasné kutato egyetemi oktato, autizmus, gyogypedagogia, gyakorlati pedagdégiai munka
gyakorld
gyégypedagdgus

Csegregi Andrés kutato egyetemi oktato, autizmus, gyogypedagogia, gyakorlati pedagdgiai munka
gyakorld
gyogypedagdgus

Gacso Adrienn kutato egyetemi oktato, tanulasi akadélyozottsag, gydgypedagogia, gyakorlati
gyakorld pedagdgiai munka
gydgypedagdgus

Foldi Fanni kutato egyetemi oktato, pedagodgia, kutatdsmodszertan
doktorandusz

Janak Erzsébet kutatasi egyetemi adminisztrativ | projekt-adminisztracio, kutatasszervezés

asszisztens, munkatars
kutatasszervez§

6. Utemezés

A f6 kutatasi elemek Utemezésének attekintését alabb az 5.1. tab

azat, a munkalatok részletesebb

Utemezését tartalmazd GANTT diagramot az 5.2 tdblazat mutatja be.

6.1. tablazat: A kutatds tervezett tematikus egységei és atfogd Gtemezésik

kutatasi tevékenység

projekt-évek

Az MTA-ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatdcsoport (MASZK2) 2021-2025 kozotti

1 palyazati ciklusban lefolytatott kutatasok tovabbi publikalasa 1-2.
2) Az 1. kutatdsi fazis megvaldsitdsa: Véd&faktorok feltardsa autizmusban, a sziil6k és a 12
gyermekek életminGsége ’
3) A 2. kutatasi fazis megvaldsitasa: Véddéfaktorok feltarasa tanulasi 2.3
akadalyozottsagban, a szilGk és a gyermekek életminGsége ’
a) A 3. kutatasi fazis megvaldsitasa: A véddéfaktorok egyike: a tanari rdhangoltsag tarsas 1
kapcsolati dimenzidjanak vizsgélata a koznevelésben )
5) Onjaré (self-paced) kurzusok kidolgozasa 4.
6) Publikaciok elkészitése 3-4.
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6.2. tablazat: Finomabb Gtemezés (GANTT diagram)

3. 4,
projektév

1. 2.
projektév projektév projektév

1) Megkezdett publikacids tevékenység
lezarasa

2) 1. kutatasi fazis

3) 2. kutatasi fazis

4) 3. kutatasi fazis

5) Onjaré (self-paced) kurzusok
kidolgozasa

6) Publikaciok elkészitése

7. Varhato tudomanyos eredmeények és hasznosulas

Jelolések: el6készitd szakasz: - intenziv munkaszakasz:

7.1Vart els6dleges eredmények, kimenetek

Az 1. kutatdsi fazis terveink szerint feltarja, hogy mely egyéni, csaladi, tarsadalmi vagy ellatérendszeri
tényez6k jarulnak hozza pozitiv-protektiv. médon a magasan funkciondld, iskolaskord autista
gyermekeket nevels sziil6k életmindségéhez. Részletes kép nyerhet6 arrél, hogy a szil6k és autista
gyermekeik hogyan értékelik a jelenlegi koznevelési rendszert, az ellatasi formdkat, valamint milyen
hidnyossagokat vagy sziikségleteket fogalmaznak meg. A nemzetkozi 6sszehasonlitds soran lehetdség
nyilik arra, hogy a hazai adatokat mas orszagok eredményeivel 6sszevessiik, azonos modszertani keret
mentén. Ezaltal lathatévad valhatnak a rendszerszint(i kilonbségek és jé gyakorlatok, illetve a
kulturafiiggd és univerzadlis tényez6k egyarant. LehetSség nyilik arra, hogy konkrét, autizmus-specifikus
javaslatokat fogalmazzunk meg a szlilGket tdmogatd szolgaltatdsok fejlesztésére, illetve olyan ellatasi
formak kialakitasara, amelyek figyelembe veszik az érintett csalddok valds sziikségleteit és novelik az
érintettek elégedettségét. Osszességében a kutatds hozzajarulhat a hazai autizmus-specifikus
szolgaltatasok és koznevelési gyakorlat tudomanyosan megalapozott fejlesztéséhez, elGsegitve egy
inkluzivabb nevelési rendszer kialakitdsat, amely jobban igazodik az autista tanuldk sajatos
sziikségleteihez, és nemzetkozi szinten is értékes Osszehasonlité adatokkal gazdagitja a szakmai
diskurzust.

A 2. kutatdsi fazisban a tanuldsban akadalyozott tanuldk szilei kapcsan hasonlé eredményekre
szamitunk, mint az autizmusban érintett populaciéd esetében. Kiegészitve azzal, hogy adatokat
szolgaltathat arrdl, hogy a két kiilonb6z6 tanuléi csoport szileinek milyen kdzos vagy eltéré tényez6k
jelenthetnek kihivast vagy épp védd6faktort a mindennapi életiikben és a kbznevelési rendszerben vald
eligazodas soran. Az elemzések feltarhatjak, hogy melyek azok a kozos teriiletek — példaul az
egyuttmiikodés mindsége az iskoldval vagy a sziil6k bevonasa a nevelési folyamatba —, amelyek
mindkét célcsoport esetében jelent6sen befolyasoljak a jol-létet és az elégedettséget. A kutatas
eredményeire épitve olyan ajanlasok sziilethetnek, amelyek konkrét, célzott megolddsokat kindlnak a
tanuldsban akadalyozott tanuldk és csaladjaik szamara. Osszességében a kutatds nemcsak U]
tudomanyos ismereteket szolgdltat a tanuldasban akadalyozott tanuldk csalddjainak életminGségérdl,
hanem hozzajarulhat a hazai ellatasi rendszer fejlesztéséhez.

A 3. kutatasi fazis varhatdan megerGsiti azt a hipotézist, hogy a pedagdgusok — bar Gnmagukat tarsas
téren rahangoltnak tartjdk — nem mindig érzékelik pontosan a didkok valds tarsas helyzetét. Az
eredmények alapjan varhatd, hogy a kilonnevelésben dolgozé gydgypedagdgusok magasabb szintd
tdrsas rahangoltsdgrdl szamolnak be, amely a specidlis képzésiikbSl és a célzott tapasztalataikbdl
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fakadhat. Ez az eredmény megerGsitheti a gyégypedagdgiai kompetencidk jelent6ségét az inkluziv
nevelés szempontjabdl is. Feltételezhet6en a pedagdgusok szdmdra kihivast jelent az SNI tanuldk
tarsas beilleszkedésének segitése, és tobb tdmogatasra van sziikséglik ezen a terileten. Ezen kutatasi
fazis eredményei alapjan javaslatok teheték a pedagdgusok szakmai tovdbbképzésére, kiilonos
tekintettel a tarsas érzékenység és a kozosség-fejlesztés témadira. Az eredmények megerdésithetik, hogy
a pedagoégusok rahangoltsaga kulcsfontossagl tényezd lehet a pozitiv kdzosségi dinamika
kialakuldsaban, ami végsé soron a tanulmanyi eredményeket is javithatja. Osszességében az
eredmények hozzajarulhatnak a pedagdgusok tarsas érzékenységének célzott fejlesztéséhez, és alapot
nyudjthatnak olyan intézményi gyakorlatok bevezetéséhez, amelyek el6segitik az inkluziv iskolai
kornyezet kialakitasat.

A pedagogusoknak és sziil6knek szant (min. 1-1) 6njardé kurzus kidolgozdasa a kutatas alapjan kozvetlen,
gyakorlati eredményeket hozhat mindkét célcsoport szamara.

Pedagdégusok szdmara:

A kurzus lehet8séget biztosit arra, hogy rugalmasan, sajat tempdban mélyitsék el tudasukat a tanari
rahangoltsdg, a tarsas kapcsolatok formaldsa, valamint az autizmusban érintett és a tanuldsban
akaddlyozott tanulék befogadd oktatdsa tertiletén.

Arra szamitunk, hogy a kurzus elvégzése utan:

- Novekszik a tarsas érzékenységik és tudatossdaguk az osztalykozosségek dinamikajaval
kapcsolatban.

- Magabiztosabban és empatikusabban kezelhetik a kiilonb6z6 sziikségleteket, ami elGsegiti a
tdmogaté iskolai kornyezet kialakitdsat.

A pedagdgusok szadmdra kidolgozott képzés kés6bb beépililhet kurzusok tananyagdba akar a
pedagdgusképzésben, akar a gydgypedagdgusképzésben.

Sziil6k szamara:
A kurzus segiti a szlil6ket abban, hogy:

- Jobban megértsék gyermekiik tarsas beilleszkedésének kihivasait és lehet&ségeit, valamint a
pedagdgusok szerepét ebben.

- Tudatosabban tudjanak egylttm{kddni a pedagdgusokkal, kozos szemléleti alapon.

- Hozzaférjenek gyakorlati eszk6zokhéz és stratégidkhoz, amelyek segitenek gyermekik
életmindségének és iskolai jollétének novelésében.

A kutatds egyes fazisainak megfelelGen tervezziik a témakban relevans attekintd, valamint empirikus
tanulmanyok megirdsat. Mind a hazai, mind a nemzetkézi szinten peer-reviewed, elsésorban Q1-es és
Q2-es autizmus tematikaju, intellektudlis képességzavarra fdokuszald, illetve neveléstudomanyi
hangsulyu folydiratokban terveziink publikalni.

7.2. Vart atfogd, kozvetett, attételes eredmények, hatdsok

A kutatds varhato attételes, kozvetett hatadsai tobb szinten is megjelennek. Az elsG ilyen szint az
autizmusban érintett és tanuldsban akadalyozott tanuldk csalddjainak tdmogatasa. A szil6k
életmindségére pozitivan hatd tényez6k azonositasa lehetévé teszi olyan ellatasi és tamogatasi
formak, valamint szakmai ajanlasok kidolgozasat, amelyek célzottan reflektalnak az érintett csaladok
sziikségleteire. A két tanuldi csoport kozos és eltéré életmin6ségi, valamint elégedettségi
mintazatainak feltérképezése hozzdjarulhat az inkluziv nevelési kérnyezetek fejlesztéséhez. Mindez
hosszu tavon a differencidltabb, egyéni sziikségletekre jobban reagdld pedagdgiai gyakorlatok
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kialakuldsat tdmogatja, amely nemcsak az érintett tanuldk tanuldsi eredményességére, hanem tarsas
beilleszkedésére is pozitivan hathat. A pedagdgusok és gydgypedagdgusok rahangoltsagi
mintazatainak megismerése elGsegitheti a kzosségépit6 szerepik tudatosabb betoltését, kilondsen
olyan osztalyokban, ahol sajatos nevelési igényl tanuldk is jelen vannak. Ez a tudas beépiilhet a
tanarképzésbe és a gyodgypedagdgusképzésbe is, hozzajarulva egy empatikusabb, tamogatdébb tanari
attit(d kialakuldsahoz. El6idézheti a pedagdgusok szemléletvaltasat a didkok kdzotti tarsas kapcsolatok
jelent8ségével kapcsolatban. Osszességében a harom kutatasi fazis egyiittesen tdmogatja egy olyan
befogaddbb, tamogatébb kbdznevelési rendszer kialakitasat, amely figyelembe veszi a tanuldk
sokféleségét és a pedagdgusok kdzosségformald szerepét.
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