Jovoorientacio fejlesztése hatranyos helyzetii tanulok korében

1. A vizsgalando probléma és a kutatomunka sziikségességének indoklasa

A kutatdcsoport tervezett kutatdsa a Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Program olyan prioritasi
teriileteihez kapcsolodik, mint a hatranyos helyzetli tanul6i csoportok felzarkoztatdsa, az iskolai
kudarcok és a lemorzsolodas prevencidjat szolgalé modszerek kidolgozasa és hatékonysagvizsgélata. A
kutatas kozvetlen elozményének tekinthetd a kutatdcsoport 2021-2025 kozott végzett munkaja, mely a
pedagbdgusok és a sziilok egytittmiikodési képességének fejlesztésével foglalkozott. Ennek soran feltartuk
a partneri egylittmiikodés hatasait és korlatait, a sziil6i bevonodast timogato iskolai tényezoket és tanari
tevékenységeket, azonositottuk a fejlesztendd teriileteket, valamint kutatdsi eredmények alapjan
komplex eszkdzkészletet dolgoztunk ki a projektbe bevont intézmények kozremiikodésével. Egyrészt a
kutatasi eredmények gyakorlati hasznositasat lehetové tevo, fejlesztd tarsasjatékot dolgoztunk ki és
vezettiink be a tantestiiletek munkdjaba, masrészt egy esettanulmany-gylijteményt tartalmazo kotetben
mutattunk be nemzetkozi intervencidkat és hazai jogyakorlatokat, tovabba egy tanari segédkonyvet
készitettiink a pedagodgusok, tantestiiletek tdmogatasdra. Emellett az eszkozkészlet hasznositdsanak
hatasat is vizsgaltuk. A munkdnk tudoményos eredményeit 25 Q1-Q2 és 12 Q3-Q4-es tanulmanyban,
valamint 62 nemzetkozi és 97 hazai konferenciaeldadéasban tettiik kozzé.

A KFKP keretében végzett korabbi kutatd-fejlesztd munkank soran tarult fel eldttiink egy olyan
problémakor, mely a tanuldi eredményességet, kiillondsen a reziliens tanulok és iskolak aranyanak
novekedését hatraltatja. Ez a jelenség a tanulok és sziileik hossza tava jovotervezési képességének
altalanos bizonytalansaga, mely jelentds tarsadalmi és kulturalis differencidkat is mutat. Meggydzddtiink
arrol, hogy a tanarok sziilékkel valo egyiittmiikddése abban az esetben jar eredménnyel, ha a tanuld
jovojérdl sikertil kialakitani egy kozos elképzelést, aminek eredményeképpen a folyamat szerepldi egy
kozosen elfogadott jovoterv megvalositasan dolgozhatnak. A kutatas soran a pedagdgusok narrativaiban
visszatérd elem volt, hogy a csalddok egy jelentds része nem rendelkezik jovoképpel. A sziildi adatok
elemzésekor pedig fény dertilt arra, hogy a sziilok rovidtavu perspektivaba dgyazott jovoszemlélete nem
jar egylitt az eredményességgel. A hazai kutatasok azonban igen kevéssé foglalkoznak azzal, hogy a
tanulok €s csaladjaik mit gondolnak a jovordl, hogyan késziilnek arra, valamint hogy a jovore vonatkozé
gondolkodas mely dimenzidi birnak hatdssal a tanulmanyi eredményességre és az életben vald
boldogulasra. A nemzetkozi szakirodalomban talaltunk a jovdorientacio fejlesztését szolgald pedagodgiai
intervenciokat, de ezek kontextus-kotottsége miatt a hatrdnyos helyzetli tanulokra fokuszalod
fejlesztéslink nemzetk6zi viszonylatban is hianyp6tlé lehet.

Tervezetlinkben szeretnénk bemutatni, hogy miért tartjuk sziikségesnek, hidnypotlonak és
innovativnak kutatasunkat, melyben kiilonb6z6 tematikus teriileteken vizsgaljuk meg, hogy milyen
alakulasat, s eredményeink alapjan fejlesztd eszkozokkészletet dolgozunk ki pedagdgusok és iskolai
segitd munkatarsak szdmara a tanuldi, sziiléi jovOorientaciod erdsitésének tdmogatasara.

A jovoorientacio fejlesztésének sziikségessége a nemzetkozi oktataspolitikai koncepciokban
és mérésekben is fontos szerepet kap. A hosszlil tavl jovOtervezés képességét az oktatds jovdjével
foglalkoz6 nemzetkdzi szervezetek koncepcidi megkeriilhetetlennek tartjdk. Az Gn. 21. szdzadi
kompetencidk formalodasanak feltétele a jovdre vonatkozd tervezés, a megalapozott dontések
meghozatala (Binkley et al., 2012). Mar a kreativitas és innovacio fejlesztésének targyalasakor is
kiemelik, hogy ennek alapja az egyén ¢és a kozdsség jovobeli lehetdségeire vonatkozd alternativak
elképzelése, ennek alapjan célok kitlizése és tervek épitése. Megerdsitik, hogy onmagaban az dniranyitott
tanulds és az adaptivitas fejlesztése talajtalannd valik, ha nem épiil a tanul6 sajat fejlddésének céljaval
kapcsolatos hosszu tavu tervekre, valamint a reziliencia is akkor képes mitkodésbe 1épni, ha a hossza



tava tervek melletti elkotelezettség megkoveteli azt. Az OECD Future of Educationand Skills’ 2030 a
dontésképességet €s az anticipacio-cselekvés-reflexio ciklust a kiilonboz6 képességteriiletek fejlodését
0sztonzo szemléletként €s gyakorlatként értelmezi. Ennek az iterativ modellnek kulcseleme a tanuldk
képessé tétele arra, hogy azonositani tudjak céljaikat, szandékait, s fel tudjak vazolni dontéseik és
cselekvések rovid és hosszl tavu kovetkezményeit sajat és kornyezetiik jovéjének vonatkozasaban.

Nemzetkozi mérések adatait 6sszehasonlitva is érdemes egy pillantast vetni a hazai eredményekre,
s ebben segitségiinkre van, hogy a PISA vizsgalatok a jovot befolyasold dontések mogotti struktarakat
is fel kivanjak tarni, s keresik a csaldd mellett az iskola szerepét, mozgasterét. Ha a 2022-es PISA
adatbazisban a magyar adatokat az OECD atlaggal 0sszevetjiik, azt tapasztaljuk, hogy a magyar tanulok
kevésbé érzik ugy, hogy jol tajékozottak a szamukra lehetséges tanulmanyi valaszutakrol, s szintén
kevésbé érzik gy, hogy az iskola felkészitette oket a jovore, valamint arrol is kevésbé vannak
meggy6zddve, hogy az iskola olyan dolgokat tanit nekik, amelyek hasznosak lehetnek a jovében. Az
OECD orszagokban a tarsadalmi hattér (ESCS index) minimalisan befolyasolja azt, hogy egy fiatal
mennyire bizonyos vagy bizonytalan a jovojét érintd kérdésekkel kapcsolatban, hazdnkban ez az
Osszefiiggés erdsebb.

2. A nemzetkozi szakirodalmi hattér bemutatasa

A jovéorientacio az egyén azon képességére utal, hogy eldre latja, tervezi €s megvalositja jovobeli céljait,
s ez kulcsfontossdgu ahhoz, hogy a tanulok értelmes célokat tlizzenek ki és hatékonyan navigaljanak a
kihivasok kozott. A vizsgalt jelenségegyiittes elnevezésére a nemzetkozi szakirodalomban tobbféle
terminus technicus 1étezik. Lewin (1942) nyoman sokan iddperspektivanak nevezik, de tobbek kozott a
jovoorientacid, a jovotudatossag, a jovo tervezés, jovOkép, a jovOvel kapcsolatos gondolkodas, az
elorelatas képessége fordul elé a kutatasokban részben vagy egészben hasonld tartalommal (Nurmi,
1991; Zimbardo & Boyd, 1999; Brothers et al., 2014; Henry et al., 2017; Husman & Shell, 2008; Peters
& Ridgway, 2005; Strathman et al., 1994; Toepoel, 2010; Brassai & Piko, 2007; Luszczynska et al.,
2004; Rojas-Méndez et al., 2002; Mazachowsky, 2017; Mazachowsky & Mahy, 2020; Crespo et al.,
2014; Steinberg et al., 2009; Bae, 2017; Kashef et al., 2016; Di Maggio et al., 2016; Santilli et al., 2017;
Trommsdorff et al., 1979). Egyes kutatok egyenesen “futures literacy”-rol beszélnek, egy olyan
képességrol, mely a jovo eldrevetitésének, elemzésének és a dontéshozatal képességének mozzanatait is
magaba foglalja (Ahvenharju et al., 2018). A fogalmi definiciok kozos eleme, hogy a vizsgalt jelenség
elemi komponensei az egyén jovOjére vonatkozd gondolkodasanak képessége, valamint az ennek
nyoman torténd aktivitds, melynek feltétele az idOperspektiva kiterjesztésének képessége ¢és a
valdszinliség mérlegelésére valo képesség (Seginer, 2002). A kiilonb6zé nemzetkdzi kutatasok alapjan
arra kovetkeztethetiink, hogy egyértelmiien erdsiteni sziikséges a didkok jovOorientacidjat és anticipacios
kompetenciajat.

Szakirodalmi vizsgalataink soran arra figyeltiink fel, hogy a hosszat avii jovével kapcsolatos
nézetek €s gyakorlatok fogalma egymastdl nagyon eltérd elméleti és diszciplinaris kornyezetben egyarant
el6fordul, mikozben kozos pont az, hogy ez a tanulmanyi eredményességet egyik leginkabb befolydsold
tényezd. Az 1d6 szemléletének egyéni kiilonbségeire a modernitas eldtt keletkezett miivek is felfigyeltek.
Az emberi cselekvést elemz0 filozofiai munkak altalanos emberi jellemzoként irjak le a projektivitasnak
azt a képességét, amikor a kiterjesztett jelen fogalmdban a jelen tapasztalassal egyidében a jovO bels6
megalkotasa is torténik (Husserl, 2002). A nevelés szerepe a jovével kapcsolatos szemlélet
formalodasaban a mult szazad kozepétdl valik tarsadalomkutatasi témava. Riesman szerint a beliilrdl
vezérelt karakter jovOorientalt nevelésben részesiil, szemben a kiviilrél vezérelttel (Riesman et al., 1950),
s Coleman The Adolescent Society (1961) cimli munkaja arra hivta fel a figyelmet, hogy az iskolai
kortars kultira nem tamogatja a jovOorientalt gondolkodas kialakuldsat. A korszak érdeklddését
szimbolizalja a Stanford Egyetemen végzett in. malyvacukor kisérlet (Mischel & Ebbesen, 1970).



A jovoorientacié osszefiiggéseinek vizsgalata lesziikitheto egy konkrét feladat végrehajtasaval
kapcsolatos dontésre. Ebben az esetben a feladatot add felnétt (pedagdgus) jellemzoi, a belé vetett
bizalom, valamint a feladat jellege szempontjabol is vizsgalhato a kérdés. Azonban tobb elmélet hivja
fel a figyelmet arra, hogy tobbféle, egymassal 0Osszefliggd dimenzidoban (példaul a tanulds, a
rizikomagatartas, az egészség, a gazdalkodas) vizsgalodva kimutathatd a jovohoz vald viszonyulés
mintazatainak stabilitasa, rdadasul a jovOvel kapcsolatos magatartds bizonyos tanul6i csoportokban
jellegzetesen hasonld lehet (Zimbardo & Boyd, 1999; Bourdieu, 1977). Azonban a kutatasi
elézményeken végigtekintve maig nyitott kérdés, hogy mely tanuldi csoportokban milyen tényezok
tamogatjak a jovoorientalt gondolkodas kialakulasat és ennek erdsitését. Zimbardo szerint az idével
kapcsolatos perspektiva valik diszpozicios stilussd, s igy allando befolyassal bir az egyén itéleteire,
dontéseire és cselekvéseire. Megallapitja, hogy az erdfeszitésekért jaro jutalmak elhalasztasara €pito,
jovoorientalt idoperspektiva a csaladi és kulturalis hatasok alatt formalodik (Zimbardo & Boyd, 1999).
as 1974-es tanulmanyokban amellett érvel, hogy a jovobeli valoszintiségek megitélése olyan képesség,
amely a tarsadalmi egyenl6tlenségek atorokitésének egyik csatorngja (Bourdieu, 1977). Szerinte a
csalddoknak a jovore vonatkozo ,,észlelési, értékelési és cselekvési sémai” a tarsadalmi statusra jellemzo
habitus alapveté alkotoelemei (Bourdieu, 2008: 194-195). A jelenbeli lemondasokkal és a jovore
iranyulo cselekvésekkel jellemezhetd gondolkodas (deferred/delayed gratification pattern) sokkal inkabb
athatja a kozéposztaly nevelési gyakorlatait, mint az alacsony statusti csaladokét (Straus, 1962). A
raciondlis dontéselmélet alapjan all6 oktataskutatok, akik foként a tanulmanyi élett soran bekdvetkezd
valasztasokra koncentralnak, a csaladi hattér elsddleges és masodlagos hatasai kozott emlitik, hogy a
tanulok és csaladjuk tanulmanyi palyafutdssal kapcsolatos dontései a multban szerzett egyéni és
tarsadalmi tapasztalatok altal megalapozott kalkulaciora épiilnek (Breen & Goldthorpe, 1997), s emiatt
a jovovel kapcsolatos alternativ tervek megvalodsitasdnak koltségeit vagy nyereségeit eltérden érzekelik,
s onkirekeszté dontéseket hoznak (Boudon, 1974). Az itt emlitett néhany elméleti koncepcio éppen azt a
jelenséget irja koriil, amit az MTA-DE-CSATOKK kutatécsoport az iskola és a csalad
egylittmiikddésének fejlesztésekor egyik legnagyobb nehézségeként azonositott.

A jovo orientaciora vonatkozoé hazai kutatasokra ratérve megallapithatd, hogy a létezd
kutatasok nyitott kérdések sorara vilagitottak rd. A hazai kutatdsok koziil fontos megemliteniink a
jovoorientaltsag rendszervaltas utani vizsgalatait (lasd: Novaki et al., 1994). A kozgazdasz hattérrel
rendelkezd kutatok a jovOorientaltsdgot olyan képességként értelmezték, amelynek fennallasa esetén az
egyén a dontéseit €s tevékenységét tudatosan a sajat hosszabb tava “jovdjére vonatkozo elvarasok”,
“szandékok™ szerint alakitja (Novaki et al., 1994: 759). Eredményeik szerint ezt a képességét “biologiai,
pszichologiai, demografiai €s tarsadalmi tényezok és a tarsadalmi kontextus” is formaljak, ugyanakkor
dontd szerepe van a jovOorientalt szemléletre nevelésnek (Novaki et al., 1994: 759). A jovOorientaltsagot
komplex fogalomként értelmezték, s négy dimenziojat vizsgaltak, “(1) a jovo iranti érdeklodést, (2) a
Jovorol vald gondolkodas targykoreit és idétavlatait (3) a jovo érdekében végzett tevékenységeket (4) a
jovo életével kapcsolatos elvarasokat, elképzeléseket” (Novaki et al., 1994: 760, ). Fontos ramutatni,
hogy ennek az iddszaknak a pszicholdgiai kutatdsai a magyar lelkidllapot egyik széles korre jellemzd
mintazataként azonositottdk a reménytelenséget. Kopp és munkatarsai ugy vélték, hogy a jovétlenség
érzése tanult viselkedésmod, amely generaciokon keresztill 6roklédik (Kopp & Skrabski, 2009).
Ugyanakkor azt is hangstlyozzak, hogy a pozitiv jovokép kialakitdsa tanulhato, fejleszthetd, elsdsorban
az értelmes életcélok megfogalmazasat és a kontrollérzet kialakulasat tamogatd kapcsolathaldzatok
erdsitésén keresztiil (Kopp & Skrabski, 2009). Ezek az elemi haldzatok pedig egy tanuld szamara a
csaladon kiviil a pedagdgusokbdl és a tanuodtarsakbol épiilnek fel. Az oktataskutatok ramutattak, hogy
bizonyos iskolai kornyezetekben halmozodik azoknak az ardnya, akik nem rendelkeznek jovoOre
vonatkozo tervekkel (Lisko, 2003). Brassai & Piké (2010) kutatasai, akik a jovOorientaltsag
egészségvédd szerepét hangsulyoztdk, demografiai és tarsadalmi torésvonalakat fedeztek fel a
kozépiskolasok kozott ebben a tekintetben. Hazai tanulok vizsgalata megerdsitette, hogy a tanulok
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id6perspektivai hatassal vannak a tanulasi motivaciora és célra (Jambori et al., 2019). Eddig feltaratlan
maradt a tanuldi jovOorientacid tarsadalmi kiilonbségeinek és az iskola, valamint a pedagdégusok
hatasanak szisztematikus vizsgalata, mint ahogy a fejlesztésére €s ennek hatasvizsgalatdra sem tortént
atfogo kezdeményezés.

Kutatasi terviinkben a teljesség igénye nélkiil réviden kitériink a jovéorientaciéo dimenzidinak
kérdéskorére. Tobb definicid Osszehasonlitdsa alapjan a fogalom komplexitasara tekinettel ki kell
emelniink, hogy a jelen és a jovO kozotti szoros Osszefliggés felismerése mellett mindig az ennek
értelmében végzett cselekvés is dontd eleme a jovotudatossagnak (Ahvenharju, 2018), vagyis nemcsak
gondolkodasmodot, hanem a mindennapi gyakorlatban megvalosul6 cselekvéseket és dontéseket jelent.
A cselekvés hosszu tavi kovetkezményeinek megértése, a tervezés és a dontés mellett kétségtelen, hogy
a jovOorientacionak van még egy attitidkomponense is: az abban valo hit, hogy az egyénnek szerepe
lehet a jovoje iranyanak megvaltoztatdsaban. A kutaték lényegében egyetértenek abban, hogy a
jovoorientacid legfontosabb dimenzidi (1) a kiterjesztett idoperspektiva, mely a dontések és cselekvések
hosszua tava kovetkezményeinek megértésére vonatkozik, (2) az egyén dontési helyzetének felismerése
a lehetséges szcendriok tudatdban, (3) a sziikségszerlinek tiind lehetdségek alternativéjaként 6nalld
aspiraciok kidolgozasa (4) a jovobeli eredmények feletti kontrollban valé hit és optimizmus, (5) a kitartas
a hosszl tava célok mellett, s a jovObeli tervek megfeleld moddositasara vald képesség a valtozod
koriilmények kozott is.

A fogalmi definiciok sokfélesége maga utdn vonja a jovéorientacio mérési lehetéségeinek
gazdagsagat. Kutatocsoportunk a kutatdsra késziilve elkezdte a forgalomban levé mérdeszkdzok
gyljtését és elemzését. Ennek eredményeképpen megallapitottuk, hogy a tanuldi jovoorientdcio
fogalomkorének mérése multi- ¢és interdiszciplinaris megkdzelitést igényld teriilet. A fogalom
konceptualizalasa is eltérd, igy az operacionalizalas folyamataban is méas-mas tényezoket emelnek ki a
kutatok, kutatocsoportok. A mérdeszkozok széleskorli feltérképezését a palyazat soran kivanjuk
befejezni, azonban mar az els6 fazisban levonhatok tanulsagok. A méréeszkozok tobbsége atematikus,
vagyis a jovovel kapcsolatos attitlidoket €s cselekvési dimenziokat altalanossagban vizsgalja. Ezek
kozott, van, amelyik kozéppontjaban az id6perspektiva all, mint a Future Time Perspective (FTP)
(Brothers et al., 2014; Henry et al., 2017; Husman & Shell, 2008). A Consideration of Future
Consequences (CFC) mérdeszkoz a jovOvel kapcsolatos attitlid viselkedésbeli megnyilvanulésaira
koncentral, valamint hosszu és rovid tavon is vizsgalja a jovovel kapcsolatos elvarasokat (Peters et al.,
2005; Strathman et al., 1994; Toepoel, 2010; Brassai & Piko, 2007; Luszczynska et al., 2004). A
mérdeszkozok atfogod jellege tekintetében is kiilonbségek mutatkoznak. Egy résziik csak az idovel
kapcsolatos attitlidot vizsgalja, amely kultaranként eltér6 lehet (Time Attitude Scale) (Rojas-Méndez et
al., 2002). Vannak tematikus méréeszkozok, példaul a tobb dimenzié mentén vizsgaldédd Children’s
Future Thinking Questionnaire (CFTQ) (Mazachowsky, 2017; Mazachowsky & Mahy, 2020), amely 6t
dimenzidban méri a gyermekek képességeit, mint a megtakarits, a prospektiv memoria, az epizodikus
eldrelatas, a tervezés és a kielégiilés késleltetése. A Future Orientation Scale (FOS) az iskola és a csalad
szerepét egyarant vizsgalja a jovoorientacioban (Crespo et al., 2014; Steinberg et al., 2009). Vannak
tematikus méréeszkdzok is, amelyek koziil a legtobb a karrierrel, palyavalasztassal kapcsolatos jovobeni
dontések hatterének és az ezzel kapcsolatos attitidok merésére alkalmas. Ilyen a Career Maturity
Inventory (CMI) (Bae, 2017; Career Maturity Inventory | RehabMeasures Database, 2022), és a Career
Decision Self-Efficacy Scale (CDSE) (Career Decision Self-Efficacy Scale | RehabMeasures Database,
2022). 111. tobb olyan mérdeszkozzel is talalkoztunk, amelyekre mindkét megkozelitési mod jellemzo,
ilyen maga a PISA kérdéssora, amely a karrierrel és az altalanos jovOorientacidoval kapcsolatos
kérdéseket is tartalmaz (Kashef et al., 2016; PISA 2022 Results (Volume 1), 2023), és a Design My
Future (DMF) (Di Maggio et al., 2016; Santilli et al., 2017).



A hatranyos helyzeti tanulék jovéorientacidja
A jovoorientaciot kulcstényezonek tekinti a szakirodalom a hatranyos helyzet vagy az ebbdl kovetkezd
kockazatok lekiizdésében, s6t fontos beavatkozasi teriiletként hivatkozik ra (Covacevich et al., 2021;
Johnson et al., 2014; Xiao et al., 2021; Zimbardo & Boyd, 1999). Amig a tanuldk ,,jelenorientalt nyelvet
beszélnek™, a kognitiv célu fejlesztések is kevésbé hatékonyak (Zimbardo & Boyd, 1999). Kutatasi-
fejlesztési munkank ezért célul tlzte ki az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszi tanulok erds
ritkdbban tartjdk megvaldsithatonak, valamint korlatozottabbak a tanuldsi eszkdzeik és lehetdségeik
(Ceglédi, 2018; Bathé & Fejes, 2013; Pusztai et al., 2018). A tarsadalmi hattér és a lakokornyezet is
befolyasoljak a jovordl valé gondolkodast, a jovobe vetett hit hidnya pedig alacsonyabb iskolai
elkotelezettséggel, tanulmanyi teljesitménnyel és fokozott rizikomagatartassal jar (Johnson et al., 2014;
Xiao et al., 2021; Covacevich et al., 2021; Alm et al., 2019; Lin et al., 2024; Stoddard et al., 2011). A
kiilonbség nem elsdsorban a célok meglétében, hanem azok realitasérzékelésében rejlik (Bathd & Fejes,
2013). A PISA 2018 szerint az alacsonyabb ESCS-hattérrel rendelkezd tanulok kevésbé hisznek abban,
hogy eréfeszitéssel jobb jovot érhetnek el, és inkabb id6pazarlasnak tartjak az iskolat (Covacevich et al.,
2021). A jovoorientaciot leginkabb az etnikai kisebbséghez tartozd, hatranyos helyzeti tanulok
biztonsaga fenyegeti, akiket diszkriminacio, kulturalis kiilonbségek és traumatizalt mult gyengit (Kao &
Tienda, 1998; Xiao et al., 2021; Bird, 2012; Zimbardo & Boyd, 1999). A roma tanuldk idéfelfogasa
gyakran eltér az iskola elvarasaitol, ami akadalyozza az egyiittmiikodést (Forrai, 2013; Bocsi & Ceglédi,
2021).

A jovoorientacio tarsadalmi meghatirozottsagat magyarazéd elméletek és kutatasok tobb okot is

emlitenek (Alm et al., 2019; Covacevich et al., 2021). A magyar oktatasi rendszer szelektiv, vizsgakra
¢épilo jellege (Csapo et al., 2009), illetve a kiilonb6zd iskolatipusoknak a palyafutast erésen determinald
volta a sziiloktdl nemcsak az oktatdsi rendszer nagyobb fokl ismeretét igényli, hanem a tavlati
gondolkodas képességét is. Az egyes oktatasi szintek kozotti valtas (kozépiskolai felvételi, nyelvvizsgak
iitemezése ¢és megszerzése) soran azonban olyan jovobeni eseményekkel kell kalkulalni, ami gyakran
tullépi a hatranyos helyzetii csoportok elérhetd idOperspektivajat.

A hatranyos helyzetii tanulok korében a jovOorientacidt gyakran korlatozza a sziik id6horizont,
amely miatt a hossza tavu célokat hattérbe szoritjak a rovid tava elényokkel szemben (Boudon, 1974;
Breen & Jonisson, 2005; Felton et al., 2023). Ezt a ,,rovidlatas jelenségének” is nevezi a szakirodalom
(Breen & Jonsson, 2005). Ez azzal magyarazhato, hogy a tanulok gondolati struktarajaban meggyengiil
az az Osszefiiggés, hogy a tanuldssal jobb ¢életkoriilmények érthetdk el, ami a meritokracia
érvényesiilésébol valo kiabrandulas bizonyitéka is lehet (Ceglédi et al., 2018). A szakirodalom ezt a
tanulas hasznossagaba vetett hitként vagy a jovOkép megvalosithatosdgaként is emliti (Batho & Fejes,
2013; Xiao et al., 2021, Nagy, 2010; Engler, 2019).

Masik probléma a torzitott kép a jovordl. A hatranyos helyzetli tanulok jovoképét torzithatjak a
hianyos informaciok és irredlis, médiabol atvett karrieridedlok, mikdzben a tarsadalmi mobilitasba és
teljesitménybe vetett hit is gyengébb (Pusztai et al., 2018; Zimbardo & Boyd, 1999; Ceglédi, 2018).
Mindez onkorlatozd palyaaspiraciokhoz és a jovobeli célok redlis megtervezésének elmaradasahoz
vezethet (Nyiisti, 2012; Robert, 2000).

A fatalizmusnak is szerep jut az idOperspektiva alakulasaban (Shu et al., 2024). Az alacsony
szociodkondmiai statuszu csaladokban gyakori, hogy a sorsuk alakulasat kiils6 tényezdknek tulajdonitjak
(Durst et al., 2023; Forray R., 2022; Zimbardo & Boyd, 1999). Ha az egyén ugy érzi, hogy 6 iranyit,
akkor kiszamithatok az ok-okozati sszefiiggések a jelen és a jovo kozott, mig ellenkezd esetben sériil a
jovOorientacio és a célokért vald aktivitas (Nurmi, 1991, Shu et al., 2024; Johnson et al., 2014; Mello et
al., 2013), s a helyébe rizikomagatartas er6sodése 1ép (Brolin Laftman et al., 2019).



A sziil61 bevonddas jovOorientacios szerepe abban is megmutatkozik, hogy az eltérd tarsadalmi
statusu csalddokban az otthoni tanuldstamogatés iddhorizontja is kiilonbozik. Mig az alacsonyabb statusu
sziilok jellemzden a gyors iskolai eldnydket igérd tevékenységekre fokuszalnak, addig a magasabb
statustiak hossza tdvon megtériil, gazdagitd programokkal is segitik gyermekeik fejlodését (Pusztali,
2024). A sziilok idéperspektivaja a nevelési gyakorlatukra is hatassal van: hiszen révid tavua orientacio
esetén gyakoribb a gyors engedelmességre torekvo, akar negativ eszkdzokkel €16 kontroll (Felton et al.,
2023). Ugyanakkor a sziil6i bevonodas lehetdséget kinal a tarsadalmi hatranyok enyhitésére is, mivel
képes pozitivan formalni a gyermekek jovoképét még hatranyos kdrnyezetben is (Xiao et al., 2021).

A hatranyos helyzetli tanulék gyakran kedvezoétlenebb énképpel rendelkeznek, még sajat
teljesitményiikhoz képest is, ami alddssa a célokért valo kitartast és a sikerek bels6 értékelését (Ceglédi,
2018; Fejes & Jozsa, 2005). Az imposztor szindroma (Durst et al., 2023) és az 6nkorlatozo stratégiak
(Nurmi, 1991) révén a negativ visszajelzésektdl valo félelem gyakran gatolja a hossza tavu fejlédést,
még akkor is, ha a sikerre objektiv esélyiik lenne.

srer

A tanulmanyi szempontbdl reziliens tanuldkat az kiilonbdzteti meg a tarsaiktol, hogy tarsadalmi-
gazdasagi kihivasok ellenére is képesek pozitiv, proaktiv jovoképet kialakitani és fenntartani. A
jovoorientaciot erdsitd tényezok jelentds része a csaladon beliili neveléshez és a kapcsolathaloban
kozvetitett hatasokhoz kotddik. E reziliencia kulcstényezdje a késleltetett kielégiilés képességét erdsitd
csaladon beliili hatasok (Bocsi, 2013; Johnson et al., 2014; Zimbardo & Boyd, 1999), valamint az a
csaladi attitlid, amely a jelenbeli viselkedést a jovo érdekében szabalyozza (Ceglédi et al., 2018; Pusztai,
2004; Reay et al., 2009). Emellett meghataroz6 a sziilokkel valdo kapcsolat mindsége, a nevelés
kovetkezetessége, a célallitasban és konfliktuskezelésben nyujtott mintdk és visszajelzések szerepe
(Csok & Pusztai, 2022; Nurmi, 1991; Sallay, 2003; Johnson et al., 2014; Pusztai & Csok, 2022). A sziil6k
jovOképe kulcsszerepet jatszik abban, hogy gyermekeik miként viszonyulnak sajat jovdjlikhoz.
Hétranybol induld, de sikeres roma tanuloknal az jelentett attorést, hogy sziileik mar sajat maguk szamara
is képesek voltak felfel¢ iveld karrierpalyat elképzelni, amelybdl a gyermekeik jovdjének tamogatasa is
taplalkozott (Ceglédi et al., 2018). Hasonloan, a Forray altal megkérdezett roma felndttek inkabb
gyermekeik jovojérdl beszéltek, mivel sajat sorsukat mar visszafordithatatlannak tartottak (Forray R.,
2022). Mindez alatamasztja, hogy a sziil6i jovokép olyan erédteljes véddfaktor lehet, amely akar a
hatranyos kornyezet negativ hatdsait is képes mérsékelni (Xiao et al., 2021). Ezért a tanuloi
jovoorientacio fejlesztése nem képzelhetd el a sziilok bevonasa nélkiil. A tanulds hasznossagaba vetett
hit a jovOorientacid egyik alapja, amely a hatranyos helyzetli és roma tanulok korében is kimutathato.
Szamos kutatas bizonyitja, hogy a reziliens tanulok nem kérddjelezik meg a tanulas értelmét (Bathd &
Fejes, 2013; Bocsi & Ceglédi, 2021; Pusztai, 2004; Pusztai et al., 2018). A fejlesztési lehetdség abban
rejlik, hogy a tanuldk és sziileik komplexebb képet alakitsanak ki a célok eléréséhez vezetd 1épésekrol
és lehetéségekrol (Ceglédi, 2015; Ceglédi et al., 2018).

A reziliens életutak egyik meghatdrozo katalizatora a kapcsolathaloban elérheto, sikeres példa —
példaul egy diplomas rokon vagy kornyékbeli ismerds —, aki kitagitotta a fiatalok sziik id6- és
térhorizontjat, és j jovOképet tett szamukra elképzelhetdve (Pusztai, 2004; Ceglédi et al., 2018; Pusztai
et al., 2018). Bandura szerint a tarsas kornyezet és a szocializacios szereplok kulcsszerepet jatszanak az
¢letut alakulasaban (Kovacs, 2013; Zimbardo & Boyd, 1999). A hatranyos helyzetli tanulok esetében
ezek a hatasok kiemelten fontosak, hiszen csaladjuk gyakran nem tud mintat nyudjtani a felsGoktatasi
palyakhoz kapcsoloddan (Ceglédi, 2018; Pusztai, 2004; Todor, 2022). Az aszimmetrikus hatds elmélete
alapjan minél alacsonyabb az iskolazottsagi hattér, anndl nagyobb jelentdséggel birnak az intézményi
kontextusok (Pusztai, 2015), amelyek — Anderson elmélete szerint — intellektualis {igynokségként
milkodhetnek atjarast biztositva a tarsadalmi rétegek kozott (Treiman & Laumann, 1970).

A jovoéorientacio alakulasaban az iskola megkeriilhetetlen tényezé (Alm et al., 2019; Chen &
Vazsonyi, 2013; Nurmi, 1991; Pusztai, 2015). Minden értékiink, terviink, cselekvésiink a tarsas
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kapcsolataink altal meghatarozott (Nurmi, 1991). A Coleman tarsadalmi téke elmélete nyoman sziiletett
kutatdsok ramutattak, hogy még a hatranyos helyzetli tanulék tovabbtanuldsi hajlandosaga is
pozitivabban alakul a vartnal egy inspiral6 iskola kdozegben (Coleman, 1988; Downey & Condron, 2016;
Pusztai 2004; Pusztai, 2015). Az iskolai kontextus jovOorientaciot befolyasold hatdsara mutattak ra a
National Longitudinal Study of Adolescent Health nagymintas kutatasban, ahol a kontextus részének
légkorét (Chen & Vazsonyi, 2013). A pozitiv intézményi 1égkor, valamint a tanulasi er6feszitések
jovobeli célokkal valo tudatos dsszekapcesolasa szintén eldmozditja a jovGorientaciot (Lindstrom Johnson
et al., 2016; Schuitema, Peetsma & van der Veen, 2014). Ezt tamasztjak ald azok az eredmények is,
amelyek szerint az egyiittmiik6do, elkotelezett tantestiilet altal meghatarozott az iskolakban a tanulok
jovoorientaltabbak ¢és a tarsadalmi hatteriik alapjan elvart eredményekhez képest is jobban teljesitenek
(Alm et al., 2019). Az iskolatipus és a tarsadalmi-gazdasagi hattér egyarant befolyasolja a tanulmanyi
teljesitményt és a jovore iranyuld gondolkodas fejlédését (Hadjar & Niedermoser, 2019). Az iskolatipus
Onallo hatasat tapasztaltak két eurdpai orszag tanuldira kiterjedé O0sszehasonlitdé kutatds soran, mely
kiilonb6z6 jovobeli éEletteriileten (oktatasi részvétel, foglalkozas és csaladi élet) vizsgalta a lehetséges
célok elérésére vonatkozd terveket és az ezek teljesiilésére vonatkozd becsléseket (Malmberg &
Trempata, 1997). A CHERD-Hungary kozépiskolasok jovoterveit vizsgald kutatasabol az deriilt ki, hogy
a legkevésbé az érettségit nem ado tanulok terveznek nyelvvizsgat és felsdfoka tovabbtanulast (Pusztai
etal., 2018).

A pedagogus fontos szerepldje az életut-kutatasoknak, mivel a gyermekek jovoképét pozitiv
iranyba képes elmozditani, valamint alakitja a tovabbtanuldsi dontéseket is (Pusztai, 2004; Ceglédi, 2012;
Durst & Bereményi, 2021; Forrai R., 2022; Haficova et al., 2020; Kozma, 1975; Varga, 2019). ,,4 tanar
gvakran jelenik meg az életutakban masodik édesapaként vagy édesanyaként, s a szévegek alapjan
egyértelmii, hogy a nagy erejii érzelmi azonosulds hatdarozottan elomozditia azt, hogy a fiatalnak az
iskoldval és a jovdvel kapcsolatos stratégidja atalakuljon.” (Pusztai, 2004:10)

Az iskolatarsak szerepe is meghatarozo. A kortarsak mintaadé szereplokként, a csoportnyomas
megtestesitdieként, a folyamatos Osszehasonlitds alanyaiként is jelentds aktorok a jovOorientacid
alakulasaban (Batho & Fejes, 2013; Hafi¢ova et al., 2020; Lukacs J., 2018; Nurmi, 1991; Sallay, 2003;
Melkman & Sulimani, 2025). A fiatal korosztaly esetében a kortarsak fontos szereplok, ha rovidebb tava,
kevésbé fontos és konnyli dontésekrdl van szo, de a sziilok hatdsa megmarad a hosszl tava, jelentds és
nehéz dontések esetében (Nurmi, 1991). Ugyanakkor az is latszik a hazai kutatasokban, hogy a szakmat
tanuld fiatalok és az alacsonyabb iskolazottsagu sziilével rendelkezdk esetében a leggyengébbek a
kortarskapcsolatok (Ceglédi et al., 2015; Pusztai et al., 2018), mikdzben ezek Kkitiintetett szereppel
rendelkeznek. Kimutathatok eredményesebbek azok a hallgatok, akiknek van olyan baratjuk, akivel
megvitathatjak a jovoterveket (Pusztai, 2015; Pusztai et al., 2018).

Ha alacsony fokl az egyén fatalizmusa, azaz a sors elrendeltetettségében valo hite, az védelmet
nyUjt az alacsony szubjektiv szocio-6kondmiai status és a jovOorientaltsdg negativ kapcsolata ellen. Az
onkéntes csoporttagsag keretében interiorizalt normak is hozzajarulnak, hogy az egyén
jovoorientacidja kioldodjon a tarsadalmi hatranyok koteléke alol (Pusztai, 2004; Shu et al., 2024). A
szakirodalom kimozditd életeseményekrdl is beszamol, ami utan masképpen kezdtek gondolkodni a
jOovojiikrdl a nehéz sorst roma gyerekek vagy fiatalok (Ceglédi, 2018; Ceglédi et al., 2018; Elekes, 2012;
Hafic¢ova et al., 2020; Zimbardo & Boyd, 1999). Az extrakurrikularis tevékenységek koziil a sport
jotékony hatasairdl is beszélhetiink a jovOorientacioval Osszefiiggésben, amely lényeges, s a hatranyos
helyzetli tanulok szdmdra kiilondsen vonzo beavatkozési teriiletnek igérkezik. A jovétudatosabb
serdiilékre inkdbb jellemzd az egészségtudatossag, a jobb mentélis egészség, a rendszeres fizikai
aktivitas és a karos szenvedélyek keriilése (Guo et al., 2022; Zimbardo & Boyd, 1999). A sporton
keresztiili életvezetési készségek fejlesztése eldsegiti a jovobeli célok megfogalmazasat és elérését
(Danish & Nellen, 1997). A sportban valé részvétel ndveli a célorientalt gondolkodast, amely kozvetleniil
Osszefligg a jovOtervezés és a jovotudatossag fejlodésével (Conroy etal., 2003). A zenetanulas ugyancsak
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hatékony intervencios programok alapja lehet. Jotékony hatassal van a jovéorientacidra a zenével, mint
a bels6 onkifejezés eszkozével és dromforrassal valo taldlkozas, valamint a zenemiiveknek az id6
tervezettségét szimbolizalo felépitése, ritmusa, és az ének- vagy hangszertanulas komplex, hosszu tavi
sikereket megalapoz6 folyamata. Kiilonosen felértékelddnek a zenetanulés transzferhatésai, ha hatranyos
helyzetii gyermekek a célcsoport (Costa-Giomi, 1999; Hargreaves, 1986; Harris, 1996; Szilics & Juhasz,
2023).

A jovoorientacio fejlesztését célzo intervenciok, fejlesztési programok bemutatasaval és
hatasvizsgalataval foglalkozo vizsgalatok feltardsa nélkiilozhetetlen a munkdnkban. Jelen kutatés
szempontjabol ugyanis az a legfontosabb kérdés, hogy a spontan tdmogato tényezok mellett pedgogiai
fejlesztdé programok segitségével lehetséges-e valtoztatni a tarsadalmilag és egyénileg tanult
id6perspektivan, s hogy milyen szerepe, mozgastere van a mai magyar iskolaknak a jovoorientalt
gondolkodas képességének fejlesztésében, valamint hogy milyen eszkdzok €s intervenciok lehetnek a
pedagbdgusok segitségére. Az eddig attekintett intervenciok alapjan megéllapithatd, hogy az erre iranyulo
gondolkodas pedagogiai eszk6zokkel vald fejlesztése kivanatos és lehetséges (Novaki et al. 1994; Sharp
& Coatsworth, 2012; Lombardo, 2016; Rutchick et al., 2018; Mertens et al., 2024). A hatranyos helyzeti
intézményi tdmogatas gyakran az egyetlen fejlodési eréforras (Seginer, 2022; Holmberg et al., 2018;
Feliciano & Rumbaut, 2005).

A nemzetkozi szakirodalomban tobbféle pedagogiai beavatkozassal talalkoztunk a tanulok
hatnak, mivel azok a tanuldk, akik képesek azonosulni jovObeli énjiikkel, nagyobb valdszinliséggel
hoznak hosszu tavon elényos dontéseket (Hershfield, 2009; Hershfield 2018; Rutchick et al., 2018;
Schacter et al., 2017). Az egyik ilyen mddszer a ,,levél a jov6beli énemnek” tipusu gyakorlat, amelyben
a tanulok a képzeletbeli, 10 vagy 20 évvel késdbbi énjlikkel “lépnek kapcsolatba”. Ez segiti a jovobeli
énnel valo 6nazonossag megélését (Mertens et al., 2024). Innovativ, jatékalapa és digitalis technologiat
alkalmaz6 beavatkozas példaul az a mobilalkalmazas, amely ,,idéutazasi portalként” miikodik. A tanulok
egy digitalis avatarral lépnek interakcioba, amely sajat jovObeli énjliket képviseli. A jovo
perspektivajabol érkezd napi szinti emlékeztetdk olyan élményszerii helyzetet teremtenek, melyben
fejlodik a perspektivavaltas képessége (Mertens et al., 2024).

Tobb program kifejezetten a jovovel kapcsolatos tematikus tervezésre fokuszal, példaul a
munkaval, karrierrel vagy tanulassal kapcsolatos célok konkretizalasara. Ezen intervenciok kozé tartozik
Oyserman ¢és munkatarsai (2002) veszélyeztetett tanulokat célzé programja, valamint Vuori, Koivisto és
Salmela-Aro kutatocsoportjanak munkavallalasra fokuszalo fejlesztései (Vuori et al., 2008; Koivisto et
al., 2007; Salmela-Aro et al., 2009). Hatranyos telepiilési kornyezetben é16 tanulok hosszu tava jovovel
valé azonosulasa az iskola altal szervezett szabadidds programok révén is fejleszthetd, melyek az
¢lményt nyujté onkifejezésre és célorientalt cselekvésre adnak alkalmat (Sharp & Coatsworth, 2012).
Csoportonként valtozo, hogy ez mennyire képes enyhiteni a lehetdségeik korlatozottsagaval kapcsolatos
tapasztalatokat, de megallapithatd, hogy az értelmes idoéfelhasznélast és a szabadiddvel kapcsolatos
Coastworth, 2012).

A tavoli cél kivalasztasahoz és a mellette valo kitartashoz fontosak a célzott a mentori programok
(Ceglédi et al., 2018; Durst & Bereményi, 2021; Fehérvari, 2015; Forray R., 2022; Godo et al., 2020;
Hafic¢ova et al., 2020; Lukéacs J., 2018; Varga, 2019). A jovdorientacio fejlddésében kiemelt szerepet kap
a csalad és a sziil6i szerepvallalés is. Az iskoldanak fontos feladata lehet ennek tdmogatasa, hiszen az erds
sziil6i jelenlét védofaktorként hat, csokkenti a kedvezdtlen gyermekkor kovetkezményeit, és elésegiti a

crcr

crer

az identitasfejlesztést, a jovobeli énnel vald azonosulast segitd szituaciok atélése kiillondsen alkalmas. A
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kutatasok szerint kifejezetten hatékonyak azok az intervencidk, amelyek élményszer, reflektiv, jatékos
eszkOzoket is bevonnak, és amelyek az iskolai nevelésen tulmutatva a szabadidd, a jovébeli munka és
tanulas vilagara is kiterjesztik a jovovel kapcsolatos gondolkodast.

Osszességében elmondhatd, hogy a magyarazé elméletek és az intervenciok két nagyobb kitorési
pontot azonositanak: az egyik a csalad és a kapcsolathalo, a masik pedig az intézményi szintli tényezok
kore, melybe az intézményi szereplok, az intézményi kultira és gyakorlatok tartoznak. Nem gyakoriak
azok az intervenciok, melyeket nemcsak bemutatnak a szakirodalomban, hanem mérték is annak hatasait.
Ugyanakkor a megvaldsult és vizsgalt intervenciok eredményessége bizonyos tekintetben igazoltnak
mutatkozik (Sekti et al., 2019; Mursal et al., 2023; Zakarianzadeh et al., 2023).

3. A Kkutatasi célok és kérdések

Kutatasunkban a hosszi tava jovotudatossag fejlesztésének céljat szem eldtt tartva tematikus
megkozelitést alkalmazunk: a jovoorientdcid kiillonbozd életteriileteken vald megnyilvanulasara
koncentralunk (pl. tanulds, munka/karrier, jollét). A jovOorientacid6 fogalmat olyan konkrét
jovotervekhez kapcsolddod, tematikus megkdzelitésben értelmezziik, amely az oktataskutatds szdmara jol
mérhetd, és pedagogiai eszkozokkel hatékonyan fejleszthetd. A kutatds célja olyan 1étezd pedagogiai
intervenci(')k 6sszegyﬁjtése amelyek tamogatjak a heitrényos helyzetﬁ tanul(')k és sziileik
hatassal lehetnek erre a fejlodesre. Ezen kiviil célunk egy intervencids programcsomag kidolgozésa és a
beavatkozas hatasanak vizsgalata.

Kutatasi kérdéseink a kovetkezok:

1. Milyen egyéni/csalédi iskolai €s térsadalmi tényezc’ik befolyésoljék tanulc')i jévéorientéciét‘)

crer

crcr

2

3

4. A Jovoorlentacw milyen dimenzidi fejléddnek a beavatkozasok hatasara?

5. A pedagogushallgatok szdmara fejlesztett kurzus képes-e a témaval kapcsolatos
szerepfelfogasuk alakitasara?

4, A tervezett kutatomunka modszerei

Kutato és fejleszté munkank koncepcioja az ADDIE modellt kdveti (Analysis, Design, Development,
Implementation, Evaluation), amely a fejlesztd program adaptivitasat €s a tényeken alapulé modszertant
helyezi a kézéppontba (Branson etal., 1975) Kutatési programunk két lébon all, ezek kézﬁl az egyik a
a pedagogusképzésben és tovabbképzésben tanuld hallgatok korében végzett fejlesztese. A kutatasi
célokat és az ezzel kapcsolatos kérdéseket, valamint a tervezett program modszereit az 1. tablazat foglalja
0ssze.

1. tablazat: A Kkutatasi célok, kérdések és modszerek

A partneriskoldkban megvalosul6 program:

A Kutatasi cél Kutatasi kérdések Kutatasi
program modszerek
1épései




Elemzés

A tanuloi jovotudatossag-kutatasok
eredményeinek mélyebb megismerése

A nemzetk6zi szakirodalom milyen

vannak?

paradigmaban foglalkozik a jovétudatossag
kérdésével? Milyen mutatok kapcsolddnak
a mérésekhez? Milyen kutatasi eredmények

Metaanalizis
vagy
szisztematikus
szakirodalom-
elemzés

A jovétudatossagot befolyasold tarsadalmi,
intézményi és egyéni hattértényezdinek
feltarasa kiemelt tekintettel a hatranyos

helyzetii iskolakra

Hogyan alakul a kiilénb6z6 régiokban,
szektorokban, telepiiléstipuson és iskolai
fokon a tanulok jovétudatossaga? Milyen

tényezok befolyasoljak ezt? Milyen
hatassal van a jovotudatossagra a diakok
csaladi hattere?

Nagymintas
adatbazisok
masodelemzése
Kérdéives
felmérés tanulok
korében

A nemzetkozi és a hazai jogyakorlatok
Osszegytjtése a tanulok jovétudatossdganak
fejlesztésére

Milyen fejlesztd eljarasokat, modszereket
hasznaltak korabban a kiilonb6z6
orszagokban? Mely modszerek hatasat
vizsgaltak és milyen médon? Melyek a
kutatasi adatokkal igazolt beavatkozasok?

Nemzetkozi jo

gyakorlatok
gyljtése,
elemzése

Az iskolak helyi sajatossagainak
megismerése

Hogyan jelenik meg a partneriskolakban a
tanulok jovotudatossaganak fejlesztése?

Terepkutatas a

partneriskolaban

partneriskolakban
Milyen korabbi beavatkozasok torténtek?
Mely moédszertan volna leginkabb
adaptalhat6? Milyen tudéssal és
tapasztalatokkal rendelkeznek a
pedagogusok €s sziilok a tanulok
jovotudatossagarol és annak fejlesztésérol?
Tervezés Egy altalanosan hasznalhato BASIC Mely modszertan kombinaci6 alkalmazasa A fejlesztd
fejleszté eszkozkészlet megtervezése és megfeleld az egyes partneriskolakban? eszkozkészlet
kidolgozasa a kutatasban résztvevo Hogyan kivitelezhet6 az implementacio? megtervezése és
pedagogusok kozremiikddésével Hogyan jellemezhetd a tanulok kidolgozasa
jovotudatossaganak allapota? Miben
terveziink fejlédést elarni?
Fejlesztés | A modszertan fejlesztése, az implementacio Kiken mulik a modszer sikere? Hogyan A modszer egy
elokészitése valésitjak meg a tanacsado-facilitald kiils6 iskolaban
szerepiiket a kutatasban résztvevo (nem
pedagdgusok? Hogyan sikertil partneriskolakban
megnyerniiik a kollégaikat, a tanuldkat és a ) néhany hetes
sziiléket? Milyen eszk6z0k, tesztelésre kertil,
kommunikacids csatornak lesznek az eredményeket
sziikségesek? Ujra értelmezziik
és javitjuk
Végrehajt A modszertan implementalésa a tiz Milyen {itemben haladjon a program? A modszer
as

Milyen mérfoldkdveket jeldliink ki? Hol
vannak a kritikus pontok? Hol sziikséges
véltoztatni az Gjratervezes soran?

bevezetése a
résztvevo tanarok
folyamatos

segitésével.
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(onreflektiv
napld)
Ertékelés | Azimplementacié hatdsanak monitorozasa Mely indikatorokban sikeriilt fejlédést A
és értékelése elérni? Hogyan valtozott a tanulok fejlesztéprogram
jovotudatossaga? Milyen modositasok hatasvizsgalatana
sziikségesek a fejlesztd eszkozkészleten a k végrehajtasa és
hatdsmérés tapasztalatai alapjan? szlikség esetén
korrekcioja

A pedagodgusképzésben megvalosuld program

A program 1épései

Kutatasi cél

Kutatasi kérdések

Kutatasi modszerek

Elemzés

Kutatasok a
pedagogusképzési
hallgatoik
jovotudatossaggal
kapcsolatos
fejlesztésre valo
felkésziiltségérol
(nemzetkdzi
szakirodalom
elemzése)

Milyen tudassal,
nézetekkel rendelkeznek
a pedagogusképzésben
résztvevo hallgatok a
jovotudatossagrol?
Nemzetkozi
viszonylatban hogyan
épiil be ennek fejlesztése
a pedagogusképzésbe?
Milyen kutatéssal igazolt
hatasokrol tudunk?

A kutatasokkal igazoltan
hatékony nemzetkdzi
gyakorlatok 0sszegzése,
metaanalizise

Tervezés

A hallgatoi fejleszto
program kidolgozasa

Mennyire vannak
tudataban a hallgatok a
kérdés fontossaganak?
Milyen modszerekkel

érhetd el fejlodés?

A nemzetkdzi kutatasok és a
kutatdcsoport eredményei
alapjan egy féléves szabadon
valaszthato kurzus kidolgozasa

Fejlesztés

A modszertan
fejlesztése, az

implementacio
elokészitése

Hogyan tudjuk a
legszélesebb hallgatoi
kort elérni? Milyen
fejlesztési és merési
modok a
legcélravezetbbek?

A program adaptalasa a
hallgatok bevonasaval

Végrehajtas

A modszertan
implementalasa a
pedagogusképzési

programban
szabadon
vélaszthato tantargy
keretében

Milyen a program
fogadtatasa? Hol vannak
a kritikus pontok? Hol
sziikséges valtoztatni az
Ujra tervezés soran?

A kurzus megtartasa 12
alkalommal a szemeszter soran
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Ertékelés Az implementacid Mely hallgatoi A kurzus hatdsmérése és az

soran a hatasok kozdsségekben volt eredmények értékelése
monitorozasa és sikeres a program?
értékelése Hogyan alakult a
hallgat6i mérés
eredményei?

A kutatasban résztvevo tanuldcsoportok

A kutatés célcsoportjat hatranyos helyzetli tanuldkat neveld iskolak tanuloi alkotjak az orszdgnak abban
iskola felsé tagozatanak — varhatoan 7-8. évfolyamos — tanuldi keriilnek bevonasra, mivel ebben az
¢letkorban a jovOvel kapcsolatos tervek és elképzelések mar artikulaltabb format oltenek, de még
alakithatok. A minta kivalasztasa az Orszagos Kompetenciamérés (OKM) 2024. évi adatai alapjan
torténik — kiilonos tekintettel a telephelyi szintli valtozokra. A fejlesztési programba bevont iskoldk mellé
a kvotas mintavétel logikdjat kovetd parositasos mintaval olyan kontrolliskoldkat valasztunk, amelyek
négy kulcsszempont mentén a lehetd legnagyobb hasonldsagot mutatjak a fejlesztésben résztvevikkel.
A kontrollcsoportba tartozo intézmények Un. ,,vardlistas™ statuszt kapnak, vagyis a kutatds id6tartama
alatt nem részesiilnek a beavatkozasban, de azt kovetden szdmukra is elérhetdvé valik a fejlesztési
program.

A fejleszto eszkozkészlet terve

Az eszkdzkeészlet célja egy olyan komplex tanuldsi kdrnyezet kialakitdsa, amely eldsegiti a tanulok
jovovel kapcesolatos proaktiv gondolkodasat és a tudatos dontéshozatali stratégidk kialakitasat és a jollét
tamogatasat. A komplex eszkozkészlet elemei egymast erdsitve éplilnek fel. Az eszkozkészlet egyik
kozponti eleme egy sajat fejlesztésli tarsasjaték, amelynek célja, hogy a résztvevok strukturalt, dinamikus
keretek kozott szimuldlt élethelyzetekkel szembesiiljenek, mikozben kiilonbozd életutakat
modellezhetnek, s biztonsagos kornyezetben tapasztalhatjdk meg dontéseik kovetkezményeit. A
jatékalapu tanulds (Game-Based Learning, GBL) az elmult évtizedben jelentds kutatési teriiletté valt,
amelynek hatékonysagat a szakirodalom széles korben igazolja (Karbownik et al., 2016; Perini et al.,
2018), s a posztdigitalis korszakban az analog tarsasjatékok népszeriisége is novekszik (Sousa et al.,
2023). A jovoorientacio fejlesztése kiemelt fontossagu a fiatalok nevelésében, ennek egyik lehetséges
moédja, ha dontéshozasi lehetdségeket biztositunk a szdmukra. Ez a megkozelités illeszkedik a
tarsasjatékok altal kinalt lehetéségekhez: a tarsasjatékok hasznalata kivaloan alkalmas egy-egy nehezebb
téma felvezetéséhez, bemutatasahoz (Connolly et al.,, 2012). Nemzetkozi viszonylatban szdmos
tarsasjaték sziiletett, amely a tanulok dontéshozasi képességét fejleszti (Despeisse, 2018; Falim &
Prestiliano, 2018). A tarsasjatékhoz kapcsolodik az a modszertani segédanyag, amelyben kiilonféle
tantargyakhoz és az osztalyfonoki ordkhoz illeszthetd tematikus terveket kapnak helyet (jovdorientécio,
tanulmanyi és munka/hivatas/karrier tervezés, jollét), valamint az egyéni tanulasi tervek kidolgozasat
segitd feladatok, az idOperspektiva-valtas fejlesztésére €és a késleltetett jutalom gyakorldsara iranyuld
gyakorlatok. Az eszkozkészlet tovabbi elemei kozé tartozik egy reflexiot tamogato segédanyag, amely
pedagogusok bevonasaval késziil, illetve az ¢lmények feldolgozasat segitd kérdéssorok és
naplésablonok, amelyek a tudatos jovitervezést tiamogatjak. Az eszkdzkészlet fontos elemei a digitalis
eszkozok €s online kiegészitok.

A pedagdgusi mithelyfoglalkozasok célja egyrészt, hogy lehetdséget biztositanak a pedagégusok
szamara az eszkozkészlet gyakorlati kiprobalasara €s sajat jovoképiik pedagogiai reflexidjara, masrészt
ismerkednek az eszkdzok mogotti elméleti hattérrel is, amely hozzajarul a tudatosabb tanari tervezéshez
¢s a tanuloi jovoorientacio tdmogatasahoz. A pedagdgusképzésben résztvevo hallgatok szamara egy
féléves szabadon vélaszthatd kurzust dolgozunk ki. A sziil6knek sz616 workshop célja, hogy a csalad is
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tamogassa a tanuldk jovotudatos gondolkodasat. A sziilok interaktiv modon ismerkedhetnek meg a
tarsasjaték alapelveivel, kiprobalhatjak annak elemeit, és kozosen reflektalhatnak sajat dontéseikre. A
workshopok segitenek abban, hogy a sziilok otthoni beszélgetéseket inditsanak a palyaorientaciorol, a
pénziigyi tudatossagrol vagy a feleldsségvallalasrol. Az eszkozkészlet Gjszeriisége abban rejlik, hogy
nem pusztan tartalmi fejlesztést kinal a tanuldk tdmogatasa érdekében, hanem a tanari attitidok
formalasan keresztiil timogatja a jovovel kapcsolatos tudatos pedagogiai gyakorlatok megerdsodését.

A fejlesztés hatasvizsgalatanak modszertana

tevékenység eléremozditasa a sziilok bevondsaval, ehhez fejlesztd program kidolgozdsa €s annak
végrehajtasa. A hatasvizsgalat soran a fent bemutatott komplex fejlesztés (a tanulok szamara kifejlesztett
tarsasjaték és az ehhez kapcsolodod segédanyagok, a pedagogusi mithelyfoglalkozésok, illetve a sziil6i
workshopok) végsé célcsoportjara, a didkokra gyakorolt hatdsokat fogjuk mérni a kvézikisérleti
mobdszerek koziil a kiilonbségek kiilonbsége modszerrel, melyet kombinalunk a parositasos modszerrel.
A a komplex beavatkozas hatdsanak mérését tiz partneriskolaban tervezziik.

A kiilonbségek kiilonbsége modszer feltevése, hogy bar a program- és kontrollcsoport nem

tekinthetd teljesen hasonlonak mér a program megkezdése eldtt sem, de hasonlo kiilsd hatdsoknak
vannak kitéve, és a program hidnydban hasonld valtozas tortént volna a kimeneti célvaltozokban.
Lényege, hogy az célvéltozok értékét hasonlitjuk 0ssze a program eldtt €s utan kiilon a program- és a
kontrollcsoportban, és a kiilonbségek kiilonbsége (a programcsoportban levd valtozéas, valamint a
kontrollcsoportban levd véltozas) lesz a program mért hatasa.
Mivel az eredményvaltozokon kiviil is vannak mérheté valtozokban kiilonbségek a két csoport kdzott,
ezek hatdsat a parositasos modszerrel sziirjiik ki. A parositdsos modszer 1ényege, hogy ezen valtozok
mentén legyen hasonld a kezelt €s a kontrollcsoport. A parositast az iskolak szintjén végezziik el, hogy
a programban résztvevo tanulok korében mért célindikatorokat hasonld jellemzdkkel biro, a programban
elére meg kellene hatdrozni minden olyan valtozo6t, amelyek befolyasolhatjak a kimeneti/célvaltozot.
Ezekrdl informaciora van sziikség a kezelt és kontrollcsoportra is, és ha sok ilyen valtozo van, akkor
bonyolult lesz a kvotamatrix. Mindezek okan a modszer csak nagyobb mintak esetén hasznalhato. Az
eredmények akkor lesznek jok, ha tényleg minden fontos hattérvaltozo hatasat ki tudtuk sziirni.

Mivel a beavatkozas eldtt és utan is sziikség van a célindikatorok mérésére, ezért a hatasvizsgalat
elsé 1épése a célindikatorok pontos meghatarozasa, illetve a kontrolliskolak kivéalasztdsanak alapjaul
szolgald kvotavaltozok meghatarozasa.

A célindikatorainkat (azaz, hogy milyen valtozok mentén akarunk hatast elérni a tanulok korében) a
szakirodalom &ttanulmanyozasa utan tobb validalt skéala figyelembevételével alkotjuk meg. Részletes
kidolgozasuk és a véglegesités a projekt soran torténik.

A kvétavaltozok kialakitdsdhoz az Orszagos Kompetenciamérés 2024. évi telephelyi valtozoit

hasznaljuk fol. A kivalasztas soran a fejlesztési programban résztvevo tanulok iskoldihoz az aldbbi négy
szempontbol hasonld kontrolliskolakat valasztunk: (1) iskolatipus, (2) telepiiléstipus (3) tarsadalmi
Osszetétel (4) eredményesség.
A fejlesztésre kijelolt iskoldkban egy adott évfolyamon a partnertandrok vezetésével torténik a komplex
fejlesztés. Elotte a résztvevd didkok egy kérddivet toltenek ki, mely a tanuldk akkori jovOorientaltsagat
méri fel (elémérés). A kérdoéiv kérdéseinek kidolgozasadban és a célindikatorok meghatarozaséban a
szakirodalmat és az eddigi méréseket vessziik alapul. A mérést megismételjiik a fejlesztés végrehajtasa
utan. A kontrolliskoldkban szintén két mérés lesz kdzel azonos iddsavban. A kvazi-kisérlet (avagy a
beavatkozas) hatasa a kisérleti és a kontrollcsoportban a célindikatorokban bekovetkezd valtozas
kiilonbsége lesz (kiilonbségek kiillonbsége modszer).

Amennyiben a célindikatorok esetén teljesiil a normalitasi feltétel, akkor a hatas er0sségét (effect
size) a Cohen-féle D-mutatd segitségével vizsgaljuk meg, egyéb esetben nemparaméteres probakat (pl.
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Mann Whitney U-teszt) alkalmazuk. Ez utobbi esetben ugyan a hatas er0ssége az adott célindikator
esetén nem hatarozhaté meg pontosan, de annak szignifikancidja igen. Ennek segitségével
megallapithaté, hogy a tarsasjaték, valamint tobbi beavatkozas hatasdra a jovOorientaltsag mely
mutatoiban tortént szignifikdns elmozdulas.

5. A Kutatas személvi feltételei

A kutatas vezet6je, Prof. Dr. Pusztai Gabriella korabbi kutatasai és oktataskutatoi tapasztalata garanciat
nyajt arra, hogy a vezetése alatt mikodé miihely magas szinvonalon végezze kutato-fejlesztd
tevékenységét. A kutatocsoport magjat a Debrececni Egyetem FelsOoktatas-Kutatd ¢és Fejlesztd
Kozpontjanak (CHERD-Hungary), valamint a Debreceni Egyetem Nevelés- és Mivelddéstudomanyi
Intézetének oktatoi-kutatéi adjak. Dr. Bacskai Katinka, Prof. Dr. Bocsi Veronika, Dr. Chrappan
Magdolna, Dr. Ceglédi Timea, Dr. Dabney-Fekete llona, Dr. Demeter-Karaszi Zsuzsanna, Dr. Fényes
Zsuzsanna Hajnalka. Dr. Kovacs Klara, Dr. Kocsis Zsofia ¢és Dr. Pallay Katinka. A kutatas 10 fiatal
kutaté ¢és doktorandusz bevondsaval zajlik. A partneriskoldkbol tiz pedagogus kutatd-fejlesztd
mindségben vesz részt. A kutatocsoport nemzetkozi tanacsado testiilete tamogatja a kutato és fejlesztd
munkankkal kapcsolatos dontéseink szakszerliségét. Tagjai: Prof. Dr. Joyce Epstein (Johns Hopkins
University), Prof. Dr. Angelika Paseka (University of Hamburg), Prof. Dr. Maddalena Colombo
(Catholic University of Sacred Heart) és Prof. Dr. Pedro de Carvalho da Silva (Centre for Research and
Intervention in Education, University of Porto: Porto).

A kutatast munkacsoportokat alkotva valdsitjuk meg. Minden bevont iskola koré egy szakértdi
team szervezddik, melynek tagjait az adott iskoldbdl delegalt résztvevd pedagogus, a palydzod
kutatocsoport egy tagja, tovabba az adatfelvételben és fejlesztésben megbizassal kozremiikodd tovabbi
kutatok €s szakértok jelentik. Ezzel az egytittmiikodési formaval is tdAmogatni kivanjuk a felsdoktatasi
intézmények ¢és az iskoldk kozotti szorosabb kapcsolatot, a kutatdbmunka kozvetlen gyakorlati
hasznosulasat. Az iskoldk koré szervez6dd horizontalis munkacsoportokon tal két vertikalis
munkacsoportot is l1étesitiink. A fejleszté munkacsoport fogja koordinélni a fent bemutatott modszertani
fejlesztés fent megnevezett lépéseit. A mérésért felelds munkacsoport koordindlja a folyamat
Monitorozasat, a fent megnevezett [épéseken keresztiil. A kutatocsoport megbeszéléseket hetente tartjuk.

6. A tervezett feladatok iitemezése

1.év 2.év 3.év 4.év

1.félév | 2.félév | 3.félév | 4.félév | 5.félév | 6.félév | 7.félév | 8. félév

Elemzés

Tervezés

Fejlesztés

Implementdcié

Ertékelés

Publikécidk,
konferencidk

Disszemindacié

Zardkonferencia
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7. A kutatomunka varhato tudomanvos eredményei, hasznositasi terve

A tudomanyos eredmények disszeminacidjat illetéen varhatoéan a kutatas soran évente minimum két Q1
vagy Q2 besorolasii nemzetkozi folyodiratcikk megjelentetésével lehet szamolni. A publikaciok a

cres

jarulnak hozza, ezért a cikkekre varhatéan jelentds szamu nemzetkdzi hivatkozas érkezik. Emellett
évente legalabb 6t nemzetkozi konferencia-el6adas megtartasa a célunk, tobbek kozott az ECER, AERA,
EARLI, ESA ¢és EERA rendezvényein — biztositva a nemzetkozi tudomanyos diskurzusba vald
bekapcsolddast.

Az eredmények gyakorlati hasznositdsa tekintetében jelentds attorésre szamitunk. A projekt soran
a fejlesztOprogram keretében olyan mérdeszkozok, tanari modszertani segédanyagok kidolgozéasa valosul

crer

hosszabb tavon képes lesz hozzdjarulni a hazai reziliens tanuldk aranyanak novekedéséhez, s igy
nemzetkdzi versengésben elért helyezésiink javitasahoz. Ezek az eszk6zok ugyanis kozvetleniil
beépitheték az iskolai gyakorlatba eldsegitve a tanuldk tudatosabb jovotervezését, motivaciojuk
erdsodését, valamint hosszl tavh céljaik megfogalmazéasat és megvaldsitasat. A kutatas emiatt nemcsak
tudomanyos szempontbol innovativ, hanem tarsadalmilag is hasznos, hiszen hozzajarul a tarsadalmi
mobilitas ndveléséhez és a hatranyos helyzet Gjratermelddésének mérsékléséhez.
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