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Helyzetkép…	



AUSTRIA	
	

HUNGARY	
	

		
		

		 		 		 World	Rank	 		 		 		 		 World	Rank	

Male	 Female	 All	 M	 F	 All	 		 Male	 Female	 All	 M	 F	 All	

1960	 65.4	 71.9	 68.6	 30	 22	 27	 		 65.9	 70.2	 68.0	 27	 34	 32	

1970	 66.5	 73.4	 69.9	 30	 28	 30	 		 66.4	 72.1	 69.2	 31	 37	 36	

1980	 69.0	 76.1	 72.4	 32	 20	 27	 		 65.5	 72.8	 69.1	 58	 50	 55	

1990	 72.3	 78.9	 75.5	 22	 13	 18	 		 65.1	 73.7	 69.3	 88	 61	 73	

2000	 75.1	 81.1	 78.0	 21	 11	 16	 		 67.1	 75.6	 71.2	 85	 57	 69	

2010	 77.6	 83.1	 80.4	 20	 15	 18	 		 70.5	 78.3	 74.5	 80	 48	 63	

2015	 79.0	 83.9	 81.5	 19	 14	 18	 		 72.3	 79.1	 75.9	 71	 51	 57	

Source: http://www.worldlifeexpectancy.com/world-health-review/ 

Születéskor	várható	átlagos	éle`artam	változása	1960-2015	
(Ausztria-Magyarország)	

	



Kor	szerint	standardizált	halálozási	arányszámok	(Magyarország)	
	

TOP	CAUSES	OF	DEATH	 World	Rank	
1.	 Coronary	Heart	Disease	 26	
2.	 Stroke	 114	
3.	 Lung	Cancers	 1	
4.	 Hypertension	 17	
5.	 Colon-Rectum	Cancers	 1	
6.	 Liver	Disease	 36	
7.	 Lung	Disease	 53	
8.	 Breast	Cancer	 26	
9.	 Suicide	 15	
10.	 Prostate	Cancer	 82	
11.	 Alzheimers/DemenXa	 22	
12.	 Diabetes	Mellitus	 130	
13.	 Pancreas	Cancer	 2	
14.	 Oral	Cancer	 3	
15.	 Falls	 41	
16.	 Stomach	Cancer	 45	
17.	 Inflammatory/Heart	 65	
18.	 Ovary	Cancer	 18	
19.	 Cervical	Cancer	 101	
20.	 Influenza	and	Pneumonia	 164	
21.	 Road	Traffic	Accidents	 147	
22.	 Leukemia	 11	

Source: http://www.worldlifeexpectancy.com/world-health-review/ 



http://www.tobaccoatlas.org/topic/smoking-among-youth/ 

	
Dohányzás	13-15	éves	fiatalok	körében	

	



Kutatási	előzmények…	



Középiskolások	körében	felmérés	
(2015)	

Cél:	
• Középiskolás	diákok	egészségvédő	témákkal,	
programokkal	összefüggő	abtűdjeinek,	tapasztalatainak,	
moXváltságának	megismerése	
Módszer:	
• KvanXtaev	online	önkitöltős	kérdőív	
Mintavétel:		
• 10-12.	évfolyamos	diákok	körében	(N=898)	

Feith	 és	 mts.	 (2016):	 Tapasztalatok	 és	 mo9váltság:	 magyar	 középiskolások	 véleménye	 az	
egészségvédő	programokról.	Orvosi	He9lap,	157(2),	65–69.	



„Volt-e	iskolai	tanórád	vagy	azon	kívüli	programod	a	
2014/2015-ös	tanévben,	amikor	egészségvédő	témákkal	

foglalkoztatok?” 	
(N=898)	

44,4%	 83,0%!	

egyáltalán	nem	volt	egészségvédelemmel,	
betegségmegelőzéssel	foglalkozó	iskolai	(vagy	

azon	kívüli)	órája	2014-ben	

hisz	abban,	hogy	ezeknek	a	
programoknak	pozirv	hatásuk	
lehet	a	jövőjükre,	életvitelükre.	

	



Interaksvitás..	

30,8%	-		akrv	résztvevő	

64,3%	-	„Csupán	egy	előadás.”	



TANTUdSZ	koncepció…	



Felelősségvállalás,		
gondoskodás		
a	kisebbek	
irányában		

Prevenciós	programok:	
egészségtudatosság	növelése;	autűdváltozás	

Ismeretátadás		
újító	pedagógiai	
módszertana	

KORTÁRSOKTATÁS	



PEDAGÓGIAI 
FELSŐOKTATÁSI 

INTÉZMÉNYEK 

EGÉSZSÉGÜGYI 
FELSŐOKTATÁSI 

INTÉZMÉNYEK 

KÖZOKTATÁSI 
INTÉZMÉNYEK 

TANTUdSZ	Program	



TANTUdSZ	program	lényege	



TANTUdSZ		
egészségnevelési	témák	

TÁPLÁLKOZÁS TESTI  
HIGIÉNÉ 

MOZGÁS 

ELSŐSEGÉLY 
LELKI 

EGÉSZSÉG 



TANTUdSZ	munkacsoport…	



TANTUdSZ program 
munkacsoportja 

Intézményi tagok: 
• Semmelweis Egyetem ÁOK és ETK 
• ELTE TÓK 
• EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Társaság 
• Gödöllői Református Líceum (Gödöllő) 
• Lovassy László Gimnázium (Veszprém) 
• Tamási Áron Általános Iskola és Német Két Tannyelvű 
Nemzetiségi Gimnázium (Budapest) 
• Vörösmarty Mihály Gimnázium (Érd) 

További együttműködő intézmények: 
• Semmelweis Egyetem Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Klinika 
• HandInScan Zrt. 
• Ecolab-Hygiene Kft. 



TANTUdSZ program 
munkacsoportja 

Munkacsoportvezető:  
Falus András 
Tagok:  
Feith Helga Judit; Mészárosné Darvay Sarolta; Bihariné Krekó Ilona; 
Lukács Ágnes; Füzi Rita Andrea; Nagyné Horváth Emília; Melicher 
Dóra; Szalainé Tóth Tünde Magdolna; Soósné Kiss Zsuzsanna; Karacs 
Zsuzsanna; Hajnal Gabriella; Kitzinger István; Kukovecz Györgyné; 
Horváth Zsolt; Kőrösiné Molnár Andrea; Réfi Rita; Szalay Tamás 
Dömötör 

További együttműködő szakemberek: 
Gradvohl Edina; Zombori Judit; Kolossai Nedda; Urbán Veronika; 
Kishalmi Edit; Józsa Szilvia; Lehotsky Ákos; Veresné Bálint Márta; 
Csima Zoltán; Fritúz Gábor; Madách Krisztina; Kanizsai Péter 

11 + 14 pedagógus 



TANTUdSZ	program	I.	év	



TANTUdSZ	Program	2016-2017	

q VONATKOZÓ NEMZETKÖZI ÉS MAGYAR 
SZAKIRODALOM ELEMZÉSE – 2 publikáció tervezet 



Fiatalok, gyermekek körében végze5 kortárs 
egészségfejlesztő programok eredményesség mérése

		

87	

177	

21	

6	



TANTUdSZ	Program	2016-2017	

q FELSŐOKTATÁSI KURZUSOK TEMATIKÁJÁNAK 
KIDOLGOZÁSA, ENGEDÉLYEZTETÉSE 

q ORSZÁGOS KÖZÉPISKOLAI TANULMÁNYI VERSENY AZ 
EGÉSZSÉGTUDATOSSÁG JEGYÉBEN  
 -75 középiskolai csapat 

q TANKÖNYVELEMZÉSEK – 2 publikáció előkészítve 



v Balázs	Erika	középiskolai	tanár:	
Pici	kezekben	az	egészség	
v Tóth	Szilvia	középiskolai	tanár:	 		
Egy	csepp	víz,	egy	csepp	figyelem	
v Benke	Fruzsina	Erika	főiskolai	hallgató: 		
Folyadékfogyasztás		
v Csonka	Barbara	–	Koller	Kinga	főiskolai	

hallgatók:		
Figyelem:	Kézmosás!	
v Bornemisza	Péter	Gimnázium:	 		
Egy	Tz	éves	visszatekintés	
v Debreceni	Egyetem	Kossuth	Lajos	Gyakorló		

Gimnáziuma	és	Általános	Iskolája: 		
De	mi	is	az	egészség?	
v Szent	Angéla	Ferences	Általános	Iskola	és	

Gimnázium:		
Jelen-vagy?	

q ORSZÁGOS PÁLYAMUNKA KIÍRÁS 



„Hatásvizsgálatok		
módszertani	
kihívásai		
kortárs	i7úsági	
egészségnevelési	
programokban”	

q KONFERENCIA SZEKCIÓ, WORKSHOP 
SZERVEZÉSE 



•	hallgatói	bemenes	kérdőív	
•	kurzusértékelő	kérdőív	
•	hallgatói	kimenes	kérdőív	
•	projektleírás	sablon	a	hallgatók	részére	
•	reflexiós	napló	sablon	a	hallgatók	részére	
•	közoktatási	pedagógus	kimenes	kérdőív	
•	közoktatási	pedagógus	fókuszcsoportos	beszélgetés	vázlata	
•	tutor	kimenes	kérdőív	
•	tutor	fókuszcsoportos	beszélgetés	vázlata	
•	óvodás	bemenes	kérdőív	
•	óvodás	kimenes	kérdőív	
•	kisiskolás	bemenes	kérdőív	
•	kisiskolás	(4	és	8	tanórás)	intervenció	utáni	kimenes	kérdőív	
•	kisiskolás	intervenció	után	3-4	hónappal	kérdőív	
•	középiskolás	bemenes	kérdőív	
•	középiskolás	(4	és	8	tanórás)	intervenció	utáni	kimenes	
kérdőív	
•	középiskolás	intervenció	után	3-4	hónappal	kérdőív	
•	óvodás	szülői	kérdőív	
•	kisiskolás	szülői	kérdőív	
•	középiskolás	szülői	kérdőív	

q MINŐSÉGBIZTOSÍTÁSI, TUDOMÁNYOS 
MÉRŐESZKÖZRENDSZER KIDOLGOZÁSA 



q ELSŐ PILOT PROGRAMOK ÓVODÁSOK, 
KISISKOLÁSOK ÉS KÖZÉPISKOLÁSOK KÖRÉBEN 

 (256 diák + 199 óvodás + kontrollok) 



TANTUdSZ	program	tervek…	



TANTUdSZ	Program	TERVEK	
2017-2018	

•  Pilot	 programok	 folytatása	 melle`	 a	 mentálhigiéniai	 és	 mozgáskultúra	 nevelés	
pedagógiai	módszereinek	opsmalizálása.	

•  A	 középiskolás	 kortársoktatók	 hatékony	 bevonásának	 logiszskája,	 a	 felsőoktatási	
képzési	programokhoz	történő	kapcsolódása,	IKSZ	program.	

•  Speciális,	 különböző	 okokból	 hátrányos	 helyzetű	 fiatalok	 kortárs	 egészségnevelési	
programjának	 kidolgozása,	 együ`működő	 fővárosi	 és	 nem	 fővárosi	 partneri	
rendszer	kialakításával	és	autenskus	civil	szervezetek	bevonásával.	

•  Belföldi	és	külföldi	tudományos	kapcsolataink	kiterjesztése.	Tudományos	workshop	
szervezése	belföldi	és	határontúli	magyar	kollegák	részvételével.	

•  Doktori	alprogram	meghirdetése.	
•  Egészségnevelési	 szakkollégium	 temaska	 kidolgozása,	 a	 szakkollégium	 2018	 őszi	

elindításának	előkészítése.	
•  Minőségellenőrzési	 rendszer	 segítségével	 az	 első	 két	 év	 temaskájában	 szükséges	

korrekciók	végrehajtása.	
•  Hazai	és	nemzetközi	lektorált	folyóiratokban	publikálás.	



TANTUdSZ	tudományos	
mérőeszközrendszer…	



Mérési	protokoll	

BEMENETI	
MÉRÉS	

1.	
KIMENETI	
MÉRÉS	

2.	KIMENETI	
MÉRÉS	 3.	

KIMENETI	
MÉRÉS	

1.	
INTERVENCIÓ	
(4	tanóra)	

2.	
INTERVENCIÓ	
(+4	tanóra)	

3-4	HÓNAP	
ELTELTÉVEL	

kontroll	
csoport	

kontroll	
csoport	

4	órás	
program	

8	órás	
program	

17. 10. 20. 



Hatásvizsgálat	mérési	módszerek	



I.	Kérdőíves	módszer	

Kérdések:		
saját	szerkesztés,	illetve	a	WHO	HBSC	2002,	OECD	PISA	2015,	NEFI	iEKF,	EKF	2015	

felmérésekből			



Egészségügyi	Tudományos	Tanács	Tudományos	és	KutatáseCkai	
BizoEságának	(ETT	TUKEB)	engedélye	(No18241-2/2017/EKU)	

A TANTUdSZ program mérései



Kortársoktatásra felkészítő felsőoktatási 
kurzus eredményességének vizsgálata

Kurzuson	
résztvevő	
hallgatók	és	
oktatók	 Kérdőív	

•  Oktatás	szervezése	
•  Oktatás	tartalma	
•  TerüleX	gyakorlat	
(kortársoktatás)	

•  Csoportdinamika	
•  Kurzussal	
kapcsolatos	abtűd	



Kortársoktatók vizsgálata

Hallgatók	és	
középiskolai	
kortársoktató	

diákok	 Kérdőív	

•  Szociodemográfia	
•  MoXvációk	
•  Jövőre	vonatkozó	
tervek	

•  Kortársoktatással	

kapcsolatos	abtűd	
•  Egészségfejlesztéssel	
kapcsolatos	abtűd	

•  Egészséggel	kapcsolatos	
abtűd	



Kortárs egészségfejlesztő programok 
hatásvizsgálata

Óvodások	

Osztályfőnökök	 Fókuszcsoport	

Kérdőív	

Kérdőív		

Óvodások	szülei	

Általános	iskolás	és	
középiskolás	diákok	

Diákok	szülei	

Kérdőív		

Kérdőív		

Kéz-szkennelés	
(Semmelweis	
Scanner)	

Kortársoktatók	 Reflexiós	napló	

•  Szociodemográfia	
•  Szubjekev	egészségi	
állapot	

•  Kortársoktatási	
programmal	való	
elégedeoség		

•  Tudás	
•  Egészségmagatartás	
(Kéz-szkennelés,	
Semmelweis	
Scanner)	

•  Abtűd		



TANTUdSZ	
program	

TUDÁS	

EGÉSZSÉGMAGATARTÁS	

ATTITŰD	



Tudás

Kézhigiéné	
•  Kézmosás	opXmális	
hosszúsága	(nyitoo	
kérdés)	

•  Hatékony	kézmosáshoz	
szükséges	eszközök	(zárt	
kérdés	több	helyes	
válasszal)	

•  Legjobb	kézszárítási	mód	
(zárt	kérdés	egy	helyes	
válasszal)	

•  Leghatékonyabb	szappan	
(zárt	kérdés	egy	helyes	
válasszal)	

Folyadékfogyasztás	
•  OpXmális	napi	
folyadékbevitel	(nyitoo	
kérdés)	

•  Folyadékfogyasztással	
kapcsolatos	alapismeretek	
(dichotóm	kérdés)	

•  Egészséges	és	
egészségtelen	italok	
(dichotóm	kérdés)	

•  Nem	megfelelő	mértékű	
folyadékfogyasztás	
következményei	(dichotóm	
kérdés)	



Egészségmagatartás

Kézhigiéné	

• Kézmosás	átlagos	
hosszúsága	(zárt	
kérdés)	

• Kézmosási	szokások	
szituációk	szerint,	pl.	
tömegközlekedés	után,	
lefekvés	előo,	
állatsimogatás	után…	
stb.	(dichotóm	kérdés)	

•  +KÉZ-SZKENNELÉS	

Folyadékfogyasztás	

• Napi	folyadékbevitel	
átlagos	mennyisége	
(zárt	kérdés)	

• Adoo	folyadékok	és	
ételek	fogyasztásának	
gyakorisága	(zárt	
kérdés)	



ISKOLAI	EGÉSZSÉGNEVELÉSI	PROGRAM	
KÉRDŐÍVES	FELMÉRÉS	
Kontroll:	77	fő	
Kézmosós	program:	137	fő	
Folyadékprogram:	119	fő	
	
	KÉZ-SZKENNELÉS		
(kontroll+programban	résztvevő	diákok)	
251	fő	

ISKOLAI	EGÉSZSÉGNEVELÉSI	PROGRAM	
256	diák	



II.	Szkennelés	módszer	



„hiba”-score	
régiónként	és	összesítve	

	



Semmelweis Scanner
•  Objekrv	
kézhigiénés	
mérőeszköz	

•  UV-A	sugár	+	
fluoreszkáló	
anyag	

•  Tenyér	és	kézhát	
9+1	régiójának	
computeres	
elemzése	



Pilot	kutatások	első	konklúziói…	



1.	 A	mérőeszköz	 rendszerek	 alkalmasak	
a	 higiéniai	 nevelés	 hatékonyságának	
kvanstarv	követésére.			
2.	 Kisiskolás	 (7-10)	 és	 középiskolás	
(14-18)	 életkorban	 is	 használható	
pedagógiai	mérőmódszer.	
3.	 A	 kortársoktatással	 megtanult	
mozdulatsor		hosszú	távon	(3.5	hónap)	is	
rögzül.	

4.	A	vizuális	visszajelzés	nagymértékben	
fokozza	a	nevelés	hatékonyságát.	

Konklúziók	az	első	pilotvizsgálat	(n=	259)		
eredményei	alapján	



1.	Innovarv	és	hatékony	oktatási	programok	
az	iskolai	egészségnevelés	területén	

2.	Felelősségvállalás	

5.	Együ`működés,		
inter-és	mulsdiszciplinaritás	

3.	Tudományos	alapokon	nyugvó,	
módszertani	megújulás		
az	iskolai	egészségnevelés	területén	

4.	Fenntarthatóság	



TANTUdSZ	
Tanulj,	tanítsd,	tudd!	

		
Iuúsági	Egészségnevelési	Program	

	


