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Helyzetkep...



Sziiletéskor varhato atlagos élettartam valtozasa 1960-2015
(Ausztria-Magyarorszag)

AUSTRIA HUNGARY
World Rank World Rank

Male | Female | All M F All Male |Female| All M F All
1960 | 65.4 | 71.9 |68.6 n 22 27 65.9 70.2 | 68.0 34 32
1970 | 66.5 | 73.4 [69.9 30 28 30 66.4 72.1 | 69.2 31 37 36
1980 | 69.0| 76.1 (72.4 32 20 27 65.5 72.8 | 69.1 58 50 55
1990 | 72.3 | 78.9 [75.5 22 13 18 65.1 73.7 | 69.3 88 61 73
2000 | 75.1 | 81.1 |78.0 21 11 16 67.1 75.6 | 71.2 85 57 69
2010 | 77.6 | 83.1 |80.4 20 15 18 70.5 78.3 | 74.5 80 48 63
2015 | 79.0 | 83.9 |81.5 14 18 72.3 79.1 | 75.9 51 57

Source: http://www.worldlifeexpectancy.com/world-health-review/



Kor szerint standardizalt halalozasi aranyszamok (Magyarorszag)

Source: http://www.worldlifeexpectancy.com/world-health-review/

TOP CAUSES OF DEATH World Rank
1. Coronary Heart Disease 26
2. Stroke 114
3. Lung Cancers 1
4. Hypertension 17
5. Colon-Rectum Cancers 1
6. Liver Disease 36
7. Lung Disease 53
8. Breast Cancer 26
9. Suicide 15
10. Prostate Cancer 82
11. Alzheimers/Dementia 22
12. Diabetes Mellitus 130
13. Pancreas Cancer 2
14. Oral Cancer 3
15. Falls 41
16. Stomach Cancer 45
17. Inflammatory/Heart 65
18. Ovary Cancer 18
19. Cervical Cancer 101
20. Influenza and Pneumonia 164
21. Road Traffic Accidents 147
22. Leukemia 11



Dohanyzas 13-15 éves fiatalok korében

Percentage of male students ages 13-15 who use any tobacco products, 2011 or latest available data -

0-69 7-159 16-299 30-100 No Data
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Children Map Combined

http://www.tobaccoatlas.org/topic/smoking-among-youth/




Kutatasi elozmények...



Kozépiskolasok korében felmérés

(2015)

Cél:

*Kozépiskolas diakok egészsegvédd témakkal,
programokkal 6sszefliggd attitlidjeinek, tapasztalatainak,
motivaltsaganak megismerése

Modszer:

*Kvantitativ online 6nkitoltés kérdbiv
Mintavétel:

*10-12. évfolyamos diakok korében (N=898)

Feith és mts. (2016): Tapasztalatok és motivdltsag: magyar kézépiskoldsok véleménye az
egészseégvédd programokrol. Orvosi Hetilap, 157(2), 65—69.



,Volt-e iskolai tanorad vagy azon kivuli programod a
2014/2015-6s tanévben, amikor egészségvédo témakkal

foglalkoztatok?”
(N=898)

(WY = 83,0%!
1 1

egyaltalan nem volt egészségvédelemmel, hisz abban, hogy ezeknek a
betegségmegel6zéssel foglalkozo iskolai (vagy programoknak pozitiv hatasuk
azon kiviili) raja 2014-ben lehet a jovéjiikre, életviteliikre.




Interaktivitas..

30,8% - aktiv résztvevé = /
K f A 4

64,3% - ,Csupan egy el6adas.”



TANTUdSZ koncepcio...



egészségtudatossag novelése; attitliidvaltozas

Prevencios programok:

Felel6sségvallalas,
gondoskodas

a kisebbek
iranyaban

Ismeretatadas
ujitd pedagogiai
madszertana

KORTARSOKTATAS




TANTUdSZ Program

PEDAGOGIAI EGESZSEGUGYI
FELSOOKTATASI FELSOOKTATASI
INTEZMENYEK INTEZMENYEK

KOZOKTATASI
INTEZMENYEK




TANTUdSZ program lényege

Ovodisok, alap-és kézépiskolds
didkok részére egészségformale
program kdzépiskolas diakok es
faiskolai hallgatok dltal
ALAP FES KOZEPFOKU ISEOLA

Fonépiskolds didkok része
egeszsegformale felkeszite kurmus

ELTE TOK és SE ETE faiskolai
hallgatok bevonasaval

KOZEPISKOLA

Felsdoktatdsban tanuls hallgatsk
reszere felkeszitd kurzus alap-,
kizép-, és felsdoltatdsban tanits
oltatak bevondsaval
SEETK , ELTE TOEK, EDUVFITAL




TANTUdSZ

egészségnevelési témak

TESTI
HIGIENE

MOZGAS

ELSOSEGELY

TAPLALKOZAS

EGESZSEG

LELKI




TANTUdSZ munkacsoport...



TANTUdSZ program
munkacsoportja

Intézményi tagok:

Semmelweis Egyetem AOK és ETK

*ELTE TOK

*EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelesi Tarsasag
*G0dolld1 Reformatus Liceum (Godollo)

*Lovassy Laszlo Gimnazium (Veszprém)

*Tamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvi
Nemzetiségi Gimnazium (Budapest)

*Vorosmarty Mihaly Gimnazium (Erd)

Tovabbi egyiittmiikodo intézmények:

*Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai €s Intenziv Terapids Klinika
*HandInScan Zrt.

*Ecolab-Hygiene Kift.



TANTUdSZ program
munkacsoportja

Munkacsoportvezeto:
Falus Andras

Tagok:

Feith Helga Judit; Mészarosne Darvay Sarolta; Bihariné Kreko Ilona;
Lukacs Agnes; Fiizi Rita Andrea; Nagyné Horvath Emilia; Melicher
Doéra; Szalain¢ Toth Tiinde Magdolna; Soosné Kiss Zsuzsanna; Karacs
Zsuzsanna; Hajnal Gabriella; Kitzinger Istvan; Kukovecz Gyorgyng;
Horvath Zsolt; KOrosiné Molnar Andrea; Réfi Rita; Szalay Tamas

DOmotor
11 + 14 pedagoégus

Tovabbi egyiittmukodo szakemberek:

Gradvohl Edina; Zombori Judit; Kolossai Nedda; Urban Veronika;
Kishalmi Edit; Jozsa Szilvia; Lehotsky Akos; Veresné Balint Marta;
Csima Zoltan; Fritiz Gabor; Madach Krisztina; Kanizsai Péter




TANTUdSZ program I. év



O VONATKOZO NEMZETK(")’ZI ES MAGYAR
SZAKIRODALOM ELEMZESE — 2 publikacié tervezet
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Fiatalok, gyermekek kérében végzett kortars
egeészségfejlesztd programok eredményesség mérése

HEALTH
EDUCATION
RESEARCH

ML acaden s

_ OXFORD

PublQed

National
Library
of Medicine

ScienceDirect
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The Power of Peer Health Education

Beverlie Conant Sloane

promote positive health
‘models come in many pa
use of campus resources for
tion efforts are based on careft
vised programs that ensure contint
Health educators are now exploring
training and delivery models that encompass the to
ture and relationship, among risk behaviors, life skills, and the
social pressures that have an impact on students’ lives. Future
peer education possibilities will involve many facets of college
life created by people who care and believe that prevention is
the essential component for empowering future leaders on
both a personal and professional level.

Key Words: health education, health promotion, higher edu-
cation, peer education

a G. Zimmer, MA, CHES

to a 1957 Asian flu epi-
college in the 19605, a
tempted to wam fellow
sers of marijuana, LSD,
1g contaminated with dan-
‘peer health education efforts
jer welcomed or sanctioned by

aitics.
vew England, a small group of college stu-
dents began their own campus sexual health peer educa-
tion program in 1971. At that time, abortion counseling
and abortion were illegal, no contraceptives were avail-
able on campus, and the nearest Planned Parenthood
clinic was 40 miles away. The students traveled to Wash-
ington, DC, to educate themselves about reproductive
health and returned to train other students to help them.
They began by distributing a Canadian birth control

Peer Health
EDUCATION

(CONCEPTS AND CONTENT

B4 ok Hong, 95




TANTUdSZ Program 2016-2017

O TANKONYVELEMZESEK — 2 publikaci6 el6készitve

Q FELSOOKTATASI KURZUSOK TEMATIKAJANAK
KIDOLGOZASA, ENGEDELYEZTETESE

[ ORSZAGOS KOZEPISKOLAI TANULMANYI VERSENY AZ
EGESZSEGTUDATOSSAG JEGYEBEN
-75 kozepiskolai csapat



L ORSZAGOS PALYAMUNKA KIIRAS

+* Balazs Erika kozépiskolai tanar:

Pici kezekben az egészség

** Té6th Szilvia kozépiskolai tanar:

Egy csepp viz, egy csepp figyelem

+* Benke Fruzsina Erika fgiskolai hallgaté:

Folyadékfogyasztas

+* Csonka Barbara — Koller Kinga f&iskolai
hallgatok:

Figyelem: Kézmosads!

** Bornemisza Péter Gimnazium:

Egy tiz éves visszatekintés

+* Debreceni Egyetem Kossuth Lajos Gyakorlé
Gimnaziuma és Altalanos Iskolja:

De mi is az egészség?

+* Szent Angéla Ferences Altalanos Iskola és
Gimnazium:

Jelen-vagy?
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A SEMMELW EIS ECYETEM ECESFSECTUDOMANYI KAR
srie ketie] meghivia
a ETE EDAVITAL , Vas wieai défwdnok " elfadissoroent keretében
az . Iskolai epé srsé pneve lis masképpen”
TANTUSY tamidirgy- pedagdgiol akadémiai program

epiore gnevelési paly iratfinak dijidcaridjinm

Idapont: 2017 okidher 77, péntek, 1400 drissl
Helysrim: Semmeteeis Egyetem Epésrsigtudominyi Kar
1088 Budepest, Was uica 17, Seél Evae ltaddierem
Kostakt: Dr. Urhin Veroaika, Nagy v e etkedudtal 300 7@ gmail com

PROGRAM

BEVEZETO ELOADAS
Prof. dr. Falus Andrés — dr. Feith Helga Judit Beverald pondolaiok — o TANTUQSE koncepeid

CYOFRTES MUNKAK BEMUTATASA

Balirs Frika kiwépiskolai ngr Pici kerekben a7 epdvzsén

Tiith Srilvia kteépiskolai tandr Epy crepp Wiz, epy ovepp fipvelom
Benke Fruzsina Erika f0iskalai hallgasd: Falyadd fogpparsids

Cscmka Barbam — Koller Kinga fiskolsi hallgaick: Figyelem: Kézmosis!
Bomemisa Péer Gimnt: um: Epy 1z éves vivszekintéx

Debezcemi Egyetemn Kossuth Lajos Gyakorld
Gimniziuma és Altalines Bkolfja e mai is az epéspeép?

Srent Angéla Ferences Altalinos [skola és Gimndrium: — Jelen-wagy?

KOZONSEGSZAVALAS
DMIKIOSETO

Tovibhi informaéod a
Minden érdeklodet speref el vdrnnk ! TANTUSEY. programnst:
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O MINOSEGBIZTOSITASI, TUDOMANYOS
MEROESZKOZRENDSZER KIDOLGOZASA

e hallgatéi bemeneti kérdGiv

 kurzusértékeld kérddiv

* hallgatoi kimeneti kérdGiv

¢ projektleiras sablon a hallgatok részére

» reflexids napld sablon a hallgatok részére

» kozoktatasi pedagdgus kimeneti kérddiv

» kozoktatasi pedagdgus fokuszcsoportos beszélgetés vazlata
e tutor kimeneti kérddiv

e tutor fokuszcsoportos beszélgetés vazlata

e dvodas bemeneti kérdGiv

e gvodas kimeneti kérddiv

» kisiskolas bemeneti kérddiv

* kisiskolas (4 és 8 tandras) intervencio utani kimeneti kérddiv
» kisiskolas intervencio utan 3-4 honappal kérdéiv

e kozépiskolas bemeneti kérddiv

» kozépiskolas (4 és 8 tandras) intervencio utani kimeneti
kérdGiv

» kozépiskolas intervencié utan 3-4 honappal kérddiv

e dvodas szil6i kérddiv

» kisiskolas szul6i kérdGiv

» kozépiskolas szil6i kérdGiv

A MINOSEGBIZTOSITAS PILLEREI - TANTUdSZ




QELSO PILOT PROGRAMOK OVODASOK,
KISISKOLASOK ES KOZEPISKOLASOK KOREBEN
(256 diak + 199 6vodas + kontrollok)

Eletkori szint kortars csoport (hallgatéi+ kézépiskolds | Evfolyam (didkok téma program 04.21. 04.24-05.19. Iskolai osztély
létszam) szama) idtartam Egészség- kozétt
UGl
ALSO TAGOZAT 1. kortdrs csoport 1. (12-15f6) dietetika 8 tandranyi 4 242 1/b osztaly
1.(12-15f6) | higiénia 8 tandranyi 4 tanéra
1. kortars csoport 1.(12-15f6) dietetika 4 tanoranyi 4 - 1/ c osztaly
1. (12-15f6) higiénia 4 -
2.(12-15f6) dietetika 4 2+2 2/C osztaly
2. (12-15f6) higiénia 4 tandra
2.(12-15f6) dietetika 4 - 2/ b osztaly
2. (12-15f6) higiénia 4 tandranyi 4 -
3.(12-15f6) dietetika 8 tandranyi 4 242 3/ a osztaly
3. (12-15f6) | higiénia 8 tanoranyi 2 tanora
3. (12-15f6) dietetika 4 tanéranyi 4 - 3/ b osztaly
3. (12-15f6) higiénia 4 -
1/ a osztély
KONTROLLCSOPORTOK 2/ a osztély
3/ c osztaly
GIMNAZIUM 7. kortarscsoport 0. (12-15f6) dietetika 8 tandranyi 4 242 Nyelvi el6készit6/
0. (12-15f6) higiénia - 4 2+2 ny osztaly
0. (12-15f6) dietetika 4 tanérényi 4 - Nyelvi elékészits/
0.(12-15f6) higiénia 4 - n osztaly
9.(12-15f6) | dietetika - 4 242
9. (12-15f6) higiénia 4 2+2 9/ b osztaly
9. (12-15f6) dietetika - 4 -
9. (12-15f6) higiénia 4 - 9/ a osztély
10.évfolyam KONTROLLCSOPORTOK + KORTARSOKTATOK 10/ b osztaly




TANTUdSZ program tervek...



TANTUdSZ Program TERVEK
2017-2018

Pilot programok folytatdsa mellett a mentalhigiéniai és mozgaskultura nevelés
pedagdgiai modszereinek optimalizalasa.

A kozépiskolas kortarsoktatéok hatékony bevondsanak logisztikaja, a felsooktatasi
képzési programokhoz torténé kapcsolodasa, IKSZ program.

Specialis, kiilonb6z6 okokbdl hatranyos helyzetii fiatalok kortars egészségnevelési
programjanak kidolgozasa, egyuttmikodé févarosi és nem fdévarosi partneri
rendszer kialakitasaval és autentikus civil szervezetek bevonasaval.

Belfoldi és kiilfoldi tudomanyos kapcsolataink kiterjesztése. Tudomanyos workshop
szervezése belfoldi és hatarontuli magyar kollegak részvételével.

Doktori alprogram meghirdetése.

Egészségnevelési szakkollégium tematika kidolgozasa, a szakkollégium 2018 Oszi
elinditasanak eldkészitése.

MindGségellendrzési rendszer segitségével az els6 két év tematikajaban sziikséges
korrekcidk végrehajtasa.

Hazai és nemzetkozi lektoralt folydiratokban publikalas.



TANTUdSZ tudomanyos
meroeszkozrendszer...



Meéreési protokoll

4 N
1. 2. )
INTERVENCIO INTERVENCIO 3-4 HONAP
(4 tanora) (+4 tanéra) ELTELTEVEL
N\ )

1

BEMENETI KIMENETI

MERES

MERES

kontroll
csoport

2. KIMENETI

MERES

8 dras
program
—

3.
KIMENETI
MERES

kontroll

csoport




Hatasvizsgalat mérési modszere

Semmelweis Egyetem — ELTE Tanits- és Oviképz Kar

KISISEOLAS INTERVENICO UTANI
KERDOIV
2017
Kedves Kinmle lial
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. Kérdoives modszer

Kérdések:
sajat szerkesztés, illetve a WHO HBSC 2002, OECD PISA 2015, NEFI iEKF, EKF 2015
felmérésekbdl



A TANTUdSZ program meérései
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Hallgatoi kérdoiv
bemenet| X X X X X X
kurzus értekelése X
kimenet X X X
Tutorok X X
Pedagogusok X X X
Kozépiskolai kortarsoktatok
bemenet| X X X X X X
kimenet X X X
Célpopulacio
bemenet| X X X
intervencio utani X X X
intervencio utan 4 honappal X X
Kontroll csoport
bemenet| X X X
intervencio utan 4 honappal X X X
Célpopulacio sziilei X X X

Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatdsetikai
Bizottsagdanak (ETT TUKEB) engedélye (No18241-2/2017/EKU)




Kortarsoktatasra felkészitd fels6oktatasi
kurzus eredményességének vizsgalata

Kurzuson
résztvevo
hallgatok és
oktatok Kérdgiv

e Oktatas szervezése ¢ Csoportdinamika

e Oktatas tartalma ¢ Kurzussal o
« Teriileti gyakorlat kapcsolatos attitdd

(kortarsoktatas)



Kortarsoktatdk vizsgalata

Hallgatodk és
kozépiskolai

kortarsoktato
diakok Kérdoiv
* Szociodemografia kapcsolatos attitid
* Motivaciok e Egészségfejlesztéssel

* J6v6re vonatkozd kapcsolatos attitid

tervek e Egészséggel kapcsolatos

e Kortarsoktatdassal attitdd



Kortars egészségfejlesztd programok

* Szociodemografia

* Szubjektiv egészseégi
allapot
* Kortarsoktatasi

programmal valo
elégedettseg

e Tudas

* Egészséegmagatartas
(Kéz-szkennelés,
Semmelweis
Scanner)

 Attitdd

hatasvizsgalata

Ovodasok

Ovodasok sziilei

Kérdgiv

Kérdaoiv

Altalanos iskolas és
kozépiskolas diakok

Kérdbiv

Diakok sziilei

Kéz-szkennelés
(Semmelweis
Scanner)

Kérdoiv

Osztalyfénokok

Fokuszcsoport

Kortarsoktatok

Reflexids napléd




TANTUdSZ

program




Tudas

* Kezmosas optimalis * Optimalis napi
hosszusaga (nyitott folyadékbevitel (nyitott
kérdés) kérdes)

e Hatékony kézmosashoz * Folyadékfogyasztassal

kapcsolatos alapismeretek

szukséges eszkozok (zart s e

kérdés tobb helyes

valasszal) . EgejSZSégeslés_ ok

. . s kg egészségtelen italo
Legjobb kézszaritasi mod (fichotfm kérdés)
(zart kérdés egy helyes S
valasszal) * Nem megfelel6 mertekd

J folyadéktogyasztas
* Leghatékonyabb szappan kovetkezmenyei (dichotom

(zart kérdés egy helyes kérdés)
valasszal)



Egészségmagatartas

e Kézmosas atlagos
hosszusaga (zart
kérdés)

e Kézmosasi szokasok
szituaciok szerint, pl.

tomegkozlekedés utan,

lefekvés elott,
allatsimogatas utan...
stb. (dichotom kérdés)

o +KEZ-SZKENNELES

* Napi folyadékbevitel
atlagos mennyisége
(zart kérdés)

* Adott folyadékok és
ételek fogyasztasanak
gyakorisaga (zart
kérdés)



ISKOLAI EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

KERDOIVES FELMERES
Kontroll: 77 f6

Kézmosos program: 137 fo
Folyadékprogram: 119 f6

KEZ-SZKENNELES
(kontroll+programban résztvevé didkok)
251 f6

ISKOLAI EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

256 diak




Il. Szkennelés modszer




,hiba”-score
régionként és 6sszesitve




Semmelweis Scanner [ s

* Objektiv
kézhigiénés
mérodeszkoz

e UV-A sugar +
fluoreszkalo
anyag

* Tenyér és kézhat
9+1 régidjanak
computeres
elemzése

[ ]
Hand Hygiene Matters

ECOLAB




Pilot kutatasok elso konkluzioi...



Konkluzidok az elsé pilotvizsgalat (n= 259)
eredményei alapjan

1. A méroeszkoz rendszerek alkalmasak
a higiéniai nevelés hatékonysaganak
kvantitativ kovetésére.

2. Kisiskolas (7-10) és kozépiskolas
(14-18) életkorban is hasznalhatd
pedagogiai mérémadszer.

3. A kortarsoktatassal megtanult
mozdulatsor hosszu tavon (3.5 hdnap) is
rogziil.

4. A vizualis visszajelzés nagymértékben
fokozza a nevelés hatékonysagat.



1. Innovativ és hatékony oktatasi programok
az iskolai egészségnevelés teriiletén

2. Felel6sségvallalas
3. Tudomanyos alapokon nyugvo,

madszertani megujulas
az iskolai egészségnevelés teriletén

4. Fenntarthatosag

5. Egyuttmiikodeés,
inter-és multidiszciplinaritas



TANTUdSZ
Tanulj, tanitsd, tudd!
Ifjusagi Egészségnevelési Program
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