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Beszamol6 az MTA-PTE Innovativ Egészségpedagogiai Kutatécsoport
2021-2022-es tevékenységérol

A palyazatunk célja az iskolai egészségfejlesztés teriiletén egy fenntarthato, komplex fiiggdség
megel6z6 program megalkotasa és annak eredményességének vizsgalata a didkok €s a tanarok
szintjén, valamint a programot megalapoz6 szakirodalmi hattér kutatdsa. A 30 {0s
multidiszciplindris kutatocsoportunkat 16 intézmény szakemberei, kutatéi és gyakorlo
pedagogusai képezik (https://iep.pte.hu/kutatocsoport/). A programunkrol bévebb informaciot,
a kutatocsoport arculati elemeit is bemutatd weblapunkon lehet megtalalni: https://iep.pte.hu/

l. Programunk elméleti alapjai

1. Nemzetkozi szakirodalom kutatas:

Célunk volt a nemzetkdzi adatbazisokban felelhetd, altalanos iskoléas gyerekek korében végzett
lelki egészség tamogatd intervenciok, €s ezek eredményességérdl beszamold publikaciok
szelektalasa, az iskolai stressz, megkiizdés ¢és/vagy reziliencia fokuszi intervenciok
randomizalt kontrollalt hatasvizsgalatainak meta-analizise. A szakirodalmi keresés a ProQuest,
ERIC, Cochrane Library, PubMed, Web of Science, Science Direct, PsycArticle és az
Educational Research Complete adatbazisokban 2021. 4prilisig megjelent cikkek kozott zajlott.
Azok a vizsgalatok keriiltek bevalogatasra, melyek iskolai (iskolai szintéren zajlo) programokat
tartalmaztak, 6-18 éves diakok (1-12. osztaly) részvételével zajlottak randomizalt kontrollalt
vizsgalati elrendezésben (RCT studies), valamint a kimeneti valtozok tekintetében megjelent a
stresszel, megkiizdéssel és/vagy rezilienciaval kapcsolatos szamszertisithetd adat. A meta-
analizis Prisma-flow diagramjat az /. dbra szemlélteti.

Adatbaziskeresés eredménye Mas forrasokbél szarmazé
searching (n = 7985) tanulmanyok
ProQuest (n = 396) ERIC (n = 3331) (n=22)
PubMed (n=77), Web of Science (n=3079)
PsycArticles (n=92)

Educational Research Complete (n=1038) \
Torolt duplikatumok

(n=2895)

Cim/absztrakt sziirés Kizart elemek
(n=7112) (n=6774)

I

Teljes szbveg szerinti Kizért elemek ‘

Azonositas

[

Szirés

szlirés (n=283)
(n=338)

}

Bevont tanulményok
(meta-analizis)
(n=55)

J(

Bevonas

[

1. dbra: a meta-analizis PRISMA flow diagramja

A végso elemzésbe bevont 55 tanulmany tobbsége (n=37) a stressz szintet mérte, 18 esetben
vizsgaltak az intervencié hatdsat a megkiizdésre. A tanulményokbdl kinyert adatokon
tobbvaltozos, random hatds meta-analizist €s meta-regresszios elemzést végeztiink.
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A meta-analizis eldzetes eredményei alapjan az iskolai stresszkezeld programok eredményesek
a stresszcsokkentéssel kapcsolatban (kozepes hatdsmérettel), a megkiizdéssel kapcsolatban
azonban csak alacsony hatasméretet talaltunk. Jelenleg a moderator valtozokat elemezziik, azt
nézziik, hogy a programok hatékonysagat milyen intervencids ¢és mintaval kapcsolatos
jellemzdk befolyasoljak.

2. Az oktatdast-nevelést meghatarozo rendeletek dokumentumelemzése

Az egészségneveléshez, egészséges ¢életmodhoz, egészségtudatos ¢életvitelhez (globalis
neveléshez, szemlélet kialakuldsdhoz) sziikséges kompetencidk vizsgélata a hazai €s a svéd,
észt, finn oktatast-nevelést meghatarozo rendeletekben. A dokumentumok tartalmi és
Osszehasonlito elemzése az MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoporttal egyiittmiikodésben
zajlik a Health Education Curriculum Analysis Tool 2021(HECAT) szempontjai, valamint a
QDA Miner Lite program hasznalatdaval. A négy orszag tanterveit elemezve az eddig
eredményeink alapjan altalanossagban elmondhat6, hogy a magyar Nemzeti alaptanterv 2020-
as modositasa inkabb tantargyakra bontva mutat alapos képet. Mig az észt-, finn-, svéd
magtantervek, alaptantervek fontos elvei a tantargyak hatarait felbont6 ismeret/ tudas, képesség
¢s jartassag/készség fejlesztései. Ezért a tantargyi felosztast feliilirja az évfolyamokon ativeld
fejlesztések, tartalmak szintjének bemutatésa, ivei.

1. Altalanos iskolai programok

1. Aziskolai fiiggéségmegel6zés orszagos vizsgalata:

Orszagos adataink az iskolai fliiggéségmegel6zés megvaldsitasardl 2894 altalanos iskolabol
allnak a rendelkezésiinkre. A fliggdségi témakorok kozil az alkohol dohdnyzas és a
kabitoszerfogyasztas témai jellenek meg jellemzdéen az iskolakban. Az offline és online
bantalmazas, valamint iskolai er6szak megel6zésére az iskolak kozel felének van programja. A
programok leginkabb az iskola és az iskolaval jogviszonyban all6 személy, valamint kiilsOs
eléadok altal keriilnek megvaldsitasra.

2. Kapcsolatfelvétel a programba bevonni kivant altalanos iskolakkal:

Az IEP modszertan (https://iep.pte.hu/program/) pilot jelleggel harom altalanos iskolaban kertil
megvaldsitasra: Budajendi Altalanos Iskola (Budajend), Bocskai Istvan Magyar-Német Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola (Paty), Talentum Reformatus Altalanos Iskola
(Székesfehérvar). A programhoz kapcsolt, longitudinalis kontrolcsoportos elrendezésti
vizsgalatban négy éltalanos iskolat, az Ujpesti Halassy Olivér Német Emelt Szinten Oktato
Altalanos Iskola és Nyelvoktato Nemzetiségi Iskolat, a Pais Dezsd Altaldnos Iskolat, a
Nagykérosi Kolping Katolikus Altalanos Iskolat, valamint a Nagykorosi Petéfi Sandor
Altaléanos Iskolat vontuk be kontrollként.

3. Tanari workshopok:

A pedagdgusok ismereteinek és készségeinek a fejlesztése az elsd évben aldbbi teriileteken
zajlott:

- szocialis kompetencia fejlesztése: egyiittmiikodés, hatarkezelés, érdekérvényesités,
konfliktus-kezelés, probléma megoldd képesség teriiletén
- jatéktar: jelenléti és digitalis élménypedagogiai gyakorlatok gyiijteménye
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- egészségfejlesztési tartalmak tantargykdzi megjelenitésének modjai

4. Kutatas gyermekek és pedagogusok korében

A gyermekek és a pedagdgusok korében tervezett kutatdshoz sziikséges Tudomdnyos é€s
Kutatasetikai Bizottsdg etikai engedélyét sikeresen kérvényeztiik, iigyiratszdm: IV/674-
3/2022/EKU.

Az iskolai fliggéségmegeldzési programunk eredményességét vizsgald kutatds bemeneti
adatfelvételében, a programban szerepld 7 iskolabol 199 pedagogus és 237 gyermek vett részt.
A tanari és tanuloi bemeneti adatok elemzése folyamatban van. A kutatisban a szocialis
kompetencia ¢€s a fliggdségek kapcsolatanak feltérképezéseben az MTA-SZTE Iskolai Kudarcok
Megelbzése Kutatocsoporttal mitkodiink egyiitt.

1. A moédszertan bevezetése a pedagogusképzésbe

A program disszeminacidjat és fenntarthatdsagat biztositd, a modern pedagdgiai eszkdzoket
igényld egészségfejlesztési tevékenységhez sziikséges kompetencidk ¢és ismeretek a
pedagégusképzésbe  torténd  integracidjahoz  sziikséges feltételek  megalkotasahoz,
egyiittmiikodés alakult ki a kutatocsoportunk és a Karoli Géspar Reformatus Egyetem,
Pedagdgiai Kar, Természettani és Matematikai Tanszéke kozott. Az egyiittmiikodés keretében
kidolgozasra keriilt az Innovativ Egészségpedagogia c. kurzus. A kurzus 22 tanérabol all, a

2022/23 tanév 6szi szemeszterétdl indul a Pedagdgiai Karon.

V. Eloadasok, konferencia részvételek:

1. Népegészségiigyi Képzo- és Kutatohelyek Orszagos Egyesiiletének XIV. Konferencidja,
2022.08.24-26, Budapest. Eldadas: Rékosy-Voko Zsuzsa: Innovativ pedagégiai eszkdzok
¢s multimédids megolddsok a 21. szazad gyermekeinek egészségfejlesztéséhez:
https://nepegeszsequgyi-egyesulet.hu/sites/default/files/2022-08/e-
nepeg2202_vegleges_0.pdf

2. Fiatal Higiénikusok Féruma, 2022.05.13. Budapest. Eldadas: Arva Dorottya, Barta
Veronika, Pokoraczki Szilard, Juhasz Agnes, Réakosy-Voko Zsuzsa, Sebestyén Nora:
Iskolai stresszcsokkentd intervenciokat mérdé randomizalt, kontrollalt vizsgalatok meta-
analizisének protokollja: https://95a0846d-e61d-4543-9d9c-
5308c54bd223.filesusr.com/ugd/3fc10c_0ee6d7f2f1f94aaa850039041b6d8c54.pdf

3. XXII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia, 2022. november 17-19. Pécs- elfogadott
absztrakt el6adasra: Fegyverneki Gergd, Bene Viktoria, Rdkosy-Voko Zsuzsa: A digitalis
gamification alkalmazasi lehetdségei az egészségpedagdgia megijuld mddszertandban a
fliggdségmegeldzés és a biztonsagos internethasznalat teriiletén

4. XXII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia, 2022. november 17-19. Pécs- elfogadott
absztrakt eldadasra: Radi Orsolya Marta, Kerekes Valéria, Tarkod Klara, Prievara Dora
Katalin, Rékosy-Voké Zsuzsa: TOBBET ESZT-TEL AZ EGESZSEGERT! Esztorszag
nemzeti alaptantervének elemzése az egészségfejlesztés szempontjabol

5. MTA SZTAB Orvostudomanyi Szakbizottsag Egészségfejlesztési Munkabizottsaga
tudomanyos felolvaso iilése; ,,Tudomany: ut a vildg megismeréséhez — Ut az
egészségilinkhoz”, 2022. november 18. Szeged, felkérés el6adas megtartasara: Rakosy-
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Voké Zsuzsa: A fiiggdségek megeldzésének iskolai gyakorlata; az innovativ
egészségpedagdgia modszertan bemutatisa

V. Dijjak, elismerések:

Az els6 palyazati évben a kutatocsoportunk két tagja rangos kitiintetésben részesiilt
elkotelezett oktatdoi munkdja, valamint a pedagdgus palya népszerisitése és a hallgatok
tanitasi kompetenciainak fejlesztése érdekében végzett tevékenysége elismeréseként:

Kerekes Valéria— ELTE TOK, Diadkokért Emlékérem kitiintetés
Dr. Radi Orsolya — ELTE TOK, Magyar Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetés



