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A STRESSZKUTATAS 90 EVE
SELYE JANOS ELSO (NATURE, 1936) CIKKETOL AZ U1
POSZT COVID STRESSZ SZINDROMAIG

90 YEARNS IN STRESS RESEARCH

FROM THE FIRST PAPER OF HANS SELYE (NATURE, 1936) TO THE
NEW ‘POST-COVID STRESS SYNDROME’

TUDOMANYOS ULES

A rendezvény idépontja: 2026. junius 22. 9.30—15.45 ¢6ra

A rendezvény helyszine: MTA Székhaz, Nagyterem
1051 Budapest, Széchenyi Istvan tér 9.

Szerevezdk/Organizers: Szabé Sandor, az MTA kiils¢ tagja; Helyes Zsuzsanna, az MTA rendes tagja; Vécsei
Laszlo, az MTA rendes tagja; Zelena Déra, az MTA doktora
Ulésvezeté elndkdk/Section chairs: Gyires Klara és Helyes Zsuzsanna

9.30—9.35 Adam Veronika, az MTA rendes tagja, az MTA Orvostudomanyi Osztalyanak elnoke:
Megnyitd, készéntés

9.45—10.15 Sandor Szabo (University of California Irvine, CA, USA): Stress is 90 years old: From
the discovery of Hans Selye to the new post-COVID stress syndrome

10.15—10.35 Daniela Jezova (Instituteto Experimental Endocrinology of the Biomedical Research
Center, Slovak Academy of Sciences, Bratislava, Slovakia): The modern neuroendocri-
ne basis of human stress research

10.35-10.45 Oksana Zayachkivska (American University of Health Sciences, Signal Hill/Long Bea-
ch, CA, USA): Stress resilience, metabolic health and Selye’s legacy (video)

Unnepeljen veliink! 1825 — 2025



10.45—1115 Ludmila Filaretova (Pavlov Institute of Physiology RAS, St. Petersburg, Russia): From
the “cross-resistance” of Hans Selye to the recognition of good & bad effects of
glucocorticoids

11.15—11.45  Bruno Bonaz (Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble, France): The role of stress
& vagus nerve in IBS & IBD

11.45—12.15 John Schloss (American University of Health Sciences, Signal Hill/Long Beach, CA,
USA): New developments in nutritional deficiencies during chronic stress & their
link to diseases

12.15—13.30 Lunch break/ ebédsziinet

13.30—15.30 Magyar nyelvt nyilvanos Ulés

Ulésvezetd elndkok: Vécsei Laszlé és Zelena Déra

13.30—14.00 Helyes Zsuzsanna (az MTA rendes tagja (Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostu-
domanyi Kar): Stressz és fajdalom

14.00—14.30 Vécsei Laszlé, az MTA rendes tagja (Szegedi Tudomanyegyetem — Neuroldgiai Klini-
ka): Fokozott oxidativ és nitrozativ stressz a hosszu COVID kérképben: a kinureni-
nek lehetséges szerepe

14.30-14.45 Szabé Katalin (MNM - Semmelweis Orvostorténeti Muzeum): “Szervusztok magya-
rok!” — Selye Janos a magyar tudomanyos- és kézéletben

14.45—15.15 Csaszar-Nagy Noémi (Karoli Gaspar Reformatus Egyetem): Az alkalmazkodas meg-
rekedése: a kronikus distressz pszicholdgiaja és a helyreallitas lehetséges utjai

1515—15.30 Zelena Déra, az MTA doktora (Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi
Kar): Ellenallas a bélben: hogy befolyasolja stresszérzékenységlinket a mikrobiom

15.30—15.45 Szabé Sandor és Helyes Zsuzsanna: Osszefoglalé — Concluding remarks

A rendezvényrél kép- és hangfelvétel készul, részvételével egyben hozzajarul nyilvanos publikalasukhoz.
A felvétel megtekinthetd lesz az MTA YouTube csatornajan.



